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Ⅲ 個別調査結果

１ 回答施設

調査対象６０３施設のうち、４９０施設から回答があり、回収率８１．３％となっている。前回

調査（ )は、８１．２％であり、ほとんど変化はない。H13.1
回答施設数では 「⑥痴呆対応」が一番多く１５２施設で全体の３１．０％を占めており、続い、

て「①特養 「③療養型 「⑤併設短期 「②老健」の順となっている。」、 」、 」、

（前回）
サービス種別 対象施設数 回答施設数 回収率 対象施設数 回答施設数 回収率
①特養 112 96 85.7% 96 90 93.8%
②老健 69 56 81.2% 69 53 76.8%
③療養型 106 90 84.9% 114 98 86.0%
④短期生活 5 5 100.0% 10 10 100.0%
⑤併設短期 102 73 71.6% 91 57 62.6%
⑥痴呆対応 184 152 82.6% 34 27 79.4%
⑦特定施設 25 18 72.0% 6 6 100.0%
合    計 603 490 81.3% 420 341 81.2%

（単位：施設数） （単位：施設数）
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２ 入所者数

回答施設の入所者数は、合計１６，３６８人で 「①特養」３８．８％ 「②老健」２６．８％、、 、

「③療養型」１２．８％で全体の約８割近くを占めている。

３ 職員数

職員１人当たりの入所者数（入所者数／職員数）は、全体で、１．５８であり 「①特養」２．、

１４ 「②老健」２．２７ 「③療養型」１．３１となっている。、 、

（前回）

サービス種別 定  員 入所者数
全体に占める
割合 定  員 入所者数

全体に占め
る割合

①特養 6,414 6,344 38.8% 6,081 5,952 46.6%
②老健 4,640 4,387 26.8% 4,200 3,935 30.8%
③療養型 2,321 2,093 12.8% 2,464 2,109 16.5%
④短期生活 130 125 0.8% 146 42 0.3%
⑤併設短期 1,043 825 5.0% 727 284 2.2%
⑥痴呆対応 2,107 1,966 12.0% 271 215 1.7%
⑦特定施設 697 628 3.8% 367 239 1.9%
合    計 17,352 16,368 100.0% 14,256 12,776 100.0%

（単位：人） （単位：人）

（単位：人）

看護 介護 計  b

①特養 6,414 6,344 364.50 2598.03 2962.53 2.14
②老健 4,640 4,387 550.43 1382.50 1932.93 2.27
③療養型 2,321 2,093 795.80 807.08 1602.88 1.31
④短期生活 130 125 10.50 52.20 62.70 1.99
⑤併設短期 1,043 825 234.90 1690.18 1925.08 0.43
⑥痴呆対応 2,107 1,966 68.46 1541.58 1610.04 1.22
⑦特定施設 697 628 31.50 238.80 270.30 2.32
合    計 17,352 16,368 2056.09 8310.37 10366.46 1.58

職員１人当たり
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a／b

サービス種別 定  員
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a
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5.0%
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４ 入所者の状況

（１）要介護度別の状況

「要介護度５ （２７．７％ 「要介護度４ （２６．０％）が多く、平均要介護度は３．４３」 ）、 」

（要支援 要介護 として計算）となっている 「③療養型」は特に高く、平均要介護度が=0.375 1=1 。

４．１３となっている。

サービス種別 自立 要支援 要介護１要介護２要介護３要介護４要介護５ 計 平均介護度
前回

平均介護度

3 10 375 669 1,167 1,888 2,179 6,291
0.0% 0.2% 6.0% 10.6% 18.6% 30.0% 34.6% 100.0%

1 3 511 749 1,006 1,061 841 4,172
0.0% 0.1% 12.2% 18.0% 24.1% 25.4% 20.2% 100.0%

19 4 62 117 241 560 1,016 2,019
0.9% 0.2% 3.1% 5.8% 11.9% 27.7% 50.3% 100.0%

0 1 9 17 24 35 39 125
0.0% 0.8% 7.2% 13.6% 19.2% 28.0% 31.2% 100.0%

1 4 70 112 201 223 199 810
0.1% 0.5% 8.6% 13.8% 24.8% 27.5% 24.6% 100.0%

0 1 465 476 504 283 102 1,831
0.0% 0.1% 25.4% 26.0% 27.5% 15.5% 5.6% 100.0%

38 81 213 118 85 81 31 647
5.9% 12.5% 32.9% 18.2% 13.1% 12.5% 4.8% 100.0%

62 104 1,705 2,258 3,228 4,131 4,407 15,895
0.4% 0.7% 10.7% 14.2% 20.3% 26.0% 27.7% 100.0%

140 114 1,500 2,041 2,359 3,204 3,239 12,597
1.1% 0.9% 11.9% 16.2% 18.7% 25.4% 25.7% 100.0%

前回調査
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（２）認知症ランク別の状況

「 」（ ． ）、「 」（ ． ）、「 」（ ． ） 、ランクⅢ ３３ ３％ ランクⅣ ２３ ５％ ランクⅡ ２２ ８％ の順に多く

平均では、認知症ランク２．７６（ランクＭ＝Ⅴとして計算）となっている 「③療養型」は特に。

高く、平均で３．１８となっている。

サービス種別 認知症なし ランクⅠ ランクⅡ ランクⅢ ランクⅣ ランクＭ 計
平均

認知症ランク
295 406 1,242 2,133 1,770 444 6,290
4.7% 6.5% 19.7% 33.9% 28.1% 7.1% 100.0%

376 415 963 1,419 652 100 3,925
9.6% 10.6% 24.5% 36.2% 16.6% 2.5% 100.0%

90 108 317 630 699 236 2,080
4.3% 5.2% 15.2% 30.3% 33.6% 11.3% 100.0%

10 15 30 28 37 5 125
8.0% 12.0% 24.0% 22.4% 29.6% 4.0% 100.0%

38 104 200 257 158 28 785
4.8% 13.2% 25.5% 32.7% 20.1% 3.6% 100.0%

0 159 638 613 311 46 1,767
0.0% 9.0% 36.1% 34.7% 17.6% 2.6% 100.0%

192 103 151 91 29 9 575
33.4% 17.9% 26.3% 15.8% 5.0% 1.6% 100.0%

1,001 1,310 3,541 5,171 3,656 868 15,547
6.4% 8.4% 22.8% 33.3% 23.5% 5.6% 100.0%

正常・境界 中等度 計
1,905 3,639 12,596
15.1% 28.9% 100.0%

軽度 重度
2,184 4,868（参考）前回調査

17.3% 38.6%
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（単位：人）

2.61

2.69

1.46

入所者の認知症ランク別の割合 （％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①特養

②老健

③療養型

④短期生活

⑤併設短期

⑥痴呆対応

⑦特定施設

合    計

認知症なし ランクⅠ ランクⅡ ランクⅢ ランクⅣ ランクＭ



- 12 -

（３）医療の状況

その他（主なもの）
・ストーマ処置
・インシュリン注射
・酸素吸入
・喀痰吸引 等

「②経管栄養」が全体の６１．４％で一番多い。また、入所者全体に占める医療を受けている人

の割合は、１４．７％であり、前回調査（１２．７％）と比べ、高くなっている 「③療養型」は。

特に高く、入所者の４６．４％が医療を受けている。

（前回）

サービス種別 ①点滴
②経管
栄養

③中心
静脈栄
養

④気管
切開

⑤留置
ｶﾃｰﾃﾙ
等

⑥その
他

計
入所者に
対する割合

入所者に
対する割合

①特養 29 567 8 15 164 51 834 13.1% 11.0%
②老健 34 309 6 21 80 18 468 10.7% 5.1%
③療養型 68 533 16 78 239 37 971 46.4% 34.9%
④短期生活 0 10 0 0 2 0 12 9.6% 2.4%
⑤併設短期 0 35 0 0 18 7 60 7.3% 5.3%
⑥痴呆対応 5 6 0 0 6 8 25 1.3% 2.8%
⑦特定施設 4 12 0 1 5 7 29 4.6% 1.7%
合    計 140 1,472 30 115 514 128 2,399 14.7% 12.7%

全体に占める割合 5.8% 61.4% 1.3% 4.8% 21.4% 5.3% 100.0%
（参考）前回割合 10.5% 58.6% 1.6% 4.9% 24.4% － 100.0%

（単位：人）

入所者全体に占める医療を受けている割合（％）
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（４）排泄の状況

「⑤おむつ」が、昼間３７．５％、夜間５０．９％と最も多い。前回調査と比べ 「①自立（正、

常 」は大きな変化はないが 「③ポータブルトイレ 「⑤おむつ」が減少し 「②トイレ誘導」が） 、 」、 、

増加している。

昼間 （単位：人）

サービス種別 ①正常
②トイレ誘
導

③ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄ
ｲﾚ

④便・尿器 ⑤おむつ ⑥ｶﾃｰﾃﾙ等 計

824 1,423 640 73 2,742 182 5,884
14.0% 24.2% 10.9% 1.2% 46.6% 3.1% 100.0%

895 1,322 435 83 1,358 104 4,197
21.3% 31.5% 10.4% 2.0% 32.4% 2.5% 100.0%

149 209 199 27 1,268 230 2,082
7.2% 10.0% 9.6% 1.3% 60.9% 11.0% 100.0%

30 47 5 2 39 2 125
24.0% 37.6% 4.0% 1.6% 31.2% 1.6% 100.0%

128 280 92 13 202 14 729
17.6% 38.4% 12.6% 1.8% 27.7% 1.9% 100.0%

874 811 80 11 159 8 1,943
45.0% 41.7% 4.1% 0.6% 8.2% 0.4% 100.0%

407 113 30 11 78 7 646
63.0% 17.5% 4.6% 1.7% 12.1% 1.1% 100.0%

3,308 4,207 1,482 220 5,848 547 15,612
21.2% 26.9% 9.5% 1.4% 37.5% 3.5% 100.0%

（参考）前回割合 20.8% 20.4% 12.8% 2.2% 40.9% 3.0% 100.0%

夜間 （単位：人）

サービス種別 ①正常
②トイレ誘
導

③ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄ
ｲﾚ

④便・尿器 ⑤おむつ ⑥ｶﾃｰﾃﾙ等 計

591 556 823 97 3,593 179 5,839
10.1% 9.5% 14.1% 1.7% 61.5% 3.1% 100.0%

610 442 789 142 2,000 96 4,079
15.0% 10.8% 19.3% 3.5% 49.0% 2.4% 100.0%

117 76 192 34 1,410 227 2,056
5.7% 3.7% 9.3% 1.7% 68.6% 11.0% 100.0%

20 21 9 13 50 2 115
17.4% 18.3% 7.8% 11.3% 43.5% 1.7% 100.0%

103 117 162 16 293 13 704
14.6% 16.6% 23.0% 2.3% 41.6% 1.8% 100.0%

719 550 265 27 343 6 1,910
37.6% 28.8% 13.9% 1.4% 18.0% 0.3% 100.0%

382 79 31 12 107 6 617
61.9% 12.8% 5.0% 1.9% 17.3% 1.0% 100.0%

2,543 1,842 2,272 341 7,799 529 15,326
16.6% 12.0% 14.8% 2.2% 50.9% 3.5% 100.0%

（参考）前回割合 15.8% 7.9% 17.5% 3.3% 52.3% 3.2% 100.0%
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５ 身体拘束に対する認識

ほとんどの項目で９５％以上の施設で身体拘束であるとの認識となっており、前回調査と比べ大

幅に認識は高まっている。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪
徘
徊
し
な
い
よ
う
に

、
車
い
す
や
い
す

、

ベ

ッ
ド
に
体
幹
や
四
肢
を
ひ
も
等
で
縛

る

。

転
落
し
な
い
よ
う
に

、
ベ

ッ
ド
に
体
幹
や

四
肢
を
ひ
も
等
で
縛
る

。

自
分
で
降
り
ら
れ
な
い
よ
う
に

、
ベ

ッ
ド

を
柵

（
サ
イ
ド
レ
ー

ル

）
で
囲
む

。

点
滴
・
経
管
栄
養
等
の
チ

ュ
ー

ブ
を
抜
か

な
い
よ
う
に

、
四
肢
を
ひ
も
等
で
縛
る

。

点
滴
・
経
管
栄
養
等
の
チ

ュ
ー

ブ
を
抜
か

な
い
よ
う
に

、
又
は
皮
膚
を
か
き
む
し
ら

な
い
よ
う
に

、
手
指
の
機
能
を
制
限
す
る

ミ
ト
ン
型
の
手
袋
等
を
つ
け
る

。

車
い
す
や
い
す
か
ら
ず
り
落
ち
た
り

、
立

ち
上
が

っ
た
り
し
な
い
よ
う
に

、
Ｙ
字
型

抑
制
帯
や
腰
ベ
ル
ト

、
車
い
す
テ
ー

ブ
ル

を
つ
け
る

。

立
ち
上
が
る
能
力
の
あ
る
人
の
立
ち
上
が

り
を
妨
げ
る
よ
う
な
い
す

(

車
い
す
含

む

)

を
使
用
す
る

。

脱
衣
や
お
む
つ
は
ず
し
を
制
限
す
る
た
め

に

、
介
護
衣

（
つ
な
ぎ
服

）
を
着
せ
る

。

他
人
へ
の
迷
惑
行
為
を
防
ぐ
た
め
に

、

ベ

ッ
ド
な
ど
に
体
幹
や
四
肢
を
ひ
も
等
で

縛
る

。

行
動
を
落
ち
着
か
せ
る
た
め
に

、
向
精
神

薬
を
過
剰
に
服
用
さ
せ
る

。

自
分
の
意
思
で
開
け
る
こ
と
の
で
き
な
い

居
室
等
に
隔
離
す
る

。

87 87 81 85 82 85 78 86 87 83 86 n=87
100.0% 100.0% 93.1% 97.7% 94.3% 97.7% 89.7% 98.9% 100.0% 95.4% 98.9%

46 47 45 45 37 47 42 45 47 45 47 n=47
97.9% 100.0% 95.7% 95.7% 78.7% 100.0% 89.4% 95.7% 100.0% 95.7% 100.0%

71 71 65 69 66 68 66 67 70 66 68 n=71
100.0% 100.0% 91.5% 97.2% 93.0% 95.8% 93.0% 94.4% 98.6% 93.0% 95.8%

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 n=5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

63 63 62 61 60 63 60 62 63 62 63 n=63
100.0% 100.0% 98.4% 96.8% 95.2% 100.0% 95.2% 98.4% 100.0% 98.4% 100.0%

112 112 106 109 97 106 110 110 113 110 112 n=116
96.6% 96.6% 91.4% 94.0% 83.6% 91.4% 94.8% 94.8% 97.4% 94.8% 96.6%

12 12 11 12 11 12 12 11 12 12 12 n=12
100.0% 100.0% 91.7% 100.0% 91.7% 100.0% 100.0% 91.7% 100.0% 100.0% 100.0%

396 397 375 386 358 386 373 386 397 383 393 n=401

98.8% 99.0% 93.5% 96.3% 89.3% 96.3% 93.0% 96.3% 99.0% 95.5% 98.0%

（参考）
－ 67.3% 67.3% 88.0% 42.6% 47.9% 42.6% 56.3% － 73.9% 67.6%

⑦特定施設

（単位：施設数）

前回の認識割合
（合計）
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98.0

96.3

96.3

96.3

95.5

93.5

93.0

89.3

67.6

56.3

88.0

47.9

73.9

42.6

42.6

67.3

67.3

0 20 40 60 80 100

②転落防止の四肢ひも

⑨他人への迷惑防止の四肢ひも

①徘徊防止の四肢ひも

⑪居室隔離

⑧介護衣（つなぎ服）

④チューブ抜去防止の四肢ひも

⑥Ｙ字型抑制帯等

⑩向精神薬

③ベッド柵

⑦立ち上がり防止椅子

⑤ミトン型手袋

今回割合 前回割合

選 択 肢 な し （前 回）

選 択 肢 な し （前 回）
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６ 身体拘束の状況

（１）全体

、 、 ． 、 ． 、身体拘束該当者の割合は 全入所者に対し ６ ９％となっており 前回調査２０ ６％と比べ

約１／３となっている。施設別内訳としては 「③療養型」が１５．６％と一番高く、続いて 「①、 、

特養 「⑤短期併設 「②老健」の順となっている。」、 」、

サービス種別 入所者数
身体拘束
該当者

拘束割合 前回割合

①特養 6,344 477 7.5% 22.9%
②老健 4,387 220 5.0% 15.5%
③療養型 2,093 326 15.6% 27.9%
④短期生活 125 6 4.8% 4.8%
⑤併設短期 825 48 5.8% 20.8%
⑥痴呆対応 1,966 36 1.8% 0.5%
⑦特定施設 628 19 3.0% 4.1%
合    計 16,368 1,132 6.9% 20.6%

（単位：人）

身体拘束該当
者の割合

０％ ～５％
５％
～１０％

１０％
～２０％

２０％
～３０％

３０％～ 全体

25 26 18 18 5 4 96
26.0% 27.1% 18.8% 18.8% 5.2% 4.2% 100.0%

13 21 11 9 1 1 56
23.2% 37.5% 19.6% 16.1% 1.8% 1.8% 100.0%

26 10 6 17 10 21 90
28.9% 11.1% 6.7% 18.9% 11.1% 23.3% 100.0%

3 1 0 1 0 0 5
60.0% 20.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 100.0%

47 2 7 11 3 3 73
64.4% 2.7% 9.6% 15.1% 4.1% 4.1% 100.0%

135 0 2 8 5 2 152
88.8% 0.0% 1.3% 5.3% 3.3% 1.3% 100.0%

14 0 0 3 1 0 18
77.8% 0.0% 0.0% 16.7% 5.6% 0.0% 100.0%

263 60 44 67 25 31 490
53.7% 12.2% 9.0% 13.7% 5.1% 6.3% 100.0%

（単位：施設数）身体拘束該当者の割合別の状況

①特養

②老健

③療養型

合    計

④短期生活

⑤併設短期

⑥痴呆対応

⑦特定施設

身体拘束該当者割合（％）

15.6

7.5

5.8

5.0

4.8

3.0

1.8

6.9

27.9

22.9

20.8

15.5

4.8

4.1

0.5

20.6

0 10 20 30 40

③療養型

①特養

⑤併設短期

②老健

④短期生活

⑦特定施設

⑥痴呆対応

合    計

今回割合 前回割合
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（２）要介護度別の状況

「要介護度５ （５３．５％ 「要介護度４ （３５．７％）が多く、平均要介護度は４．３９」 ）、 」

であり、前回調査よりも０．２０ポイント高く、また、入所者全体（３．４３）と比べると、０．

９６ポイント高くなっている。

（３）認知症ランク別の状況

「 」（ ． ）、「 」（ ． ） 、 ． 。ランクⅣ ４４ ３％ ランクⅢ ３７ ２％ が多く 平均で３ ４８となっている

入所者全体（２．７６）と比べると、０．７２ポイント高くなっている。

サービス種別 自立 要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計 平均介護度
前回

平均介護度
0 0 2 5 31 183 256 477
0.0% 0.0% 0.4% 1.0% 6.5% 38.4% 53.7% 100.0%

0 0 1 8 29 89 93 220
0.0% 0.0% 0.5% 3.6% 13.2% 40.5% 42.3% 100.0%

0 0 2 9 13 90 212 326
0.0% 0.0% 0.6% 2.8% 4.0% 27.6% 65.0% 100.0%

0 0 0 0 0 3 3 6
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 100.0%

0 0 0 0 5 16 27 48
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.4% 33.3% 56.3% 100.0%

0 0 1 0 9 14 12 36
0.0% 0.0% 2.8% 0.0% 25.0% 38.9% 33.3% 100.0%

0 1 1 2 3 9 3 19
0.0% 5.3% 5.3% 10.5% 15.8% 47.4% 15.8% 100.0%

0 1 7 24 90 404 606 1,132
0.0% 0.1% 0.6% 2.1% 8.0% 35.7% 53.5% 100.0%

4 1 49 98 286 999 1,152 2,589
0.2% 0.0% 1.9% 3.8% 11.0% 38.6% 44.5% 100.0%

（参考）前回調査

4.30

3.94

4.22

4.00

4.22

3.00

3.78

4.19

4.44

4.20

4.54

4.50

4.46

4.00

3.44

4.39合    計

①特養

②老健

③療養型

④短期生活

（単位：人）

⑤併設短期

⑥痴呆対応

⑦特定施設

サービス種別 認知症なし ランクⅠ ランクⅡ ランクⅢ ランクⅣ ランクＭ 計
平均

認知症ランク
5 6 28 170 209 56 474
1.1% 1.3% 5.9% 35.9% 44.1% 11.8% 100.0%

2 6 25 108 68 10 219
0.9% 2.7% 11.4% 49.3% 31.1% 4.6% 100.0%

2 6 11 106 170 25 320
0.6% 1.9% 3.4% 33.1% 53.1% 7.8% 100.0%

0 0 1 1 4 0 6
0.0% 0.0% 16.7% 16.7% 66.7% 0.0% 100.0%

1 0 6 16 21 4 48
2.1% 0.0% 12.5% 33.3% 43.8% 8.3% 100.0%

0 0 8 9 18 1 36
0.0% 0.0% 22.2% 25.0% 50.0% 2.8% 100.0%

0 1 1 5 4 1 12
0.0% 8.3% 8.3% 41.7% 33.3% 8.3% 100.0%

10 19 80 415 494 97 1,115
0.9% 1.7% 7.2% 37.2% 44.3% 8.7% 100.0%

正常・境界 中等度 計
74 700 2,589
2.9% 27.0% 100.0%

（参考）前回調査
軽度 重度
194 1,621
7.5% 62.6%

①特養

②老健

③療養型

④短期生活

⑤併設短期

⑥痴呆対応

⑦特定施設

合    計 3.48

3.56

3.21

3.60

3.50

（単位：人）

3.42

3.33

3.25
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（４）時間別の状況

「①一日中」が４７．０％と一番多く、続いて 「②夜間のみ」３２．２％で、いずれも前回と、

比べやや高くなっている。

サービス種別
①一日
中

②夜間
のみ

③昼間
のみ

④６時間
程度

⑤３時間
程度

⑥１時間
程度

計

①特養 228 148 36 33 12 8 465
②老健 69 102 25 22 14 3 235
③療養型 192 66 26 7 13 15 319
④短期生活 4 2 0 0 0 0 6
⑤併設短期 22 19 4 2 5 0 52
⑥痴呆対応 3 25 2 4 1 1 36
⑦特定施設 14 3 0 1 1 0 19

合    計 532 365 93 69 46 27 1,132
全体に占める割合 47.0% 32.2% 8.2% 6.1% 4.1% 2.4% 100.0%

（参考）前回割合 41.9% 29.6% 10.8% 4.9% 10.1% 2.7% 100.0%

（単位：人）

身体拘束時間の割合（％）

47.0 32.2 8.2

10.8

6.1

4.9 10.1 2.741.9 29.6

4.1
2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回割合

前回割合

①一日中 ②夜間のみ ③昼間のみ ④６時間程度 ⑤３時間程度 ⑥１時間程度

施設全体と身体拘束該当者との比較

全体
身体拘束
該当者 全体

身体拘束
該当者

①特養 3.76 4.44 2.96 3.56
②老健 3.23 4.20 2.47 3.21
③療養型 4.13 4.54 3.18 3.60
④短期生活 3.60 4.50 2.66 3.50
⑤併設短期 3.44 4.46 2.61 3.42
⑥痴呆対応 2.50 4.00 2.69 3.33
⑦特定施設 1.88 3.44 1.46 3.25
合    計 3.43 4.39 2.76 3.48

サービス種別
平均要介護度 平均認知症ランク




