
Ⅱ 推進モデル地域の取組  
１ 玉野市の概要  

玉野市は、岡山県の南部に位置する面積１０３．６３Ｋｍ２、人口６５，７９６人（平

成２２年３月３１日現在）の臨海都市である。  

市内には、玉野市立学校給食センター（以下、「給食センター」とする。）、玉野市

立学校給食センター東児調理場（以下、「東児調理場」とする。）の２つの調理場が設

けられている。 

給食センターは、昭和４５年に開設し、平成２２年５月１日現在、小学校８校、中学

校４校の受配校があり、児童２，３８５人、生徒１，２８２人が在籍している。現在は、

所長１人、栄養教諭１人、学校栄養職員１人、事務員２人、給食会職員１人、調理員   

３０人の体制で、１日４，０３０食を配食している。 

給食センターに程近い日比中学校区は、瀬戸内海を臨む玉野市の最西端に位置し、造

船・金属の二つの企業を中心とする工場地域である。地域のコミュニティー活動や社会

教育が盛んに行われており、学校での教育活動にも協力的で、保護者と地域が連携して

子どもを育てようとする意識の高い地域である。  

  東児調理場は、昭和４７年に開設し、平成２２年５月１日現在、小学校７校（分校１

校を含む）、中学校３校の受配校があり、児童７５０人、生徒３９０人が在籍している。

現在は、場長１人、栄養教諭１人、事務員１人、調理員１２人の体制で、１日１，３０

０食を配食している。  

東児調理場のある東児中学校区は、玉野市の最東端に位置し、なだらかな丘が広がり、

南に瀬戸内海を臨む気候風土の穏やかな地域である。胸上地区は玉野市漁業の中心地で

あり、鉾立地区では農産物の栽培が行われている。保護者や地域の学校教育への関心は

高く協力的で、温かい人情味が息づく地域である。  

本事業では、栄養教諭の本務場所となっている給食センターに程近い日比中学校区、

東児調理場を学区内とする東児中学校区を事業実施地区とし、その中からそれぞれ１小

学校を実施中心校、その他の小・中学校を協力校とした。また、指導内容によっては、

給食センター及び東児調理場のそれぞれの受配校についても協力を依頼することにし

た（表１）。  
 

表１ 日比中学校区・東児中学校区の概要（平成２２年５月１日現在） 

 

 

日比中学校区 東児中学校区 

学校名 校長名 
児童 

生徒数 
学校名 校長名 

児童 

生徒数 

中心校 日 比 小 学 校 高橋 哲憲 １７６人 胸上小学校 岡本 裕子 １３３人

協力校 
第二日比小学校 片山 明彦 ２３８人 鉾立小学校 有田 博彦 ８２人 

日 比 中 学 校 大賀由貴江 ２３８人 東児中学校 三宅 正司 ９２人 
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２ 玉野市の事業取組の趣旨  
玉野市では、平成２０年度に玉野市食育推進計画を作成し、平成２１年度より関係部

局を中心に取り組んでいる。この計画には、平成１９年度より取り組んでいる「玉野市

総合計画（みんなで築くたまのプラン）」をはじめとする、関連諸計画と整合性を保っ

た食育推進の具体的な行動指針が示されており、食育活動の共通指針となっている  

（図１）。この計画の目標は、「規則正しく、バランスのとれた食生活・食習慣を身に

つける。」である。  

平成１９年度に玉野市学校給食会で実施した朝食摂取状況調査によると、毎日朝食を

食べる児童生徒の割合は、小学５年生は８４％、中学２年生では７２％だった。このこ

とから、本計画では平成２３年度までに「朝食を毎日食べる小学５年生、中学２年生の

割合を現状値から５％以上増加させる。」という数値目標を設定している。平成２１年

度に玉野市学校給食会で実施した朝食摂取状況調査では、毎日朝食を食べる児童生徒の

割合は、小学５年生は８８％、中学２年生は７８％と、中学生では目標値をクリアして

いた。しかし、毎日朝食を食べていない児童生徒もおり、朝食の欠食理由は、「おなか

がすいていない」が最も多く、「食べる時間がない」が続いていたことから、朝食の摂

取を含む、栄養・運動・休養の調和がとれた望ましい生活習慣を確立しなければならな

いという課題があることがわかった。  

そこで、本市食育推進計画の目標に迫るために、３つのテーマを設定して取り組むこ

とにした。テーマ１では、学校給食を中心とした食に関する指導の全体計画等を作成し、

児童生徒の食への関心を高めるために地場産物を積極的に献立に取り入れた学校給食を

「生きた教材」として活用し、教科等の指導を実施することにした。テーマ２では、朝

食に関する指導を充実させるために、家庭科の学習に取り組む小学校第５・６学年、中

学校第１学年を中心に食に関する指導に取り組むことにした。テーマ３では、家庭や地

域と連携して食に関する指導を行うために、食育講演会や料理教室等の普及啓発活動を

開催することにした。また、効果的な指導を行い、本事業の効果を検証するために、小

学校第５・６学年と中学校第１学年及びその保護者を対象に食に関する実態調査を行う

ことにした。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１ 学校における食育推進事業と「玉野市食育推進計画」等の関連 

玉野市食育推進計画 

健康たまの２１計画 

玉野市総合計画 

『みんなで築くたまのプラン』 

 

新たまの 

子育てプラン 

食育基本法 

食育推進基本計画 

（法第１６条） 

岡山県食育推進計画 

（法第１７条） 

学校  
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３ 取組の具体的内容  
（１）全体計画  

テーマ１  学校給食を中心とした食に関する指導の取組  

内

容

・

計

画  

○効果的に機能する食に関する指導の全体計画の作成 

・各教科等と給食時間の指導において、相互の関連を図る。 

○食に関する指導体制づくり 

・食育推進検討委員会を設置し、効果的な指導を行うための全体計画を作成

し、教職員の共通理解を図る。 

○給食献立の工夫 

・栄養教諭・調理員・関連機関が協力して、米飯給食をベースとした地場産

物を利用した給食献立を実施する。 

・学校における食に関する指導の基礎となる安心・安全な給食作りのために、

衛生管理講習会を行い、調理従事者の資質向上を図る。 

・給食時間を中心とした食に関する指導を充実させ、個々に合った食事量を

供給し、残量の減少に努める。  
テーマ２  朝食を中心とした食に関する指導の充実のための取組  

内

容

・

計

画  

○教科・学級活動等による指導の充実 

・栄養教諭が学級担任や教科担任と連携し、教科や学級活動において朝食を

中心とした食に関する授業を行う。 

○食に関する講演会の実施 

・中学校の学年集会等で朝食に関連する講演会を実施する。  
テーマ３  家庭・地域・学校と共同調理場の連携による食に関する指導の取組  

内

容

・

計

画  

○家庭・地域への啓発活動 

・給食だより・学校だより・掲示資料等により食に関する情報を発信して食

への意識向上を図り、家庭での実践を促す。 

○給食試食会・学校保健委員会・食に関する講演会の実施 

・保護者や地域の方を対象に実施し、学校給食や生活習慣について理解を深

める場とする。 

○地域人材の活用 

・地域で活動する栄養委員と連携を図り、料理講習会を実施し朝食をテーマ

とした親子料理教室など、食育活動における協力体制を確立する。 

○朝ごはんレシピ集の作成・配布 

・栄養教諭が考案した献立や、授業で児童生徒が考えた献立をまとめたレシ

ピ集を作成し、児童生徒、家庭や地域の食育活動支援者に配布する。   
各テーマに共通する取組  

内
容
・
計
画

○児童生徒、保護者の食に関する実態調査（アンケート調査・分析・考察） 

・地域の実態をとらえ、効果的な指導を行うための資料とする。  

○先進地視察の実施  

・指導計画等の作成や指導に役立てる。  
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（２）事業実施体系図 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）玉野市食育推進検討委員会構成委員名簿（１７名） 

 

 氏名 所属 職名 

１ 田川 桂一郎 玉野市医師会 学校医 

２ 藤井 行弘 玉野市産業振興部農林水産課 課長  

３ 須和田 寛子 玉野市保健福祉部健康増進課 食育推進係長

４ 浅野 聰子 玉野市栄養改善協議会  会長 

５ 山平 正敏 岡山市農業協同組合南部第３営農経済センター センター長 

６ 高橋 哲憲 玉野市立日比小学校 校長 

７ 岡本 裕子 玉野市立胸上小学校 校長 

８ 板﨑 恵子 玉野市立日比小学校 教諭 

９ 吉岡 千恵子 玉野市立胸上小学校 養護教諭 

１０ 前田 潔 岡山県教育庁保健体育課 副課長 

１１ 谷本 智恵子 岡山県教育庁保健体育課健康教育班 総括副参事 

１２ 中桐 規代 岡山県教育庁保健体育課健康教育班 指導主事 

１３ 植田 浩義 玉野市立学校給食センター 所長 

１４ 光畑 和美 玉野市立学校給食センター 栄養教諭 

１５ 矢谷 真知子 玉野市立学校給食センター東児調理場 栄養教諭 

１６ 山本 佳生 玉野市教育委員会学校教育課 課長補佐 

１７ 内池 英樹 玉野市教育委員会学校教育課 主査 

協力校   鉾立小・東児中  

受配校   山田小・後閑小・八浜小

大崎小・石島分校  

山田中・八浜中  

栄養改善協議会

玉野市教育委員会

協力校 第二日比小・日比中  

受配校 田井小・築港小・宇野小  

玉   小・荘内小・玉原小  

宇野中・玉   中・荘内中  

保健所  

愛育委員協議会  

栄養士会  

ＰＴＡ（家庭）実施中心校  
日比小学校  

実施中心校  
胸上小学校

東児調理場  
受配校 10 校  食数 1,300 食  

玉野市立学校給食センター  
受配校 12 校  食数 4,030 食  

玉野市食育推進検討委員会  

地域生産者  
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（４）事業の経過    

年 月 事業実践の内容 対象・実施場所等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平

成

22

年 

４ 第１回食に関する実態調査実施 実践中心校・協力校全校 

５ 第１回玉野市食育推進検討委員会 

小学校５・６年食に関する指導 

玉野市役所 

第二日比小学校 

６ 小学校５・６年食に関する指導 

中学校１年食に関する指導 

校外学習（水産加工会社） 

第１回食育講演会 

給食試食会 

東児地区栄養委員調理講習会 

日比・和田地区栄養委員調理講習会 

第１回残量調査 

栄養教諭を中核とした食育推進事業における

調査検討会 

日比小・胸上小学校 

日比中学校 

日比小学校 

日比中学校 

胸上小・鉾立小学校 

東児市民センター 

すこやかセンター 

日比小・胸上小学校 

就実大学 

７ 小学校５・６年食に関する指導 

校外学習（岡山中央卸売市場他） 

先進地視察 

『朝ごはんレシピ集～第１集～』配布 

第２回食育講演会 

胸上小・鉾立小学校 

胸上小学校 

広島県竹原市立吉名小学校 

小学校１３校・中学校２校 

東児中学校 

８ 親子料理教室 

夏休み調理教室 

食育講習会 

衛生管理講習会 

日比小・第二日比小・胸上小・鉾立小学校 

すこやかセンター他 

日の出ふれあい会館 

日の出ふれあい会館 

９ 小学校５年食に関する指導 日比小・市内小学校 

１０ 小学校５・６年食に関する指導 

第２回残量調査 

第３回食育講演会 

第４回食育講演会及び学校保健委員会 

校外学習（岡山中央卸売市場他） 

玉野市ＰＴＡ連合会調理講習会 

日比小・市内小学校 

日比小・胸上小学校 

第二日比小学校 

日比小学校 

第二日比小学校 

すこやかセンター 

１１ 小学校５・６年食に関する指導 

学校保健委員会 

第２回食に関する実態調査実施 

胸上小学校 

鉾立小学校 

実践中心校・協力校 

平

成

23

年 

１ 中学校１年食に関する指導 

校外学習（乳業メーカー他） 

第２回玉野市食育推進検討委員会 

東児中学校 

鉾立小学校 

玉野市役所 

２ 『朝ごはんレシピ集～第２集～』配布 一部小学校・中学校 

  

－ 7 －



（５）食に関する指導の全体計画・年間指導計画 

 

食に関する指導の全体計画 
玉野市立胸上小学校 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

教

科

と

の

関

連 

 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年 

社会 

 ・調べよう物をつくる仕事

・見直そうわたしたちのく

らし 

・健康なくらしとまちづく

り 

・昔のくらしとまちづくり

・わたしたちの県のまちづ

くり 

・食料生産を支える人  々

・住みよいくらしと環境 

・大昔の暮らしをのぞこう

・戦争から平和への歩みを

見直そう 

・世界の人々とのつながり

を広げよう 

理科 

 ・植物を育てよう ・あたたかさと生き物 ・生命のたんじょう ・地球と生き物のくらし

・動物のからだのはたらき

・生き物のくらしと環境・

人と環境 

生活 ・みんなだいすき ・やさいをそだてよう  

家庭 

 ・かんたんな調理をしてみ

よう 

・作っておいしく食べよう 

・生活を見直そう 

・楽しい食事のくふうをし

よう 

体育 
  ・毎日の生活と健康 ・大人に近づく体 ・心の健康 ・病気の予防 

道徳 
１基本的生活習慣，２礼儀・感謝，３自然愛・動植物愛護・生命尊重，４家族愛・郷土愛・人類愛・国際理解 

総合学習 
 ・郷土 ・健康福祉 ・環境 ・国際理解 

特

別

活

動 

学級活動 
・学校のきまり 

・おやつとむし歯 
・夏休みのくらし 

・目をたいせつに 

・正しい姿勢 

・冬休みのくらし 

・かぜの予防 

・春休みのくらし 

学校行事 
・健康診断 

・遠足 ・海事研修 
・夏休み 

・運動会  ・校外学習 

・修学旅行 ・社会科見学 

・冬休み 

・終了式，卒業式 

・春休み 

児童会活動 ・給食献立の表示 ・給食だよりの発行 ・給食週間の取組，交流給食 ・ランチタイムの放送  

クラブ活動 ・創作クラブ 

食に関する指導 ・別添参照 

個別指導 ・食物アレルギー個別対応 

家庭・地域との連

携 
・学校通信 ・保健だより ・給食だより ・親子給食 ・学校保健委員会 

調理場との 

連携 

・栄養教諭の学校訪問指導，食育授業 ・アレルギー対策表 ・学校保健委員会 ・リザーブ給食  

・リクエスト献立 ・６年生卒業バイキング給食 

児童の実態 
朝食はほとんどの児童がとれてい

る。 
給食は各クラスとも楽しく、よく食

べている。 
体質で食事に配慮を要する児童がい

る。 

目指す児童像 
低学年：決まりを守って、誰とでも楽しく食べることができる。 
中学年：朝食を毎日とることや、好き嫌いなく食べることの大切さがわかる。 
高学年：バランスのとれた食事の大切さがわかり、簡単な調理ができる。 

食に関する指導目標 
○食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理解する。 
○心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事のとり方を理解し、自ら管理していく能力を身に付ける。 
○正しい知識・情報に基づいて、食物の品質及び安全性等について自ら判断できる能力を身に付ける。 
○食物を大事にし、食物の生産等にかかわる人々へ感謝する心をもつ。 
○食事のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を身に付ける。 
○各地域の産物、食文化や食にかかわる歴史等を理解し、尊重する心をもつ。 

学校保健目標 
自分の健康に関心を持ち、自分の健康を自分で管理できる子どもの育成 

・学習指導要領 
・食育基本法 

学校教育目標 
よりよい生き方を創造する児童を育成する 
 ・思いやりのある子 ・考える子 ・たくましい子 
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食
に
関
す
る
指
導
年
間
計
画

 
玉
野
市
立
胸
上
小
学
校

 
 

指
導
の
主

題
 

低
学

年
指

導
内

容
 

中
学

年
指

導
内
容

 
高

学
年
指

導
内
容

 

１ 学 期
 

 ・
給

食
の

準
備

や
片

づ
け
を

き
ち
ん
と

し
よ
う

。
 

・
仲

よ
く

楽
し

く
食

べ
よ
う

。
 

・
暑

さ
に

負
け
な
い

よ
う
に

、
栄
養
と

健
康
に

つ
い
て

考
え

よ
う

。
 

 ・
き

ち
ん

と
し

た
身

支
度

や
、
き

れ
い

な
手

洗
い

が
で

き
る
。

 
・

係
の

分
担

と
食

器
の

後
始

末
が

で
き

る
。

 
・

安
全

に
運

搬
が

で
き

る
。

 
・
グ

ル
ー

プ
ご

と
に

、
小

さ
な

声
で

話
し

な
が

ら
食

べ

る
こ

と
が

で
き

る
。

 
・

何
で

も
食

べ
る

と
丈

夫
な

体
に

な
る

こ
と

を
知

る
。

 ・
当

番
や

係
の

仕
事

に
進

ん
で
協
力
す

る
こ
と

が
で
き

る
。

 
・

食
事

の
支

度
が

、
手

際
よ

く
で
き
る

。
 

・
上

手
に

運
搬

で
き

る
。

 
・

食
卓

づ
く

り
を

工
夫

す
る

こ
と
が
で

き
る
。

 
・
楽

し
い

話
題

を
選

び
、
小
声
で

話
し

、
仲

よ
く
食

べ

る
こ

と
が

で
き

る
。

 
・

夏
野

菜
の

栄
養

に
つ

い
て

理
解

す
る

こ
と

が
で

き

る
。

 

 ・
当

番
や

係
の
活
動

を
責
任

を
持
っ
て

す
る
こ

と
が
で

き
る
。

 
・

能
率
的

に
、
準
備

、
後
始

末
が
で
き

る
。

 
・
学
校

全
体
の

後
始

末
に
も

、
気

を
配

る
こ
と

が
で
き

る
。

 
・
献
立

に
即
し

て
、
効
率

的
に
配

食
す

る
こ
と

が
で
き

る
。

 
・

工
夫
し

て
楽
し
く

会
食
す

る
こ
と
が

で
き
る

。
 

・
食
事

の
場
に

ふ
さ

わ
し
い

会
話
で
、
楽
し

く
会
食

す

る
こ
と
が

で
き
る
。

 
・
健
康
に

は
、
食
生
活

が
大
事

で
あ
る
こ

と
が
わ

か
る

。
 

 

２ 学 期
 

 ・
正

し
い

食
事

の
仕

方
を
身

に
つ
け
よ

う
。

 
・

食
べ

物
の

バ
ラ
ン

ス
を
知

ろ
う
。

 
・
姿

勢
に

気
を

つ
け

て
楽
し

く
食
事
が

で
き
る

よ
う
に

し
よ

う
。

 

 ・
盛

り
つ

け
や

配
膳

が
上

手
に

で
き

る
。

 
・
食

前
，
食

後
の

あ
い

さ
つ

が
で

き
、
行

儀
良

く
食

事

が
で

き
る

。
 

・
は

し
や

ス
プ

ー
ン

な
ど

、
食

器
具

の
扱

い
が

上
手

に

で
き

る
。

 
・
好

き
嫌

い
な

く
、
よ

く
か

ん
で

食
べ

る
こ

と
が

で
き

る
。

 
・

食
品

の
種

類
が

わ
か

る
よ

う
に

な
る

。
 

 ・
良

い
姿

勢
で

、
交

互
に
食

べ
る
こ
と

が
で
き

る
。

 
・

箸
を

上
手

に
使

っ
て

食
べ

る
こ
と
が

で
き
る

。
 

・
栄

養
が

偏
る

と
、

病
気
に

な
る
こ
と

が
わ
か

る
。

 
・
食

品
に

つ
い

て
の

三
つ

の
大
き
な
働

き
（

熱
や
力

の

も
と

に
な

る
、
体

を
つ

く
る
、
体
の
調

子
を

整
え
る

）

が
わ

か
る

。
 

 ・
朝
・
昼
・
夕
の
食

事
を
規

則
正
し
く

し
っ
か

り
と
る

こ
と
の
大

切
さ
が
わ

か
る
。

 
・
不

規
則

な
生
活
を

続
け
る

と
病
気
に

な
り
や

す
い
こ

と
を
理
解

し
、
毎
日

の
食
事

を
バ
ラ
ン

ス
よ
く

と
る

こ
と
が
で

き
る
。

 
・
三
つ

の
基
礎

食
品

の
種
類

と
働
き
が

わ
か
り

、
多

く

の
食

品
を

組
み

合
わ

せ
て

食
べ

れ
ば

よ
い

こ
と

が

理
解
で
き

る
。

 

３ 学 期
 

 ・
食

文
化

に
関

心
を

も
と
う

。
 

・
１

年
間

を
ふ
り
返

ろ
う
。

 

 ・
地

域
に

は
、
昔

か
ら

伝
わ

っ
て

い
る

料
理

が
あ

る
こ

と
が

わ
か

る
。

 
・

残
さ

な
い

で
き

れ
い

に
食

べ
る

こ
と

が
で

き
る

。
 

・
あ

い
さ

つ
を

上
手

に
す

る
。

 
・
給

食
が

で
き

る
ま

で
に

は
多

く
の

人
が

働
い

て
い

る

こ
と

を
知

り
、
食

べ
る

も
の

を
大

切
に

す
る

こ
と

が

で
き

る
。

 

 ・
地

域
で

生
産

さ
れ

る
食

材
料
が
わ
か

り
、
地
域
へ

の

関
心

を
深

め
る

。
 

・
心

を
込

め
て

あ
い

さ
つ

を
す
る
。

 
・
給

食
が

で
き

る
ま

で
の

過
程
を
知
り

、
給

食
に
携

わ

る
人

々
に

感
謝

の
気

持
ち
を

も
つ
こ
と

が
で
き

る
。

 ・
地
域

の
食
材

料
を

通
し
て

、
郷

土
や

地
域
へ

の
関
心

を
深
め
る

こ
と
が
で

き
る
。

 
・

給
食
用

具
や
施
設

を
大
切

に
す
る
。

 
・
食
料

の
大
切

さ
が

わ
か
り

、
感

謝
の

気
持
ち

を
も
っ

て
食
事
を

す
る
こ
と

が
で
き

る
。
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食
に
関
す
る
指
導
年
間
計
画
 
 
第
１
学
年
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
玉
野
市
立
胸
上
小
学
校

 
月

 
目
標
 

指
導
内
容
 

給
食
時
の
指
導
 

学
級
活
動
等
 

学
校
・
地
域
の
行
事
 

4
 

準
備

と
後
片

付
け

を
き

ち
ん

と

し
よ
う
。
 

・
給
食
着
を
き
ち
ん
と
着
脱
す
る
。
 

・
給
食
の
準
備
と
片
付
け
の
仕
方
を
知
る
。
 

・
給
食
の
準
備
や
片
付
け
の
仕
方
 

・
き
れ
い
な
手
洗
い
 

◎
給
食
当
番
の
準
備
と
片
付
け
 

（
学
活
）
 

 

5
 

好
き
嫌
い
な

く
食
べ
よ
う
。
 

・
嫌
い
な
食
べ
物
で
も
、
少
し
ず
つ
で
も
食
べ
る
。
 

○
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ
よ
う
 

◎
給
食
の
秘
密
を
知
ろ
う
 

（
学
活
）
 

 

6
 

正
し
い
マ
ナ

ー
で
食
べ
よ
う
。
 
・
食
器
の
置
き
方
や
箸
、
ス
プ
ー
ン
の
正
し
い
扱
い
方
を
知
る
。

・
正
し
い
食
べ
方
 

・
箸
の
持
ち
方
 

  

  

7
 

衛
生

に
気

を
付

け
て

食
べ

よ

う
。
 

・
手
洗
い
の
順
序
を
覚
え
、
き
れ
い
に
洗
う
。
 

・
正
し
い
手
洗
い
 

 
 

9
 

よ
く
か
ん
で

食
べ
よ
う
。
 

・
よ
く
か
む
こ
と
の
大
切
さ
を
知
る
。
 

・
よ
く
か
ん
で
食
べ
よ
う
 

 
 

1
0
 

栄
養
に
つ
い

て
知
ろ
う
。
 

・
食
べ
物
は
、
３
つ
の
仲
間
に
分
け
ら
れ
る
こ
と
を
知
る
。
 

・
食
品
の
名
前
 

 
 

1
1
 

仲
良
く
食
べ

よ
う
。
 

・
み
ん
な
で
仲
良
く
食
べ
る
。
 

・
楽
し
い
話
題
で
 

・
み
ん
な
仲
良
く
 

 
 

1
2
 

楽
し
く
食
べ

よ
う
。
 

・
楽
し
い
話
題
づ
く
り
を
考
え
る
。
 

・
き
れ
い
な
教
室
 

・
楽
し
い
食
卓
づ
く
り
 

 
 

1
 

感
謝
し
て
食

べ
よ
う
。
 

・
好
き
嫌
い
せ
ず
、
し
っ
か
り
食
べ
る
。
 

○
残
さ
ず
食
べ
よ
う
 

・
き
ち
ん
と
あ
い
さ
つ
を
し
よ
う
 

◎
お
い
し
い
給
食
を
あ
り
が
と
う
 

（
学
活
）
 

給
食
週
間
 

交
流
給
食
 

2
 

良
い
食
べ
方

を
し
よ
う
。
 

・
交
互
食
べ
を
す
る
。
 

・
交
互
食
べ
を
し
よ
う
 

 
 

3
 

給
食

の
１

年
間

を
ふ

り
返

ろ

う
。
 

・
給
食
の
き
ま
り
を
守
っ
て
、
み
ん
な
と
仲
良
く
食
事
が
で
き
た

か
を
反
省
す
る
。
 

・
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
 

・
楽
し
か
っ
た
給
食
 

 
 

 〔
学
級
活
動
〕
◎
＝
食
育
授
業
１
単
位
時
間
 
○
＝
東
児
調
理
場
訪
問
指
導
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食
に
関
す
る
指
導
年
間
計
画
 
 
第
２
学
年
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
玉
野
市
立
胸
上
小
学
校

 
月

 
目
標
 

指
導
内
容
 

給
食
時
の
指
導
 

学
級
活
動
等
 

学
校
・
地
域
の
行
事
 

4
 

準
備

と
後
片

付
け

を
き

ち
ん

と

し
よ
う
。
 

・
安
全
に
正
し
い
手
順
で
準
備
や
後
片
付
け
を
す
る
。
 

・
給
食
の
準
備
や
後
片
付
け
の
仕
方
 

・
き
ち
ん
と
し
た
身
支
度
 

 
 

5
 

好
き

嫌
い
な

く
食

べ
、

丈
夫

な

体
に
な
ろ
う

。
 

・
嫌
い
な
食
べ
物
で
も
少
し
ず
つ
食
べ
る
。
 

○
野
菜
を
食
べ
て
元
気
な
体
 

・
何
で
も
食
べ
よ
う
 

 
 

6
 

衛
生

に
気
を

付
け

て
、

準
備

を

し
た
り
食
べ

た
り
し
よ
う
。
 

・
手
洗
い
の
順
序
を
覚
え
、
き
れ
い
に
洗
う
。
 

机
の
上
を
清
潔
に
す
る
。
 

・
正
し
い
手
洗
い
 

・
き
れ
い
な
机
の
上
 

・
清
潔
な
身
支
度
・
準
備
 

 
  

7
 

栄
養
に
つ
い

て
知
ろ
う
。
 

・
野
菜
の
名
前
や
体
の
中
で
の
働
き
を
知
る
。
 

・
野
菜
の
名
前
を
知
ろ
う
 

◎
や

さ
い

パ
ワ

ー
を

み
に

つ
け

よ

う
。
（
学
活
）
 

◎
や
さ
い
を
そ
だ
て
よ
う
（
生
活
）

 

9
 

正
し
い
マ
ナ

ー
で
食
べ
よ
う
。
 
・
あ
い
さ
つ
を
き
ち
ん
と
し
て
、
良
い
姿
勢
で
食
べ
る
。
 

・
食
事
の
あ
い
さ
つ
 

 

 
 

1
0
 

よ
く
か
ん
で

食
べ
よ
う
。
 

・
よ
く
か
み
、
い
ろ
い
ろ
な
味
を
知
る
。
 

・
よ
く
か
ん
で
食
べ
よ
う
 

・
い
ろ
い
ろ
な
味
 

 
 

1
1
 

仲
良
く
楽
し

く
食
べ
よ
う
。
 

・
み
ん
な
で
仲
良
く
食
べ
る
。
 

・
楽
し
い
話
題
 

・
み
ん
な
で
仲
良
く
 

 
 

1
2
 

地
域
の
料
理

を
知
ろ
う
。
 

・
地
域
に
は
、
昔
か
ら
伝
わ
っ
て
い
る
料
理
が
あ
る
こ
と
を
知
る
。

○
地
域
の
料
理
 

 
 

1
 

感
謝
し
て
食

べ
よ
う
。
 

・
好
き
嫌
い
せ
ず
し
っ
か
り
食
べ
る
。
 

・
残
さ
ず
食
べ
よ
う
 

・
き
ち
ん
と
あ
い
さ
つ
を
し
よ
う
 

お
い
し
い
給
食
あ
り
が
と
う
（
学
活
）

給
食
週
間
 

交
流
給
食
 

2
 

給
食

が
で

き
る

ま
で

を
知

ろ

う
。
 

・
給
食
が
で
き
る
ま
で
に
は
、
多
く
の
人
が
働
い
て
い
る
こ
と
を

知
る
。
 

○
給
食
が
で
き
る
ま
で
 

調
理
場
見
学
に
行
こ
う
（
生
活
）
 

 

3
 

給
食

の
１

年
間

を
ふ

り
返

ろ

う
。
 

・
給
食
の
き
ま
り
を
守
っ
て
、
み
ん
な
と
仲
良
く
食
事
が
で
き
た

か
を
反
省
す
る
。
 

・
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
 

・
楽
し
か
っ
た
給
食
 

 
 

 〔
学
級
活
動
〕
◎
＝
食
育
授
業
１
単
位
時
間
 
○
＝
東
児
調
理
場
訪
問
指
導
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食
に
関
す
る
指
導
年
間
計
画
 
 
第
３
学
年
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
玉
野
市
立
胸
上
小
学
校

 
月

 
目
標
 

指
導
内
容
 

給
食
時
の
指
導
 

学
級
活
動
等
 

学
校
・
地
域
の
行
事
 

4
 

準
備

と
後
片

付
け

を
き

ち
ん

と

し
、

自
分
に

で
き

る
協

力
を

し

よ
う
。
 

・
手
際
よ
く
準
備
や
後
片
付
け
を
す
る
。
 

・
当
番
以
外
の
人
も
自
分
に
で
き
る
協
力
を
す
る
。
 

・
安
全
な
運
搬
と
準
備
、
後
片
付
け
 

・
手
際
の
よ
い
配
膳
の
仕
方
 

 
 

5
 

身
の

回
り
を

整
え

、
衛

生
に

気

を
付
け
て
食

べ
よ
う
。
 

・
清
潔
な
食
事
の
場
を
作
る
。
 

・
衛
生
的
な
教
室
 

・
食
後
の
う
が
い
 

 
 

6
 

暑
い

夏
に
備

え
て

、
好

き
嫌

い

な
く
食
べ
よ

う
。
 

・
残
さ
ず
食
べ
る
努
力
を
す
る
。
 

○
３
つ
の
食
品
群
 

毎
日
の
生
活
と
健
康
（
保
健
）
 

◎
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
よ
う
 

（
学
活
）
 

  

7
 

良
い

食
べ
方

を
工

夫
し

、
仲

良

く
食
べ
よ
う

。
 

・
楽
し
い
話
題
を
選
ん
で
、
仲
良
く
食
事
を
す
る
。
 

・
食
事
に
ふ
さ
わ
し
い
話
題
 

・
声
の
大
き
さ
を
考
え
て
 

 
 

9
 

正
し

い
マ
ナ

ー
で

食
べ

良
い

習

慣
を
身
に
付

け
よ
う
。
 

・
良
い
姿
勢
で
交
互
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。
 

・
食
事
中
の
姿
勢
 

・
箸
の
持
ち
方
 

・
交
互
食
べ
 

 
 

1
0
 

栄
養

と
健
康

に
つ

い
て

知
り

、

丈
夫
な
体
を

つ
く
ろ
う
。
 

・
健
康
な
体
を
つ
く
る
た
め
に
、
３
つ
の
食
品
群
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
と
る
。
 

・
３
つ
の
食
品
群
と
じ
ょ
う
ぶ
な
体
 

○
魚
の
名
前
 

 
 

1
1
 

味
わ

い
な
が

ら
食

べ
、

食
後

の

過
ご
し
方
を

工
夫
し
よ
う
。
 

・
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
、
味
わ
い
な
が
ら

食
べ
る
。
 

・
か
む
こ
と
の
大
切
さ
 

・
食
事
の
速
さ
 

 
 

1
2
 

食
卓

づ
く
り

を
工

夫
し

、
楽

し

い
雰
囲
気
で

食
べ
よ
う
。
 

・
食
事
の
環
境
を
工
夫
し
、
楽
し
い
給
食
を
す
る
。
 

・
き
れ
い
な
食
卓
づ
く
り
 

・
食
卓
づ
く
り
の
工
夫
 

 
 

1
 

給
食

が
で
き

る
ま

で
の

こ
と

を

知
り
、
感
謝

し
て
食
べ
よ
う
。
 

・
給
食
に
携
わ
る
人
々
に
感
謝
す
る
気
持
ち
を
も
つ
。
 

・
残
さ
ず
食
べ
よ
う
 

・
給
食
が
で
き
る
ま
で
 

◎
給

食
に

携
わ

る
人

た
ち

に
感

謝
し

よ
う
（
学
活
）
 

給
食
週
間
 

交
流
給
食
 

2
 

地
域

で
生
産

さ
れ

る
食

材
を

知

ろ
う
。
 

・
地
域
で
生
産
さ

れ
る
食
材
が
わ
か
り
、
地
域
へ
の
関
心
を
持
つ
。

・
地
域
の
農
産
物
や
魚
介

類
 

 
 

3
 

給
食

の
１

年
間

を
ふ

り
返

ろ

う
。
 

・
基
本
的
な
食
事
の
仕
方
を
身
に
付
け
、
協
力
し
合
っ
て
楽
し
く

食
事
が
で
き
た
か
を
反
省
す
る
。
 

・
給
食
を
ふ
り
返
ろ
う
 

・
楽
し
い
給
食
 

 
 

 〔
学
級
活
動
〕
◎
＝
食
育
授
業
１
単
位
時
間
 
○
＝
東
児
調
理
場
訪
問
指
導
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食
に
関
す
る
指
導
年
間
計
画
 
 
第
４
学
年
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
玉
野
市
立
胸
上
小
学
校

 
月

 
目
標
 

指
導
内
容
 

給
食
時
の
指
導
 

学
級
活
動
等
 

学
校
・
地
域
の
行
事
 

4
 

準
備

と
後
片

付
け

を
き

ち
ん

と

し
、

自
分
に

で
き

る
協

力
を

し

よ
う
。
 

・
給
食
当
番
の
仕
事
を
理
解
し
、
手
際
よ
く
準
備
や
後
片
付
け
を

す
る
。
 

・
手
際
の
よ
い
配
膳
の
仕
方
 

・
み
ん
な
の
協
力
 

 
 

5
 

食
事

マ
ナ
ー

を
守

り
、

仲
良

く

食
事
し
よ
う

。
 

・
交
互
食
べ
を
し
て
、
主
食
と
副
食
を
ほ
ぼ
同
じ
時
に
食
べ
終
わ

る
。
 

・
食
事
中
は
、
楽
し
い
話
題
を
選
ぶ
。
 

・
交
互
食
べ
 

・
食
事
中
の
話
し
方
 

・
箸
の
使
い
方
 

 
 

6
 

身
の

回
り
を

整
え

、
衛

生
に

気

を
付
け
て
食

べ
よ
う
。
 

・
正
し
い
手
洗
い
を
す
る
。
 

・
清
潔
な
食
事
の
場
を
つ
く
る
。
 

○
衛
生
的
な
食
卓
と
清
潔
な
服
装
 

 
  

7
 

夏
バ

テ
を
し

な
い

よ
う

に
好

き

嫌
い
な
く
食

べ
よ
う
。
 

・
残
さ
ず
食
べ
る
努
力
を
す
る
。
 

・
好
き
嫌
い
を
な
く
そ
う
 

 
 

9
 

栄
養

と
健
康

に
つ

い
て

知
り

、

丈
夫
な
体
を

つ
く
ろ
う
。
 

・
健
康
な
体
を
つ
く
る
た
め
に
、
３
つ
の
食
品
群
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
と
る
。
 

・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
 

◎
お
や
つ
の
と
り
方
（
学
活
）
 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
（
保
健
）

 

1
0
 

味
わ

い
な
が

ら
食

べ
、

食
後

の

過
ご
し
方
を

工
夫
し
よ
う
。
 

・
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
、
味
わ
い
な
が
ら

食
べ
る
。
 

○
か
む
こ
と
の
大
切
さ
 

・
か
む
こ
と
の
大
切
さ
と
食
事
の
速
さ

 
 

1
1
 

体
に

良
い
飲

み
物

に
つ

い
て

知

ろ
う
。
 

・
飲
み
物
の
成
分

と
健
康
に
つ
い
て
知
り
、
牛
乳
を
残
さ
ず
飲
む
。

・
牛
乳
と
骨
に
つ
い
て
 

・
体
に
良
い
飲
み
物
 

 
 

1
2
 

食
卓

づ
く
り

を
工

夫
し

、
楽

し

い
雰
囲
気
で

食
べ
よ
う
。
 

・
食
事
の
環
境
を
工
夫
し
、
楽
し
い
給
食
を
す
る
。
 

・
き
れ
い
な
教
室
 

・
食
卓
づ
く
り
の
工
夫
 

 
 

1
 

給
食

が
で
き

る
ま

で
の

こ
と

を

考
え
感
謝
し

て
食
べ
よ
う
。
 

・
食
物
や
食
器
を
大
切
に
扱
う
。
 

・
残
さ
ず
食
べ
よ
う
 

給
食
を
残
さ
ず
食
べ
よ
う
（
学
活
）

給
食
週
間
 

交
流
給
食
 

2
 

地
域

で
生
産

さ
れ

る
食

材
を

知

ろ
う
。
 

・
地
域
で
生
産
さ

れ
る
食
材
を
知
り
、
地
域
へ
の
関
心
を
深
め
る
。

・
地
域
の
農
産
物
や
魚
介

類
 

 
 

3
 

給
食

の
１

年
間

を
ふ

り
返

ろ

う
。
 

・
基
本
的
な
食
事
の
仕
方
を
身
に
付
け
、
協
力
し
合
っ
て
楽
し
く

食
事
が
で
き
た
か
を
反
省
す
る
。
 

・
食
事
の
仕
方
の
見
直
し
 

・
給
食
を
ふ
り
返
ろ
う
 

 
 

 〔
学
級
活
動
〕
◎
＝
食
育
授
業
１
単
位
時
間
 
○
＝
東
児
調
理
場
訪
問
指
導
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食
に
関
す
る
指
導
年
間
計
画
 
 
第
５
学
年
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
玉
野
市
立
胸
上
小
学
校

 
月

 
目
標
 

指
導
内
容
 

給
食
時
の
指
導
 

学
級
活
動
等
 

学
校
・
地
域
の
行
事
 

4
 

準
備

と
後
片

付
け

を
き

ち
ん

と

し
、

自
分
に

で
き

る
協

力
を

し

よ
う
。
 

・
高
学
年
と
し
て
、
当
番
や
係
が
仕
事
を
し
や
す
い
よ
う
に
協
力

す
る
。
 

・
当
番
の
分
担
と
責
任
 

・
協
力
し
て
配
膳
に
取
り
組
も
う
 

 
 

5
 

正
し

い
マ
ナ

ー
で

食
べ

、
良

い

習
慣
を
身
に

付
け
よ
う
。
 

・
良
い
姿
勢
で
お
互
い
気
持
ち
良
く
食
べ
る
。
 

・
食
事
中
の
姿
勢
 

・
食
事
中
の
話
し
方
 

 
 

6
 

身
の

回
り
を

整
え

、
衛

生
に

気

を
付
け
て
食

べ
よ
う
。
 

・
衛
生
的
な
環
境
づ
く
り
に
心
が
け
る
。
 

・
正
し
い
手
洗
い
 

・
衛
生
的
な
環
境
づ
く
り
 

イ
ネ
を
育
て
よ
う
（
総
合
）
 

  

7
 

夏
バ

テ
を
し

な
い

よ
う

に
好

き

嫌
い
な
く
食

べ
よ
う
。
 

・
食
が
良
く
な
い
こ
と
を
知
り
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
好

き
嫌
い
な
く
食
べ
る
。
 

・
偏
ら
な
い
食
事
 

・
緑
黄
色
野
菜
の
秘
密
 

◎
朝

ご
は

ん
の

働
き

に
つ

い
て

し
ろ

う
（
学
活
）
 

 

9
 

味
わ

い
な
が

ら
食

べ
、

食
後

の

過
ご
し
方
を

工
夫
し
よ
う
。
 

・
そ
し
ゃ
く
と
消
化
吸
収
と
の
関
係
を
理
解
し
、
よ
く
か
ん
で
食

べ
る
。
 

・
食
べ
物
の
消
化
吸
収
と

そ
し
ゃ
く
の

大
切
さ
 

・
食
後
の
楽
し
い
過
ご
し

方
 

 
 

1
0
 

食
の

環
境
に

目
を

向
け

、
良

い

食
べ
方
を
し

よ
う
。
 

・
環
境
保
全
の
こ
と
を
考
え
て
食
べ
る
。
 

・
食
べ
も
の
と
ゴ
ミ
 

・
残
菜
に
つ
い
て
 

 
 

1
1
 

栄
養

と
健
康

に
つ

い
て

知
り

，

じ
ょ
う
ぶ
な

体
を
つ
く
ろ
う
。
 

・
食
品
の
栄
養
と
健
康
の
こ
と
を
考
え
て
食
べ
る
。
 

○
お
米
に
つ
い
て
 

◎
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ
う
 

（
家
庭
）
 

 

1
2
 

食
卓

づ
く
り

を
工

夫
し

、
楽

し

い
雰
囲
気
で

食
べ
よ
う
。
 

・
食
事
環
境
を
自
主
的
に
工
夫
し
、
楽
し
い
給
食
を
す
る
。
 

・
食
事
を
楽
し
く
す
る
工

夫
を
生
か
し

た
食
卓
づ
く
り
 

 
 

1
 

給
食

が
で
き

る
ま

で
の

こ
と

を

考
え
感
謝
し

て
食
べ
よ
う
。
 

・
自
然
の
恵
み
の
大
切
さ
や
多
く
の
人
々
の
苦
労
を
考
え
、
感
謝

し
て
食
べ
る
。
 

・
感
謝
の
心
 

・
自
然
の
恵
み
 

給
食
を
残
さ
ず
食
べ
よ
う
（
学
活
）

給
食
週
間
 

交
流
給
食
 

2
 

良
い

食
べ
方

を
工

夫
し

、
仲

良

く
食
べ
よ
う

。
 

・
食
事
に
ふ
さ
わ
し
い
話
題
を
選
び
、
マ
ナ
ー
に
気
を
付
け
て
食

事
を
す
る
。
 

・
相
手
に
応
じ
た
話
題
 

・
な
ご
や
か
な
会
食
 

 
 

3
 

給
食

の
１

年
間

を
ふ

り
返

ろ

う
。
 

・
進
ん
で
良
い
食
事
の
取
り
方
を
身
に
付
け
、
楽
し
く
会
食
す
る

こ
と
が
で
き
た
か
反
省
す
る
。
 

・
望
ま
し
い
食
習
慣
 

 
 

 〔
学
級
活
動
〕
◎
＝
食
育
授
業
１
単
位
時
間
 
○
＝
東
児
調
理
場
訪
問
指
導
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食
に
関
す
る
指
導
年
間
計
画
 
 
第
６
学
年
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
玉
野
市
立
胸
上
小
学
校

 
月

 
目
標
 

指
導
内
容
 

給
食
時
の
指
導
 

学
級
活
動
等
 

学
校
・
地
域
の
行
事
 

4
 

責
任

を
持
っ

て
当

番
活

動
を

し

よ
う
。
 

・
高
学
年
と
し
て
、
当
番
や
係
を
責
任
を
持
っ
て
行
う
。
 

 
能
率
的
に
、
準
備
や
後
片
付
け
を
す
る
。
 

・
安
全
で
能
率
的
な
配
膳
の
仕
方
 

・
当
番
の
分
担
と
責
任
 

 
 

5
 

正
し

い
マ
ナ

ー
で

食
べ

、
良

い

習
慣
を
身
に

付
け
よ
う
。
 

・
良
い
姿
勢
で
お
互
い
気
持
ち
良
く
食
べ
る
。
 

・
食
事
中
の
姿
勢
 

・
食
事
中
の
話
し
方
 

◎
朝
食
の
よ
さ
を
知
ろ
う
（
学
活
）

◎
朝

食
に

合
う

お
か

ず
を

作
ろ

う

（
家
庭
）
 

 

6
 

身
の

回
り
を

整
え

、
衛

生
に

気

を
付
け
て
食

べ
よ
う
。
 

・
衛
生
的
な
環
境
づ
く
り
に
心
が
け
る
。
 

・
安
全
で
衛
生
的
な
環
境
づ
く
り
 

 
  

7
 

暑
さ

に
負
け

な
い

よ
う

に
栄

養

と
健
康
に
気

を
付
け
よ
う
。
 

・
食
が
良
く
な
い
こ
と
を
知
り
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
好

き
嫌
い
な
く
食
べ
る
。
 

・
偏
ら
な
い
食
事
 

○
ジ
ュ
ー
ス
の
砂
糖
に
つ
い
て
 

 
 

9
 

味
わ

い
な
が

ら
食

べ
、

食
後

の

過
ご
し
方
を

工
夫
し
よ
う
。
 

・
そ
し
ゃ
く
と
消
化
吸
収
と
の
関
係
を
理
解
し
，
よ
く
か
ん
で
食

べ
る
。
 

・
食
べ
物
の
そ
し
ゃ
く
と
消
化
吸
収
 

・
食
後
の
楽
し
い
過
ご
し
方
 

 
 

1
0
 

食
卓

づ
く
り

を
工

夫
し

、
楽

し

い
雰
囲
気
で

食
べ
よ
う
。
 

・
食
事
環
境
を
自
主
的
に
工
夫
し
，
楽
し
い
給
食
を
す
る
。
 

・
食
事
を
楽
し
く
す
る
環
境
 

◎
楽
し
い
食
事
を
工
夫
し
よ
う
 

（
家
庭
）
 

 

1
1
 

栄
養

と
健
康

に
つ

い
て

知
り

、

じ
ょ
う
ぶ
な

体
を
つ
く
ろ
う
。
 

・
給
食
の
献
立
は
、
６
つ
の
食
品
群
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
組
み
合
わ

さ
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。
 

・
６
つ
の
基
礎
食
品
群
 

 
 

1
2
 

良
い

食
べ
方

を
工

夫
し

、
仲

良

く
食
べ
よ
う

。
 

・
食
事
に
ふ
さ
わ
し
い
話
題
選
び
、
マ
ナ
ー
に
気
を
付
け
て
食
事

を
す
る
。
 

・
相
手
に
応
じ
た
話
題
 

・
な
ご
や
か
な
会
食
 

 
 

1
 

給
食

が
で
き

る
ま

で
の

こ
と

を

考
え
感
謝
し

て
食
べ
よ
う
。
 

・
食
料
の
大
切
さ
が
わ
か
り
、
人
々
の
苦
労
を
考
え
感
謝
の
気
持

ち
を
も
っ
て
食
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
 

・
感
謝
の
心
 

給
食
を
残
さ
ず
食
べ
よ
う
（
学
活
）

給
食
週
間
 

交
流
給
食
 

2
 

食
文
化
に
関

心
を
も
と
う
。
 

・
地
域
の
食
材
料
を
通
し
て
、
郷
土
や
地
域
へ
の
関
心
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
る
。
 

・
自
然
の
恵
み
 

・
地
域
の
食
材
・
料
理
 

 
 

3
 

給
食

の
１

年
間

を
ふ

り
返

ろ

う
。
 

・
進
ん
で
良
い
食
事
の
取
り
方
を
身
に
付
け
、
楽
し
く
会
食
す
る

こ
と
が
で
き
た
か
反
省
す
る
。
 

・
望
ま
し
い
食
習
慣
 

 
 

 〔
学
級
活
動
〕
◎
＝
食
育
授
業
１
単
位
時
間
 
○
＝
東
児
調
理
場
訪
問
指
導
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                            平成２２年度 食に関する指導の全体計画                玉野市立日比中学校 

学校教育目標 

公正な判断力と実践力のある心豊かでたくましく生きる生徒の育成 

 

指導の重点 

１ 心豊かな生徒の育成 

① 基本的生活習慣の定着を図り，心身ともに健康な生徒の

育成に努める。 

② 環境美化に努め，物を大切にする生徒を育成する。 

③ 人権を尊重し，ともに生きる生徒の育成に努める。 

２ 主体的に学ぶ生徒の育成 

① 基礎基本の定着を図る。 

② 個を生かし．自ら学ぶ意欲を促す授業実践をめ

ざす。 

③ 自己の将来の夢や希望の現実をめざす進路指導

に努める。 

３ 実践力のある生徒の育成 

① 自ら考え，主体的に判断し行動できる生徒の育成に努める。

② 体力の向上および健康・安全の保持増進に努める生徒の育

成を図る。 

③ 人や社会のために役立つ活動に進んで参加できる生徒の育

成に努める。 

 

食に関する指導の目標 

１ 食事の重要性，食事の喜び，楽しさを理解する。〈食事の重要性〉 

２ 心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事のとり方を理解し，自ら管理していく能力を身につける。〈心身の健康〉 

３ 正しい知識・情報に基づいて，食物の品質及び安全性等について自ら判断できる能力を身につける。〈食品を選択する能力〉 

４ 自然や人々 とのかかわりの中で，自然の恵みや，いのち，食に関わる人々 などへの感謝の心を育成する。〈感謝の心〉 

５ 正しい食事のあり方と望ましい食習慣を学習し，その実践的態度を身につける。〈社会性〉 

６ 各地の産物，食文化や食に関わる歴史等を理解し，尊重する心をもつ。（食文化） 

 

学期 １学期 ２学期 ３学期 

 

 

 

特

別

活

動 

学級活動 

○ 食に関

する指導 

● 給食時 

の指導 

○成長期の食事（２年） 

○生活習慣を見直そう（３年） 

 

 

○地域の食文化（２年） 

 

●成長期の栄養 ～朝食～ 

●バランスのよい食事  

●租しゃくの効果  

●地域の食材 

●夏バテ防止の食事  

●健康と食事  

●健康と食事 

●食事マナー  

●地域の食材  

●かぜ予防の食事 

●感謝して食べよう 

●衛生的な食事 

●１年間の反省 

全校指導 ●リザーブ給食（２回／年） ●リクエスト給食 

学校行事 身体測定・宿泊研修・修学旅行・校外学習・食育の日・食育講演会・授業参観・個人懇談・学校給食週間 

生徒会活動 ・年間活動計画作成  

・コンテナ当番 

・アンケート調査 ・放送指導 ・残量調査 

・ポスターづくり ・コンテナ当番 

・学校給食週間の取組（給食指導） 

・１年間の反省 ・コンテナ当番 

学年 １年 ２年 ３年 

 

 

教

科

と

の

関

連 

国語 ・「ごちそうさま。」といわなくても ・盆土産 ・生き物として生きる 

・温かいスープ 

社会 ・身近な地域の調査・都道府県の調査 

・奈良時代の人々 のくらし 

・室町文化とその広がり 

・桃山文化  

・農業や諸産業の発達 

・世界の国々 の調査 ・世界と日本の生活と文化

・世界と日本の資源と産業 

・広がる経済間の結びつき 

・外国船の出現と天保の改革  

・開国と不平等条約  ・都市文化と大衆文化 

・食卓の変化 

・アジアとわたしたちの生活 

・地球環境を考える  

・人口・食料 

理科 ・植物の生活とからだのしくみ ・動物のからだのはたらき ・自然の中の生物 

保健体育   食生活と健康 

生活習慣病とその予防 

技術・家庭 ・わたしたちの食生活 

・わたしたちの豊かな食生活 

・わたしたちの食品の選択と調理 

・わたしたちの成長と家族・地域 

・わたしたちの豊かな食生活 

・わたしたちの消費と環境 

道徳 生活習慣  生活習慣 生活習慣 

家庭・地域 

との連携 

学校だより・保健だより・給食だよりの配布 

学校保健委員会・試食会・ＰＴＡ活動・食育講演会・地域の人材活用・市の保健事業との連携 

個別指導 健康診断，保護者からの相談，日常の食生活の実態から対応を要する生徒への個別児童。（アレルギー・肥満・貧血・運動における食事等） 

小学校  各学年の発達段階に応じた食に関する指導の目標 

小学校との具体的な食に関

する連携について記載 

１年 ２年 ３年 

・自分の健康に必要な食事の量や組み合わせ

を理解して摂取することができる。 

・一緒に食べる人を気遣い，楽しく食べるこ

とができる。 

・自分の食生活を見直し，改善することができ

る。 

・食に関わる人々 に感謝して，ものを大切にす

ることができる。 

・一人で食事を作ったり，準備することが

できる。 

・地域の食材のよさを知り，郷土食や行事

食を大切にすることができる。 
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平
成
２
２
年
度
 
食
に
関
す
る
指
導
の
年
間
指
導
計
画
（
第
１
～
３
学
年
）
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
玉
野
市
立
日
比
中
学
校

 
 

４
月
 

５
月
 

６
月
 

７
月
 

９
月
 

１
０
月
 

１
１
月
 

１
２
月
 

１
月
 

２
月
 

３
月
 

教     科 

国
語
 

 
 

 
 

 
盆
土
産
（
２
年
）
 

 
 

 
生
き
物
と
し
て
生
き
る

（
３
年
）
 

温
か
い
ス
ー
プ
 

（
３
年
）
 

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
。」
と
い
わ

な
く
て
も
（
１
年
）
 

社
会
 

身
近
な
地
域
の
調
査

（
１
年
）
 

食
卓
の
変
化
 

（
３
年
）
 

 
都

道
府
県
の

調
査

（
１
年
）
 

世
界
の
国
々
の
調
査

（
２
年
）
 

ア
ジ
ア
と
わ
た
し
た

ち
の
生
活
（
３
年
）

 
 

奈
良
時
代
の
人
々
の

く
ら
し
（
１
年
）
 

外
国
船
の
出
現
と
天

保
の
改
革
 

開
国
と
不
平
等
条
約

（
２
年
）
 

都
市
文
化
と
大
衆
文

化
（
２
年
）
 

室
町
文
化
と
そ
の
広
が

り
・
桃
山
文
化
（
１
年
）

世
界
と
日
本
の
生
活
と

文
化
（
２
年
）
 

地
球
環
境
を
考
え
る
 

（
３
年
）
 

農
業
や
諸
産
業
の
発
達

（
１
年
）
 

世
界
と
日
本
の
資
源
と

産
業
・
広
が
る
経
済
間
の

結
び
つ
き
（

２
年
）
 

人
口
・
食
料
（
３
年
）
 

      

理
科
 

植
物
の
生
活
と
か
ら
だ
の
し
く
み
（
１
年
）
 

動
物
の
か
ら
だ
の
は
た
ら
き
（
２
年
）
 

 
  

  

 

 

自
然
の
中
の
生
物

（
３
年
）
 

  

  

  

保
健
体
育
 

 
食
生
活
と
健
康
 

（
３
年
）
 

生
活
習
慣
病
と
そ
の

予
防
（
３
年
）
 

 
 

 
 

 
 

 
 

技
術
・
家
庭

わ
た
し
た
ち
の
食
生

活
（
１
年
）
 

わ
た
し
た
ち
の
食
品

の
選
択
と
調
理
 

（
２
年
）
 
 

わ
た
し
た
ち
の
消
費

と
環
境
（
３
年
）
 

 
わ
た
し
た
ち
の
豊
か

な
食
生
活
 

（
１

年
）
 

 

    

わ
た
し
た
ち
の
豊
か

な
食
生
活
 

（
２
年
）
 

   

   

わ
た
し
た
ち
の
成
長

と
家
族
・
地
域
 

（
２
年
）
 

  

   

   

   

   

道
徳
 

 
生
活
習
慣（

全
学
年
）

 
 

 
 

 
 

 
 

 

特 別 活 動 

学
級
活
動
 

成
長
期
の
食
事
 

（
２
年
）
 

 
 
 

生
活
習
慣
を
見
直

そ
う
（
３
年
）
 

 
 

 
 

 
 

地
域
の
食
文
化
 

（
２
年
）
 

給
食
時
 

の
指
導
 

成
長
期
の
栄
養
 

～
朝
食
～
 

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
 

食
事
 

衛
生
的
な
食
事
 

地
域
の
食
材
 

夏
バ
テ
防
止
の
 

食
事
 

ス
ポ
ー
ツ
と
栄
養
 

健
康
と
食
事
 

租
し
ゃ
く
の
効
果
 

地
域
の
食
材
 

風
邪
予
防
の
食
事
 

感
謝
し
て
食
べ
よ
う
 

衛
生
的
な
食
事
 

１
年
間
の
反
省
 

学
校
行
事
 

入
学
式
 

健
康
診
断
 

ﾁｬ
ﾚﾝ
ｼ゙
ﾜー
ｸ 

宿
泊
研
修
 

修
学
旅
行
 

 
 

体
育
祭
 

文
化
祭
 

校
内
弁
論
大
会
 

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
 

 
学
校
給
食
週
間
 

 
卒
業
式
 

給
食
委
員
 

会
活
動
 

コ
ン
テ
ナ
当
番
 

年
間
計
画
 

コ
ン
テ
ナ
当
番
 

コ
ン
テ
ナ
当
番
 

コ
ン
テ
ナ
当
番
 

文
化
祭
 

コ
ン
テ
ナ
当
番
 

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
 

コ
ン
テ
ナ
当
番
 

ポ
ス
タ
ー
作
成
 

コ
ン
テ
ナ
当
番
 

残
量
調
査
 

コ
ン
テ
ナ
当
番
 

学
校
給
食
週
間
取
組
 

給
食
時
の
講
話
 

コ
ン
テ
ナ
当
番
 

活
動
の
ま
と
め
 

コ
ン
テ
ナ
当
番
 

家
庭
・
地
域
と
の
連
携
 

 
 

食
育
講
演
会
 

 
 

 
 

 
 

 
学
校
保
険
委
員
会
 

－ 17 －



平
成
２
２
年
度
 
学
校
給
食
年
間
計
画
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

玉
野
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
・
東
児
調
理
場

 
月

 
４

 
５

 
６

 
７

 
８

 
９

 
１
０

 
１
１

 
１
２

 
１

 
２

 
３

 
給
食
指
導

 
目
標

 
１
人
分
の
量
を
き
ち
ん
と
配
膳
し
よ
う

 
（
１
度
全
部
つ
ぎ
分
け
よ
う
）

 

 

健
康
を
考
え
て
食
べ
よ
う

 
（
給
食
を
減
ら
し
す
ぎ
た
り
増
や
し
す
ぎ
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
よ
う
）

 
感
謝
し
て
食
べ
よ
う

 
（
食
事
の
あ
い
さ
つ
や
マ
ナ
ー
を
考
え
て
食
べ
よ
う
）

 

給 食 献 立 計 画 

取 り 入 れ た い 献 立 

行
事
食

 
お
花
見

 
入
学
進
級
祝
い

 
端
午
の
節
句

 
八
十
八
夜

 
歯
の
衛
生
週
間

 
地
場
産
物
活
用
週
間

 
七
夕

 
土
用
の
丑
の
日

 
十
五
夜

 
目
の
愛
護
デ
ー

 
い
い
歯
の
日

 
地
場
産
物
活
用
週
間

 
ク
リ
ス
マ
ス

 
冬
至

 
正
月

 
学
校
給
食
週
間

 
節
分

 
桃
の
節
句

 
卒
業
祝
い

 

主
な

 
献
立
名

 

赤
飯

 
た
け
の
こ
ご
は
ん

 
さ
わ
ら
の
西
京
焼
き

 
若
竹
汁

 

豆
ご
は
ん

 
山
菜
お
こ
わ

 
か
つ
お
の
照
り
焼
き

 
か
し
わ
餅

 

か
み
か
み
献
立

 
魚
の
香
草
焼
き

 
麻
婆
な
す

 

夏
野
菜
カ
レ
ー

 
う
な
ぎ
の
か
ば
焼
き

 
そ
う
め
ん
汁

 

い
わ
し
の
か
ば
焼
き

 
月
見
団
子

 

く
り
ご
は
ん

 
さ
ん
ま
の
塩
焼
き

 
ま
ま
か
り
の
南
蛮
漬
け

 
大
学
芋

 

き
の
こ
ご
は
ん

 
さ
ば
の
み
そ
煮

 
根
菜
の
煮
物

 
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う

 

か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
物

 
き
ん
ぴ
ら
れ
ん
こ
ん

 

ぶ
り
の
照
り
焼
き

 
紅
白
な
ま
す

 
す
い
と
ん
汁

 

い
わ
し
の
か
ば
焼
き

 
げ
た
の
か
ら
揚
げ

 
味
付
け
の
り

 

赤
飯

 
た
い
の
塩
焼
き

 
菜
の
花
和
え

 

 旬 の 食 べ 物 （ 太 字 は 地 場 産 物 ） 

主
な

 
農
産
物

 

キ
ャ
ベ
ツ
 

さ
や
え
ん
ど
う
 

な
す
 

た
け
の
こ
 

に
ん
じ
ん

 

キ
ャ
ベ
ツ
 

だ
い
こ
ん
 

ご
ぼ
う

 
じ
ゃ
が
い
も

 
さ
や
い
ん
げ
ん

 
さ
や
え
ん
ど
う

 
あ
ま
な
つ

 
美
生
柑

 

じ
ゃ
が
い
も
 

た
ま
ね
ぎ
 

な
す
 
ご
ぼ
う
 

バ
ジ
ル
 
び
わ

 
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

 
さ
や
い
ん
げ
ん

 
さ
く
ら
ん
ぼ

 

か
ぼ
ち
ゃ
 
な
す
 

だ
い
こ
ん
 
ト
マ
ト
 

た
ま
ね
ぎ
 
と
う
が
ん

 
オ
ク
ラ
 
ピ
ー
マ
ン

 
と
う
も
ろ
こ
し

 
え
だ
ま
め

 
す
も
も

 

か
ぼ
ち
ゃ
 
な
す
 

だ
い
こ
ん
 
ト
マ
ト
 

し
ょ
う
が
 

ピ
オ
ー
ネ
 

き
ゅ
う
り
 

ピ
ー
マ
ン

 
二
十
世
紀
梨

 

さ
つ
ま
い
も
 

ご
ぼ
う
 

れ
ん
こ
ん
 

し
い
た
け
 

く
り

 
り
ん
ご

 

さ
つ
ま
い
も
 

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
 

キ
ャ
ベ
ツ
 

ご
ぼ
う
 
は
く
さ
い
 

れ
ん
こ
ん
 

し
い
た
け
 
み
か
ん
 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

 
さ
と
い
も

 
り
ん
ご

 

か
ぶ
 
キ
ャ
ベ
ツ
 

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
 

ほ
う
れ
ん
そ
う
 

だ
い
こ
ん
 
 

れ
ん
こ
ん
 

に
ん
じ
ん
 

は
く
さ
い
 

あ
た
ご
な
し
 

み
か
ん
 
ゆ
ず

 

金
時
に
ん
じ
ん
 

に
ん
じ
ん
 

キ
ャ
ベ
ツ
 

こ
ま
つ
な
 

だ
い
こ
ん
 

は
く
さ
い
 

ほ
う
れ
ん
そ
う
 

れ
ん
こ
ん
 
み
か
ん
 

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

 
ぽ
ん
か
ん

 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

 
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

 
ほ
う
れ
ん
そ
う

 
い
よ
か
ん

 
は
っ
さ
く

 
ぽ
ん
か
ん

 
き
ん
か
ん

 
ネ
ー
ブ
ル

 

い
ち
ご

 
菜
の
花

 
清
見
オ
レ
ン
ジ

 

主
な

 
水
産
物

 

あ
な
ご
 

こ
ん
ぶ

 
ひ
じ
き

 
わ
か
め

 

あ
な
ご
 

い
か
 

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
 

か
つ
お
 
さ
わ
ら

 

あ
な
ご
 

い
し
も
ち
じ
ゃ
こ
 

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
 

あ
じ
 
さ
わ
ら

 

あ
な
ご
 

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
 

あ
じ
 
う
な
ぎ

 
さ
わ
ら
 
す
ず
き

 

ま
ま
か
り
 

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
 

あ
じ
 
い
わ
し

 

ま
ま
か
り
 

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
 

さ
け
 
さ
ば

 
さ
ん
ま

 

い
し
も
ち
じ
ゃ
こ
 

げ
た
 
ま
ま
か
り
 

が
ら
え
び
 

さ
ば
 
さ
ん
ま

 

げ
た
 
の
り
 

し
し
ゃ
も

 
わ
か
さ
ぎ

 

げ
た
 
の
り
 

ぶ
り

 
げ
た
 
の
り
 

い
わ
し

 
の
り
 

た
い

 

そ
の
他
の

 
地
場
産
物

 
米
（
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
）
 
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
（
巨
大
胚
芽
米
）
 
牛
乳
 
牛
肉
 
た
ま
ご
 
大
豆
製
品
（
豆
腐
・
油
揚
げ
・
厚
揚
げ
等
）
 
キ
ム
チ
 
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
 
干
し
し
い
た
け
 
花
切
り
大
根
 
黒
大
豆
 
黄
に
ら
と
げ
た
の
瀬
戸
内
団
子
 
冬
瓜
シ
ロ
ッ
プ
漬
け
 

小
袋
（
味
付
け
の
り
・
ニ
ュ
ー
ピ
オ
ー
ネ
ジ
ャ
ム
・
白
桃
ジ
ャ
ム
）
デ
ザ
ー
ト
（
ニ
ュ
ー
ピ
オ
ー
ネ
ゼ
リ
ー
・
白
桃
ゼ
リ
ー
・
蒜
山
ヨ
ー
グ
ル
ト
）
調
味
料
（
塩
・
麦
み
そ
・
桃
太
郎
ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ
・
米
粉
）
 

給 食 指 導 計 画
 

指
導

資
料

 

給
食

 
だ
よ
り

 

年
間
テ
ー
マ
「
給
食
献
立
の
紹
介
（
ね
ら
い
・
レ
シ
ピ
・
児
童
生
徒
の
様
子
等
」

 

学
校
給
食
の
基
本

 
食
事
の
マ
ナ
ー

 
衛
生
に
気
を
つ
け
よ
う

 
歯
の
衛
生
週
間

 

夏
の
食
生
活

 
夏
休
み
の
食
生
活

 
（
学
期
末
に
配
布
）

 
 

朝
食
を
食
べ
よ
う

 
料
理
教
室
（
報
告
）

 

食
べ
物
の
旬

 
本
の
紹
介

 
(読

書
週
間

) 
よ
く
か
ん
で
食
べ
よ
う

 
冬
休
み
の
食
生
活

 
学
校
給
食
週
間

 
感
謝
し
て
食
べ
よ
う

 

健
康
と
食
事

 
学
校
給
食
週
間

 
（
報
告
）

 
一
年
間
の
反
省

 

ラ
ン
チ

 
タ
イ
ム

 
献
立
・
食
材
（
旬
）
等
の
紹
介

 

も
り
つ
け

表
 

配
膳
図
・
食
材
（
旬
）
等
の
紹
介

 

委
員
会
活
動
等

 
 

 
 

 
 

 
 

リ
ザ
ー
ブ
給
食

 
（
第
１
回
目
）

 
バ
イ
キ
ン
グ
給
食

 
（
対
象
：
小
６
）

 
 

リ
ザ
ー
ブ
給
食

 
（
第
２
回
目
）

 
バ
イ
キ
ン
グ
給
食

 
（
対
象
：
小
６
）

 

 
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
：（

募
集
期
間
）
６
月
～
１
１
月
 
（
実
施
期
間
）
２
・
３
学
期
中

 

委 員 会 等
 

献
立
作
成
委
員
会

 
第
１
回

 
（

6･
7月

分
）

 
 

第
２
回

 
（

9･
10

月
分
）

 
 

第
３
回

 
（

11
･1

2月
分
）

 
 

第
４
回

 
（

1･
2･

3月
分
）

 
 

 
第
５
回

 
（

4･
5月

分
）

 
 

物
資
購
入
委
員
会

 
第
１
回

 
（

5月
肉
）

 

第
２
回

 
（

6･
7月

一
般
，

 
6月

肉
）

 

第
３
回

 
（

7月
肉
）

 

第
４
回

 
（

9･
10

月
一
般
，

 
9月

肉
）

 
 

第
５
回

 
（

10
月
肉
）

 

第
６
回

 
（

11
･1

2月
一
般
，

 
11

月
肉
）

 

第
７
回

 
（

12
月
肉
）

 

第
８
回

 
（

1･
2･

3月
一
般
，

 
1月

肉
）

 

第
９
回

 
（

2月
肉
）

 
第
１
０
回

 
（

3月
肉
）

 

第
１
１
回

 
（
年
間
物
資
，

4･
5月

一
般
，

4月
肉
）

 

給
食
主
任
者
会

 
第
１
回

 
 

学
校
保
健
委
員
会

 
各
校
の
年
間
計
画
に
応
じ
て
参
画

 

家
庭
・
地
域
活
動

 
通
年
：
家
庭
教
育
学
級
，
給
食
試
食
会
等
 
 
夏
休
み
：
キ
ッ
ズ
・
イ
ン
・
ザ
・
キ
ッ
チ
ン
（
料
理
教
室
）
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