
平成２２年度「栄養教諭を中核とした食育推進事業」の取組概要

１ 事業取組の趣旨
近年、我が国の食生活を取り巻く社会環境の変化に伴い、偏食、朝食欠食など、児

童生徒の食生活の乱れや肥満傾向の増大など健康への影響が問題となっている。学校
教育においても、児童生徒に正しい食事のとり方や望ましい食習慣を身に付けさせる
など、食に関する指導の充実が喫緊の課題となっている。

このようなことを踏まえ、本県においても学校給食における地場産物の活用の推進
や栄養教諭・学校栄養職員の学校給食を活用した食に関する指導を展開しているが、
平成２２年度は、玉野市において具体的方策をもって調査研究を進め、県下のモデル
となる取組としてまとめる。

また、栄養教諭・学校栄養職員が活用しやすい指導資料を検討し作成するため、「指
導資料作成委員会」を設置し指導資料を作成するものである。

２ 推進モデル地域
（１）地域名

玉野市
（２）事業取組の内容及び計画

①地域連携検討委員会
推進地域の課題等を把握し、事業内容、実施方法について協議と指導を行うた
めの会議を年３回実施する。
＜会議の協議内容＞

・推進地域における学校園及び関係機関・団体との連携・協力について協議し、
円滑な事業実施となるよう支援する。

・推進地域における食生活や食習慣等に関する児童生徒の実態をアンケート調
査を実施し、本事業の成果について検証する。

平成２２年度栄養教諭を中核とした食育推進事業地域連携検討委員会名簿
氏 名 所 属 職 名

１ 本田 真美 就実大学人文科学部初等教育学科 准 教 授
２ 高橋 哲憲 玉野市立日比小学校 校 長
３ 岡本 裕子 玉野市立胸上小学校 校 長
４ 光畑 和美 玉野市立日比小学校 栄養教諭
５ 矢谷 真知子 玉野市立胸上小学校 栄養教諭
６ 山本 佳生 玉野市教育委員会学校教育課 課長補佐
７ 河本 仁志 岡山県農林水産部農政企画課対外戦推進室 室 長
８ 塩飽 朱実 岡山県保健福祉部健康推進課 主 幹
９ 浅田 芳光 備前保健所 技 師
10 須和田 寛子 玉野市保健福祉部健康増進課 食育推進係長
11 藤井 健平 岡山県教育庁保健体育課 課 長
12 前田 潔 〃 (事務局) 副 課 長
13 谷本智恵子 〃 (事務局) 総括副参事
14 中桐 規代 〃 (事務局) 指導主事

②推進モデル地域（実践中心校）
＜玉野市＞

実践中心校 日比中学校区
学校名 校長名 児童数

玉野市立日比小学校 高橋 哲憲 １７６名

実践中心校 東児中学校区
学校名 校長名 児童数

玉野市立胸上小学校 岡本 裕子 １３３名
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③事業の実施体制
地域連携検討委員会
（岡山県教育委員会）

推進モデル地域検討委員会
（玉野市）

栄養士会 ・実践中心校 保健所
・実践協力校

ＰＴＡ 栄養改善協議会

地域生産者 愛育委員協議会

３ 指導資料作成委員会
（１）編集計画

栄養教諭が活用しやすい指導資料を検討し作成するため、「指導資料作成委員会」
を年３回開催し指導資料を作成する。

（２）指導資料作成委員会委員名簿

氏 名 所 属 職 名
１ 本田 真美 就実大学人文科学部初等教育学科 准教授
２ 光森 麻里 岡山市立平福小学校 栄養教諭
３ 奥山 和樹 岡山市立旭操小学校 教諭
４ 中田 久美子 倉敷市立万寿小学校 栄養教諭
５ 福吉 伸子 新見市立思誠小学校 栄養教諭
６ 山本 紀子 奈義町立奈義小学校 栄養教諭
７ 長谷川 陽子 岡山県総合教育センター 指導主事
８ 宮本 裕美 岡山県総合教育センター 指導主事
９ 前田 潔 岡山県教育庁保健体育課 副課長
10 谷本 智恵子 〃 (事務局) 総括副参事
11 中桐 規代 〃 (事務局) 指導主事
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