
１ 文学作品や新聞を読もう。 １ 自分なりに習った内容を白地図

にまとめよう。

２ 便覧などを活用して、類義語・

対義語・四字熟語の練習に取り組 ２ 興味があることをインターネッ

もう。 トで調べよう。

。３ 問題集などを使い、いろいろな ３ 年表を作成しよう

問題に取り組もう。

４ 単語カードを使って重要語句や

年代を覚えよう。

問題がすらすら解けた場合でも、

「今までに習った知識や考え方が

「 は利用できないか 他の考え方」

ないか」など、いつも広く深く、

です。自由に考える習慣が大切

※ 数学は、答えだけでなく、

。問題を解く過程が大切です

１．問題を解くときに， ○ 多くの問題を解こう。

「 」というなぜそうなるのか

理由や，計算の式を作るときの ○ ラジオやテレビの英語番組

考え方を大切にしよう。 を見る，聴こう。

２．粘り強く課題に取り組み， ○ ＡＬＴに話しかける。

最後までやり切ろう。

２０１２．１０ 初版

★学習時間に加えて読書をする習慣がつくといいですね。

ポイントは机に向かったら 学習をすぐ

始めること！！ です。すぐ

高梁市立高梁中学校

なぜ学ぶ？
・知らないことを理解し楽しく学習できる。

・自分の考えが持てるようになる。

・将来の選択肢が広がる。

学ぶ大切さ？
夢の実現に近づくために毎日努力を積み重ねること

が大切！！

学年ごとの

目標時間

中学１年生（１時間） ＋（読書３０分）

２年生（１時間３０分）＋（読書３０分）

３年生（２時間） ＋（読書３０分）



（いつ・どこ・どのように）全体

１ 教科書を毎日声に出して読もう。
いつ

２ 漢字ドリルの漢字を毎日練習しよう。

３ ワークを毎日１ページずつしよう。

＊考えても分からない場合は解答をよくみよう。
どこ

る！早めに 必ず自分でや宿題に挑戦
とりかかる！

どのように

ゼンゼンだめ

うらのページへ 大人に聞くのが一番です

自分が力をつける です！
、 ， 。数学は どこで間違えたのかを 追求するのが最も大切です

次の授業の時間に，しっかり学習しよう。
※ 間違えた問題には，テスト前に復習できるように必ず

を入れておこう。チェック
， 。※ 自分の解答は 間違えていても 残しておこう消さずに

予習１ 次の授業内容と関連ある内容に目を通して 英語学習のために１番必要なことは
おこう。 ” ”です。学習習慣

１ 知らない地名を聞 いたら地図帳で調べよう。 特に，実験を行うときはよくその方法を読ん
でおこう。 １日５分でいいので、英語を書いたり読んだりする

習慣をつける。
２ ワークやプリント学習を ２ 授業の準備物をよく確かめてカバンに入れ，

繰り返ししよう。 忘れ物を防ごう。
① 単語が命！単語練習を毎日する。

復習１ 宿題をやって，きちんと答えを確かめよう。
３ 自分流のノートを作ってみよう。 ② 重要文を覚える。重要文が言えて，書けるように

２ 宿題や定期テスト，習熟度テストでまちがっ 練習しよう。
た問題をチェックし，もう一度解いてみよう。

。③ 覚えたと思っても忘れるので繰り返そう

夕食前の短い時間や夕食後の時間を確保することからはじめよう！
学習のリズムが

身に付きます。

ゲームやテレビを少しがまんしよう。★少しのがまんと工夫で時間を作ろう！

落ち着いて学習する場所を決めよう！
同じ場所で学習

しよう。

テレビは消そう！ ★テレビやゲームの誘惑に負けない環境を作ろう！

学習する内容を決めよう！
今日は宿題をしよう！

今日は予習をしよう！ と決めて学習しよう！

★宿題はその日に終わらせよう！

スイスイ

できた

一応できたけれど

解き方が不安


