
高梁市立成羽小学校

家庭学習の手引き

家庭でどんな学習をしたら

いいのかな？



小学校の学習は，将来児童が社会人として自立するための基礎となる大切なものです。特に「聞く

こと」「話すこと」「書くこと」「計算すること」は欠かすことのできない大切な学習です。学校では学習内

容が定着するように日々努力していますが，家庭と連携をとることで，より確かに定着するのではないか

と考えます。

そこで，家庭学習の手引きを作成することとしました。保護者の皆様には，児童と一緒にご覧いただ

き，ご理解とご協力をお願いいたします。

大まかに言うと，学校で学習する内容は（教科書にのっている内容です。）

特に，次のような学習内容は学年間でつながりをもっていますから，学習した学年で確実に身につけ

ておかないと次の学年で困ることになります。

１，家庭学習の手引きについての考え方

２，家庭学習の手引きを通して育てたい児童の姿

生活時間の有効な使い方を身につけた児童

テレビやゲームの時間を決める。勉強や読書，手伝いをする。

学習するかまえのできた児童

・時間割を確実にする。

・学習用品の準備をする。（１１点セット）

・机の上を整とんする。

基礎的・基本的な学習内容を身につけた児童

家庭学習の習慣や方法を身につけた児童

３．基礎的・基本的な学習内容とは…

○ 教科書に出てくる漢字を読んだり書いたりすること。

○ 教科書に出てくる程度の文章をすらすら読むこと。

○ 算数の教科書に出ている程度の算数の問題をとくこと。



（１）家庭学習の習慣（家庭学習のポイント）

① 毎日必ず学習する。（できれば時間を決めて）

② テレビを見ながらしない。

③ 机の上をきれいにして姿勢よくして行う。

④ ていねいにする。

（２）学年の発達段階による家庭学習

低学年 中学年 高学年

○学校の宿題はできる。 ○学校の宿題は確実にできる。 ○学校の宿題は確実にできる。

○毎日家でも学習しようという

気持ちになる。

○宿題以外にも少しずつ自主

的な学習ができる。

○自分の興味や必要性のある

自主学習ができる。

（３）家庭学習のめやす

１０分×学年以上 （例えば，６年生なら １０×６＝６０分以上） ☆あくまでめやすです。

（４）自主学習の方法 （こんな学習をしたらどうでしょう。）

国 語 算 数 社会・理科・総合

○漢字練習

○漢字ドリル・スキル

○言葉あつめ

○意味調べ

○日記

○音読・文写し

○テストの問題をもう一度解く。

○計算練習

○計算ドリル・スキル

○教科書の問題

○百マス計算

○テストの問題を

もう一度解く。

○勉強したことに関係あることを資

料やインターネットなどで調べる。

○授業で学習したことをもう一度ノ

ートにまとめる。

○学習した場所に行ってみる。

※インターネットの使用や、どこかに

行く時には家の人と相談する。

日

常

生

活

～生活の中で，見えない学力をつけよう！～

○ 読書は「見えない学力」を高めます。親子読書もいいですね。

○ 国語辞典・漢字辞典その他の事典や図鑑類を身近に置いて調べよう。

○ 日本地図・世界地図を身近に置いて調べよう。

○ 地球儀をテレビの隣に置いて調べよう。

○ ニュース番組を親子で見て話し合おう。

○ 小学生新聞など，新聞を読もう。

○ 百人一首など詩歌の暗唱をしよう。

○ 将棋や囲碁などの頭を使うゲームをしよう。

○ 自然や生き物とふれあい，くわしく観察しよう。

○ 家の仕事を進んでやろう。

４．家庭学習の習慣や方法とは…



☆ 家の人といっしょに読みましょう。
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こんな学習内容を大切に考えています。また，やり方もよく見てね。

家庭学習の後に…

◎時間わりをたしかめて，あしたのじゅんびをしましょう。

（きょうかしょ，ノート，学しゅうどうぐは，そろいましたか。えんぴつは，けずりましたか。）

学 習 内 容 や り 方

①かん字のれんしゅう ①お手本を見て，正しく，ていねいに１行ずつかん字のれんしゅうをしまし

ょう。

②おんどくのれんしゅう ①きょうかしょのいまべんきょうしているところをおうちの人に聞いてもらっ

て，大きな声で，すらすら読めるようにれんしゅうしましょう。

②おんどくやあんしょうにちょうせんしましょう。

③算数のもんだい ①けいさんドリルやプリントをしましょう。

やりおわったら，まちがえていないか見なおしをしましょう。

②きょうかしょのもんだい，れんしゅう，ふくしゅう，たしかめどうじょうなどをノ

ートにかいてやってみましょう。

④まちがったところは、そのままにしないでなおしてもういちどだしましょう。

１年生の家庭
か て い

学習
がくしゅう

について

もくひょう

○家に帰ったらすぐに しゅくだいをしましょう。

○毎日１０分いじょうは がんばってべんきょうしましょう。

○テレビを 見ないでやりましょう。

～こんな学習を，こんなやり方でやってね。～



☆ 家の人といっしょに読みましょう。

家庭学習の前に…

☆学校からのお手紙は，おうちの人にわたしましたか。

☆おべんきょうする場所はかたづけてあり，テレビは消してありますか。

☆しせいやえんぴつの持ち方は，正しいですか。

こんな学習内容を大切に考えています。また，やり方もよく見てね。

家庭学習の後に…

◎時間わりをたしかめて，明日のじゅんびをしましょう。

（教科書，ノート，学習どうぐは，そろいましたか。えんぴつは，けずりましたか。）

学 習 内 容 や り 方

①かん字のれんしゅう ①お手本を見て，正しく，ていねいに１行ずつかん字のれんしゅうをしましょ

う。

②音読のれんしゅう ①教科書の今，べんきょうしているところをおうちの人に聞いてもらって，大き

な声で，すらすら読めるようにれんしゅうしましょう。

②音読やあんしょうにちょうせんしましょう。

③算数のもんだい ①計算ドリルやプリントをしましょう。

やりおわったら，まちがえていないか見直しをしましょう。

②教科書のもんだい，れんしゅう，ふくしゅう，たしかめどうじょうなどをノート

に書いてやってみる。

④まちがったところは、そのままにしないでなおしてもういちどだしましょう。

２年生の家庭学習について

もくひょう

○家に帰ったらすぐにしゅくだいをしましょう。

○毎日２０分いじょうはがんばってべんきょうしましょう。

○テレビを見ないでやりましょう。

～こんな学習を，こんなやり方でやってね。～



☆ 家の人といっしょに読みましょう。

家庭学習の前に…

☆学校からのお手紙は，おうちの人にわたしましたか？

☆お勉強する場所をかたづけて，テレビのスイッチを消しましたか？

☆しせいやえんぴつの持ち方は，正しいですか？

こんな学習内ようを大切に考えています。また，やり方もよく見てね。

家庭学習の後に…

◎ 時間わりをたしかめて，明日の準備をしよう。

（教科書，ノート，学習道具をそろえましたか？えんぴつをけずりましたか？）

学 習 内 容 や り 方

①漢字の練習 ①漢字スキルを見て，漢字練習をする。

②書きじゅんや読み方，送りがなに気をつけて書く。

③とめ，はね，はらいに気をつけて，ていねいに書く。

④漢字の入った短文を書く。

②音読の練習 ①今，学習しているところや次に学習するところを声に出してすらすらと正しく

読めるように練習する。

②抑揚や間に気をつけて読む。

③図書室でかりた本や家にある本などを読む。

③算数の問題 ①計算ドリル，プリントをやってみる。

②教科書の問題，練習，ふくしゅう，たしかめ道場などをノートに書いてやって

みる。

④自主学習 ① 1日のできごとを思い出して日記を書く。

② 学校で勉強したところの教科書とノートを，もう一度読み返す。

⑤まちがったところは、そのままにしないで、必ず直す習慣をつけましょう。

３・４年生の家庭学習について

もくひょう

○家に帰ったらすぐに宿題をしましょう。

○毎日 ３年生は３０分以上、４年生は４０分以上は，がんばって学習しましょう。

○宿題以外でもできそうな学習にちょうせんしましょう。

～こんな学習を，こんなやり方でやってね。～



☆ 家の人といっしょに読みましょう。

家庭学習の前に…

こんな学習内容を大切に考えています。また，やり方もよく見てください。

家庭学習の後に…

◎ 時間わりを確かめて，明日の準備をしましょう。

（教科書，ノート，学習道具をそろえましたか？えんぴつをけずりましたか？）

学 習 内 容 や り 方

①漢字の練習 ①漢字ドリルを見て，漢字ノートに１ページ，漢字練習をする。

②書き順や読み方，送りがなに気をつけて正確に書く。

②音読 ①声に出して，すらすらと正確に読めるようにする。

②抑揚や間に気をつけて読む。

③気持ちをこめて読めるようにする。

③算数の問題 ①計算ドリルや計算スキル，プリントをやってみる。

④自主学習 ①自分でやってみたい学習を自主学習ノートにやる。

②教科書の音読や図書室で借りた本なども読む。（社会や理科の本も読

んでみよう。）

③教科書の問題，練習，復習，たしかめ道場などをノートに書いてやって

みる。

④国語辞典や図鑑などで調べたことをまとめる。

⑤新聞やテレビのニュースで世の中の動きに関心をもつ。

⑥地図帳をそばに置いて、地名や位置を確認する。

⑦一日の出来事を思い出して日記を書く。

⑤まちがったところは、そのままにしないで、必ず直す習慣をつけましょう。

５・６年生の家庭学習について

目 標
○毎日５年生は５０分以上、６年生は６０分以上がんばって学習しましょう。

○集中して学習しましょう。

○自主的な学習にも進んで取り組みましょう。

～こんな学習を，こんなやり方でやってね。～

☆テレビやゲームのスイッチは消しましたか？

☆勉強する場所はきれいですか？

☆正しい姿勢になっていますか？

☆学習の計画は立てましたか？


