
笠岡市立白石中学校

「毎日コツコツと努力していくことは，必ず自分自身の実力になって身につきます。」

毎日最低，２時間は，家庭で学習するようにしましょう！

①まずは宿題（予習）をしましょう。

どの教科から宿題が出されるか，分かりません。宿題は出されたその日のうち

に終わらせることが大切です。「生活ノート」を確認し，次の日に必要なものか

ら優先的に取り組みましょう。

②「自主学習ノート」に毎日取り組みましょう。

「自主学習ノート」は，日付をつけ，１日１ページ以上するようにしましょ

う。どの教科に取り組んでもよいので，必ず毎日続けるようにしましょう。

以下のような学習に取り組みましょう。

〈国語〉

○新出漢字の読み書きを練習したり，語句の意味や用例を確認する。

○新聞の記事の模写や，その記事に対しての感想や意見を文章としてまとめる。

○その日の授業を振り返り，教科書やノートを参考に内容をまとめてみる。

〈数学〉

○重要だと思う単語，問題，解き方をノートにまとめる。

○教科書，ワークの問題を解き直す。（文章題は問題文も，図があれば図も書き写す。）

○計算問題から文章題を考え，解く。

〈社会〉

○地理は，地図を描き，地形や都市，重要なことを書き込んで，まとめる。

○歴史は，年表を書き，それぞれの出来事について，人物，場所，資料などを関連さ

せて，まとめる。

○公民は，重要な図を書き，それぞれの関係を書き込んだり，重要語句をまとめる。

〈理科〉

○重要語句とその意味を図とともにまとめる。

○観察，実験の「目的」「方法」「結果」「考察（分かったこと）」をまとめる。

○公式を書き出し，自分で問題を考えて解く。



〈英語〉

○教科書の単語，熟語，基本文を声に出しながら，何度も書く。

○授業中にアンダーラインを引いた英文を何度も書く。

○小テスト，定期テスト，問題集等のまちがえたところを，書いて覚える。

家庭学習を始める前の《５つの約束》

１ 集中して学習ができる，静かな場所に行きましょう。

（自分の部屋など，毎日同じ場所で学習しましょう。）

２ 「生活ノート」を確認しましょう。

（宿題（予習）や学校からの連絡を確認しましょう。）

３ テレビやゲームのスイッチをきりましょう。

４ 机の上を片付けて，学習に必要なものだけを準備しましょう。

（落ち着いて，よい姿勢で学習に取り組みましょう。）

５ おやつなどを食べながらするのはやめましょう。

保護者の方へのお願い

お子さんのやる気を支える保護者の方のバックアップが大切です。以下のことを

よろしくお願いいたします。

１ ○お子さんの家庭での学習にできるだけ関心を持ち，宿題（予習）ができて

いるかどうかを確認してください。

○自主学習ノートには，保護者の方のチェックをお願いします。

２ 机のまわりの整頓など，学習に集中できる環境が整えられているか，確認を

お願いします。

３ 家庭学習の時間は，２～３時間がめやすです。

４ ○家庭と担任（学校）が連携していくことで，子どもたちのよさをさらに伸

ばしていきましょう。頑張っていることなどは，担任に教えて下さい。

○困ったときは，学校と家庭が連絡をとりあい，子どものために話し合いま

しょう。


