


まな やく そく がつ

１日
にち

ごとの生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう 月 火 水 木 金

よくできた･･･○ できなかった･･･× 日 日 日 日 日

①早
はや

寝
ね

、早起
はやお

きをしよう。

☆（ ）時
じ

までに起
お

きる。

☆計画的
けいかくてき

に過
す

ごし（ ）時
じ

までに寝
ね

る。

②食事
しょくじ

をきちんととろう。

☆朝食
ちょうしょく

をきちんと食
た

べた。

③体
からだ

をきたえよう。

☆１日
にち

１回
かい

は外
そと

遊
あそ

びをした。

④テレビ・ゲームの時間
じかん

をへらそう。

☆テレビ・ゲームを合
あ

わせて

（ ）時間
じかん

（ ）分
ふん

まで。

①授業中
じゅぎょうちゅう

は一生
いっしょう

けんめい勉強
べんきょう

をしよう。

☆よく聞
き

く。

☆進
すす

んで発表
はっぴょう

する。

☆ていねいに書
か

く。

☆学
まな

びの達人
たつじん

に１つでも近
ちか

づけた。

②家庭
かてい

学習
がくしゅう

を毎日
まいにち

つづけよう。

☆１日
にち

（ 分
ふん

）は集中
しゅうちゅう

して勉強
べんきょう

する。

③自分
じぶん

の好
す

きなこと

（ ）に取
と

り組
く

めた。

※毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

って記入
きにゅう

し、毎日
まいにち

出
だ

しましょう。

生
活

せ
い
か
つ

に
つ
い
て

学
習

が
く
し
ゅ
う

に
つ
い
て

家
いえ

の人
ひと

のサイン

☆テレビを消
け

して集中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みましょう！！

○早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ご飯
はん

が大切
たいせつ

です。

○起
お

きる時刻
じこく

のめやす・・・７時
じ

までに

○寝
ね

る時刻
じこく

のめやす・・・低学年
ていがくねん

（９時
じ

までに） 中学年
ちゅうがくねん

（９時
じ

３０分
ふん

までに） 高学年
こうがくねん

（１０時
じ

までに）

○家庭
かてい

学習
がくしゅう

のめやす・・・学年
がくねん

× １０分
ふん

以上
いじょう

先生
せんせい

のサイン


