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ペアレントメンターおかやま フォローアップ研修会を開催します 

 

県では、発達障害のある子どもを持つ保護者で、県の研修を受けた方を「ペアレント

メンター」として登録し、依頼に応じて茶話会や研修等へ派遣し、同じ立場で家族を支

援する、ペアレントメンター養成・派遣事業に取り組んでいます。 

この度、ペアレントメンターのスキルアップを図るため、標記研修会を開催しますの

でお知らせします。 

記 

１ 日  時 

  令和８年１１月１日（日曜日） １３時３０分から１６時まで 

２ 場  所 

  ピュアリティまきび ２階 千鳥（岡山市北区下石井２－６－４１） 

３ 主  催 

  岡山県（子ども・福祉部障害福祉課） 

  おかやま発達障害者支援センター（旭川荘療育・医療センター） 

４ 参加予定者 

１期・２期・３期ペアレントメンター（養成講座修了者を含む。） 

  市町村発達障害者支援コーディネーター、市町村担当者 

岡山県ペアレントメンター連絡協議会委員 

５ 主な内容 

講演 

 「茶話会・座談会におけるメンターによる傾聴・共感について考える」 

 講師：森 千夏 氏（筑波大学ヒューマンエンパワーメント推進局 助教） 

 （参加者同士でテーマに沿ってお話ししていただく時間も講演中に準備しています。） 

６ 取材についてのお願い 

  取材にあたっては、顔の撮影等についてご配慮をお願いする場合がありますので、

おかやま発達障害者支援センターまでご連絡ください。 



令和8年度 ペアレントメンターおかやま フォローアップ研修会
（第3回発達障害者支援関係者連絡会議）

今年度は、ペアレントメンターおかやま事務局立ち上げに携わった森 千夏氏を講師にお迎えし、メンター

活動の基本に立ち返って、傾聴と共感について学ぶ研修会です。

また、地域における家族支援のメニューの１つである「保護者向け茶話会・座談会」に参加する際に

大切にしたいことについてもお話いただく予定です。メンターの皆様はもちろん、地域の支援者の皆様も、

ぜひご参加ください。

◎ 日 時 ：令和8年 11月 1日（日）
13:30～16:00 （受付 13:00～）

◎ 会 場 ：ピュアリティまきび 千鳥 （岡山市北区下石井2-6-41）

◎ 対象者 ： 1期・2期・3期ペアレントメンター養成講座修了者

市町村発達障害者支援コーディネーター、市町村担当者

岡山市発達障害者支援センター

岡山県ペアレントメンター連絡協議会委員

◎ 内 容 ：講演「茶話会・座談会におけるメンターによる
傾聴・共感について考える」

参加者同士でテーマに沿ってお話ししていただく時間も講演中に準備しています。

＜ お 問 合 せ 先 ＞
ペアレントメンターおかやま事務局（おかやま発達障害者支援センター内）

担当：柴﨑 荻山

TEL：086-275-9277  MAIL：okayama-mentor@jidouin.jp

※申込後のご連絡について：10/30（金）17時以降のメールは確認できませんので、それ以降の

欠席等のご連絡は当日お電話でお知らせください。携帯への転送で対応いたします。

◎ 出 欠 ：以下のGoogleフォームからご回答ください。

https://forms.gle/YyJP3LRA6F1czcCt5

締切：令和8年 10月22日(木)

＜講師＞

森 千夏 氏（筑波大学ヒューマンエンパワーメント推進局 助教）

～講師紹介～

社会福祉法人旭川荘に心理判定員として着任され、おかやま発達障害者支援センターでは、

発達障害のある子どもとその家族の支援体制整備、ペアレントメンター養成・派遣事業の立ち上

げスタッフとしてご尽力いただきました。

その後、大阪大学キャンパスライフ健康支援センターでの障害学生支援のコーディネーターを

経て、現在は筑波大学で全国の高等教育機関における障害学生支援専門教職員及び一般教

職員等を対象とした研修の開催や相談等に携わっておられます。

Googleフォーム→
QRコード

主催：岡山県子ども・福祉部障害福祉課／おかやま発達障害者支援センター（旭川荘療育・医療センター）
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