
 資料２  

 

フリーディスカッション 

 

 

テーマ 幼少期からの運動習慣づくりについて 

 

 【関係する話題】 

・乳児の運動あそび 

・子どもが自主的に身体を動かす機会づくり 

・ACP(アクティブ・チャイルド・プログラム)  等 

 

※ 幼少期に限らず、小中学生など幅広い年代の運動習慣づく

りについても御発言いただいて構いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 フリーディスカッションは、前向きな議論や様々な情報交換の場として、令和元年

度から実施しているものです。将来を踏まえた中長期的な観点で発言いただくことを

基本とし、必ずしも結論を出すことを目的とするものではありません。 


