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令和８年度第３回消費生活講座を開催します

 終活は誰のため？　～今とこれからをよりよく生きるために～
　
岡山県消費生活センターでは、県民のみなさまに身近な消費生活に関する情報を提供するため、年４回消費生活講座を実施しています。
令和８年度第３回の講座は「終活は誰のため？～今とこれからをよりよく生きるために～」をテーマに開催します。
お葬式、お墓、家、相続 etc・・・「終活」は誰のため？ 残される人のためにはモノの整理・片付けをしておくことも必要ですが、自分自身にとって「終活」は人生の終わりではなく、「終活」の後も人生は続きます。「終活」をきっかけに、人生の現在地をありのままに見つめ直し、今を、そして、これからの人生をどのように生きるべきか考えます。

記 

１　日　　時    令和８年１１月１２日(木曜日)１３時３０分～１５時（受付１３時から）

２　会　　場    きらめきプラザ ４階４０１会議室（岡山市北区南方２－１３－１）

３　講 演 会　　「終活は誰のため？～今とこれからをよりよく生きるために～」
テ ー マ　　　　　　

[bookmark: _Hlk208407858]４　講　　師　　一般社団法人シニア生活文化研究所
代表理事　小谷　みどり 氏　
　　
５　参 加 費　　無料（会場参加：定員１００名　オンライン参加：定員３００名）
※オンライン参加は１１月６日（金）までに申し込みが必要

６　申込方法　　岡山県消費生活センターへ電話若しくはＦＡＸ又はチラシの二次元コードにより申込み
電 話：(０８６)２２６－１０１９　ＦＡＸ：(０８６)２２７－３７１５
