
                                                    令和８年９月１８日 

 

お知らせ  

                     

 

課名 中山間・地域振興課 

担当 今井・服部 

内線 2777・2781 

直通 086-226-7862 

 

「おかやまライフデザインセッション -人と出会う、暮らしと出会う-」

を開催します！ 
  

 県では、女性や若者を対象に、自分らしく輝き、活躍する先輩女性移住者との交流

を通じて、自分に合った岡山での暮らしを具体的にイメージしてもらうためのイベン

トを都内で開催しますので、お知らせします。 

 

記 

 

１ 行 事 名 おかやまライフデザインセッション -人と出会う、暮らしと出会う- 

  

２ 日 時 令和８年１１月１８日（水）１８：３０～２１：００ 

 

３ 場 所 GOOD MORNING CAFE NOWADAYS 

（東京都新宿区大京町 31-4 Brillia ist 千駄ヶ谷 1F） 

 

４ 入 場 料 無料 

 

５ 主な内容 

（１）先輩女性移住者６名によるトークセッション 

（２）先輩女性移住者とイベント参加者との交流会 

（３）ワークショップ 

 

６ その他 

働く女性の読者が多く、東京メトロの主要駅で無料配布している「メトロミニッ

ツ１０月発行号（１０月２０日に配布予定）」（スターツ出版(株)発行）に、先輩

女性移住者（２名）のライフスタイルの紹介と本イベントに関する記事を掲載し、

広報を行う。 

 

※本件は、東京事務所から都道府県記者クラブにも同時発表しています。 

岡山県は、女性や若者の還流・定着対策に部局を横断して取り組んでいます  


