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        お知らせ 

 

 

課名  健康推進課 

担当  栗原、佐藤 

内線  3463、3465 

直通  086-226-7328 

 

 

参加者募集！！   
楽しく歩いて健康づくり！  「おかやま Vitality ウォーク」  

～住友生命保険相互会社との連携～  

 

 このたび、岡山県と「包括連携協定」を締結している住友生命保険相互会社と連

携し、「おかやま Vitalityウォーク」を実施しますので、お知らせします。 

定員に達し次第受付終了となりますので、申込期間になりましたら、お早めに

お申し込みください。 

 

記 

 

１ 事業の概要 

お持ちのスマートフォンで気軽に参加できる、健康づくり事業を実施します。 

アプリで毎週設定される目標ポイントを達成すると、必ず特典が獲得できま

す。ゲーム感覚で、スマホと一緒に楽しく歩く習慣を身につけませんか？ 

 

２ 対 象 者  １８歳以上の県内在住・在勤の方 

 

３ 申込期間  令和８年９月２８日（月曜日）１０時～ 

同年１０月４日（日曜日） 

 

４ 定  員  １，０００名 (定員に達し次第、受付終了します) 

 

５ 実施期間  令和８年１０月５日（月曜日）～同年１１月２９日（日曜日） 

        の８週間 

 

６ 参 加 費  無料  ※通信料やパケット料金は参加者負担となります。 


