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みんなが元気になる給食の提供を目指して 

～令和８年度岡山県特定給食施設関係者研修会が開催されます～ 

 

 特定給食施設において、食品の衛生管理、職場における人間関係・健康管理等に関する知

識を深め、健康づくりを支える給食を提供するため、特定給食施設関係者を対象とした「令

和８年度岡山県特定給食施設関係者研修会」を開催しますので、お知らせします。 

 なお、優良特定給食施設表彰の知事表彰を受賞した施設の表彰式も合わせて開催します。 

 

記 

 

 １ 日 時 令和８年７月２７日（月）１３：００～１６：００ 

 ２ 場 所 岡山芸術創造劇場ハレノワ 中劇場 

       （岡山市北区表町 3-11-50 TEL(086)201-8000） 

３ 主 催 岡山県 

      岡山県給食協議会 

（一社）岡山県病院協会、（公財）岡山県学校給食会 

（一社）岡山県労働基準協会、（社福）岡山県社会福祉協議会 

 ４ 参加者 県内の特定給食施設関係者 約８００名 

 ５ 内 容  

・開 会（13:00～） 

・表彰式（13:15～） 

・講 演（13:30～） 

〔Ⅰ〕演題「衛生管理について」 

講師 岡山県保健医療部生活衛生課 主任 前川 直斗氏 

〔Ⅱ〕演題「こころ元気に仕事をするには」～心の健康を保つために大切なこと～ 

講師 こころ元気研究所所長 

株式会社エンパワーコミュニケーション代表取締役 鎌田 敏氏 

岡山県給食協議会 

事務局：公益財団法人 

    岡山県学校給食会 

担当：木下、織田 

電話：086-263-6465 

課名 健康推進課 

担当 栗原、東馬 

内線 3463、3467 

直通 086-226-7328 

お知らせ 



参 考 

 

＜表彰式＞ 

功 労 名：優良特定給食施設 

      永年にわたり給食の管理運営が優秀であった施設を表彰する 

表彰の種類：知事表彰 

受 賞 者：社会医療法人緑壮会 金田病院 

 

＜講 演＞ 

○ 鎌田 敏（かまた びん） 氏 

こころ元気研究所所長 

株式会社エンパワーコミュニケーション代表取締役 

 

  昭和 43 年生まれ。大阪育ち。岐阜市在住。 

  神戸大学卒業後、入社と同時にバブル経済の崩壊、いきなりリ 

ストラを経験。様々なアルバイト経験ののち、神戸大学大学院に 

進むが、卒業時に阪神大震災が襲う。神戸の地で「人生二度なし」の想いが心に刻ま 

れる。その後、企業にて技術職、営業職、管理職に携わる。その間、パニック障害が 

発症し、格闘しながらの日々が続いた。 

様々な想定外の出来事を通して「人生は心のあり方ひとつでガラリと変わる」「自分 

から変わろうと行動することで扉は開く」ことに気づき、「こころ元気に積極的に生 

きる」ことの大切さをあらためて深く心に抱く。  

平成 17 年 3 月「こころ元気研究所」を設立。すべての世代の笑顔と元気を応援す

べくこころ元気配達人として講演活動を始める。 

  

 


