
兵庫県・岡山県合同移住セミナー

協力：兵庫県宍粟市、岡山県玉野市主催：兵庫県・岡山県

Shiso

Tamano

ZOOMでのオンライン開催

7月11日　　 14:00～15:30土日時

空き家改修アドバイザーと先輩移住者から聞く

申込フォーム
参加にはお申し込みが必要になります。
右記の二次元コードを読み込み、フォームからお申し込みください。
申し込み締切　  2026年 7 月9日（木） 正午まで

▲

土曜お昼の
住まいのおはなし

日
ヨヨ
Renovation

「お金はいくらかかる？」「自分でどこまで直せる？」

今回のテーマはそんな疑問にお答えする、

「お住まい探し・空き家リノベーション」について。
先輩移住者による移住のきっかけからDIYの節約術、ここだけの苦労話まで「リアルな本音」をたっぷり公開！

さらに専門アドバイザーより、空き家の見極めポイントや費用の考え方など

実例に基づきプロの視点から解説していただきます。

参加
無料



兵庫県丹波市青垣町を拠点に、空き家活用団体・NPO法人佐治倶楽部として、旧宿場町に建つ空き家と
なった町家を改修・再生し、地域の交流拠点や大学生の活動拠点、チャレンジショップ、移住体験住宅など
地域の暮らしを豊かにすることを目標に活動している。また、2026年度より兵庫県空き家改修アドバイザーと
して、県内で空き家の改修や活用を検討している方への相談対応や現地アドバイスなどを実践している。

孫たちが安心して集える場所をつくりたいという想いから、移住を決意。宍粟市の空き家バンクを通じ
て、現在の住まいと出会う。未経験からDIYによる改修に挑戦し、家の傷みや基礎の補修に苦労しな
がらも、少しずつ理想の住まいを形にしている。DIYの様子はYouTubeで発信しつつ、現在は地域で
働きながら暮らしている。時折大阪へ出かけることもあるが、帰るたびに「やはりここが一番落ち着く」と
感じる、大切な場所となっている。

後藤 由美子さん（大阪府出身）

子どもの自立を機に、以前から憧れていた自然豊かな環境への移住を検討し、体験ツアーで出会った瀬
戸内海の絶景に感動して玉野市へ移住。移住後、50代で初めて自動車免許を取得し世界が広がった。
また、地域の方々にも恵まれ、瀬戸内の穏やかな海や景色に囲まれながら、憧れだった野菜作りを楽しむ
など、夫婦で心豊かな日 を々過ごしている。今後は、託児施設での仕事など、子ども好きを活かして地域に
貢献していきたい。

石川 りか・和雄さん（大阪府出身）

guest

guest 1

guest 2

お問い合わせ

Tel.0791-58-1252 ※9:00～17:00（土日祝日を除く）
E-mail:info@nishiharima-kurashi.jp 

西播磨暮らしサポートセンター
（兵庫県西播磨県民局）

Tel.086-226-7862 ※8:30～17:15（土日祝日を除く）
E-mail:uij@pref.okayama.lg.jp

岡山県県民生活部
中山間・地域振興課

ゲストの紹介

Scheduleタイムスケジュール

13:45　受付
14:00　開会
 〇空き家改修アドバイザーのおはなし
 　「後悔しないために知っておきたい、空き家購入前に見るべきポイントは？」

 

14:30 〇兵庫県先輩移住者のおはなし
14:50 〇岡山県先輩移住者のおはなし

15:20　両県からのお知らせ
15:30　閉会

オンラインなので
どこからでもご参加OK

お気軽にご質問も
可能です

兵庫県空き家改修アドバイザー/一級建築士　出町 慎さん
セミナー講師

各セッション後に質問タイムをご用意しておりますので、
当日はチャットからお気軽にご質問ください


