
令和8年度 担い手育成セミナー

7月4日 2026
(土)

大人の社会見学

場　所：

　農村型リゾート 南和気荘
　　（久米郡美咲町藤田上357） 主 催：岡山県

　美咲町南和気地区では、地域の交流
拠点「南和気荘」を中心に、住民の集
いの場づくりや多世代交流など、地域
のつながりを大切にした活動が行われ
ています。
　また、地域住民が主体となり、支え
合いながら安心して暮らし続けること
のできる地域づくりに取り組んでいま
す。
　本セミナーでは、南和気地区の地域
づくり活動について学ぶとともに、地
域の皆さんとの交流を通して、中山間
地域における支え合いやコミュニティ
の大切さについて考えます。

in おかやま元気！集落美咲町美咲町

　　南和南和気気地地区区

10時00分～15時30分

みなみわけ



・集落活動、地域づくりに関心のある方（都市部在住の社会人、大学生の方等）
・おかやま元気！集落応援団に所属している企業の従業員や大学生の方
・地域おこし協力隊等

10名程度

無料　※「農村型リゾート南和気荘」までの交通費、昼食代（1,000円程度）は受講者負担

・「農村型リゾート南和気荘」までは各自でお越しください。移動手段がない場合は、
ご相談ください。
・昼食としてお弁当を準備いたします。詳細は決まり次第お知らせいたします。
※アレルギーがある方、昼食の準備が不要の方はお申し付けください。

以下の項目を記載の上、メールにてお申込みください。

 ①氏名 ②所属 ③電話番号 ④メールアドレス

令和８年６月２５日（木）

農村型リゾート南和気荘（久米郡美咲町藤田上357）

大人の社会見学 in 美咲町南和気地区　申込詳細

HP/SNS

セミナー概要｜

講師・ファシリテーター｜ 尾野寛明氏（有限会社エコカレッジ代表取締役）
　2001年に東京で起業し、2006年に本社を島根に移転。
　地域での活動を通じ、少子高齢化を支える「担い手」不足が放っておけなく
なり、肩書きにこだわらない「普通の人」がまちに関われる仕組みづくりを行う。
ライフワークとして、地域で何かを始めたいがどうしたらいいか分からない人
のため「地域づくり超入門塾」を各地で開催中。2011 年にスタートした島根
県雲南市の「幸雲南塾」を皮切りに、全国 20カ所以上に取組が広がっている。

お の ひろあき

岡山県中山間地域協働支援センター

　 086-803-3733　　　okayama.chu@gmail.com

　 https://oka-chu.com
☎

・

　「中山間地域」と呼ばれる場所をご存じですか？

　岡山県の約 75％の面積を占める中山間地域（山村、過疎地域等）は、豊かな自然や地域ならではの魅
力にあふれる一方、人口減少や高齢化が都市部より早く進み、さまざまな課題を抱えています。
　岡山県では、地域課題の解決や地域活性化に取り組み、持続可能な集落づくりを進めている地域を「お
かやま元気！集落」として登録しており、現在 87地域が特色ある活動を行っています。

　本セミナーでは、「大人の社会見学」と題し、実際に中山間地域を訪れ、地域のみなさんと交流しながら、
地域の暮らしや取組を学びます。「私だったら、この地域で何ができるだろう？」そんな視点で、中山
間地域との関わりを考えていただく１日限定の体験型セミナーです。

10時 集合・開会・自己紹介／10時30分 地域の取組説明／11時30分 施設内見学／
12時30分 昼食／13時30分 講義：地域との関わり方／14時30分 交流・意見交換／
15時30分 閉会・解散　※タイムスケジュールは変更となる場合がございます。

令和８年７月４日（土）10時00分～15時30分


