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岡山県立森林公園自然観察会
参加者募集のお知らせ

　「夏の森林公園」をテーマに次のとおり観察会を開催いたします。

　岡山県立森林公園は、県北の豊かな自然をそのまま保護しており、広い園内では多様な植物

や多くの野鳥を観察することができます。

　この機会に豊かな自然とふれあい、心身ともにリフレッシュしてはいかがでしょうか。

当日はＪＲ岡山駅東口、津山駅バスターミナルから森林公園行きの

と き 令和８年７月１９日（日）10:30～14:30（雨天でも開催します。）

と こ ろ 岡山県立森林公園（苫田郡鏡野町羽出及び上齋原地内）

募 集 人 数

参 加 費 無料（但し、臨時バス運賃は各自負担願います。）

の 運 行 臨時バスが運行されます。（定員：４０名）

観察コース

主な観察地　六本杉、まゆみ園地、たたら遺跡、おたからこう湿原、

もみじ滝

受 付 県立森林公園管理センター前　　　午前１０時から

開 会 県立森林公園内からまつ園地　　　午前１０時３０分

臨 時 バ ス

アカゲラ・シジュウカラなどの野鳥が観察できる。

主な観察地　熊押し滝、ぶなの平園地、六本杉、湿原

「展望台」（初級）コース （３ｋｍ、２時間３０分）

まゆみ園地や湿原植物等を観察して、もみじ滝から北・南展望台を

巡るコース。

ぶなの平、熊押し滝など公園の中心部を散策するコース。カッコウ・

「ぶなの平」（中級）コース （３ｋｍ、２時間３０分）

で展望できる。

主な観察地　おたからこう湿原、もみじ滝、千軒平、かえで園地

代 表 的 な 樹 木
ブナ・ミズナラ・マユミ・トチノキ・ナナカマド

ナツツバキ・カラマツ（人工林）等

「千軒平」（上級）コース （５ｋｍ、３時間）

公園内で最高の眺望が楽しめる少しハードな登山コース。途中急な

坂道もあり健脚向き。頂上（１，０９０ｍ）からは、大山、日本海ま

主に観察できる山野草
オカトラノオ・オトギリソウ・ホツツジ・イヌト

ウバナ・チダケサシ・ミズチドリ等

主に観察できる野鳥 カッコウ・アカゲラ・オオルリ・コルリ等
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５６ｋｍ（約１時間３０分） ３４ｋｍ（約１時間）

※公園内は手洗いができる場所が少ないため、ウェットティッシュ・おしぼり

さい。

講 師 小 林 一 貫 （元岡山県林業試験場特別企画専門員）

藤 木 精 二 （元森林公園管理所長）

梶 原 利 廣 （森林インストラクター/樹木医）

横 林 英 記 （森林インストラクター）

國 忠 高 広 （植生管理士/自然環境管理・指導）

主 催 一般財団法人　上齋原振興公社

申 込 方 法 参加申込みの方法は、下記の必要事項をご入力のうえ、チラシに掲載の

及 び 締 切

①メールアドレス②氏名③住所④電話番号⑤参加人数（大人・小人）

⑥希望コース⑦交通手段（自家用車・バス）⑧弁当予約の有無

※参加のお申し込みは、令和８年７月１１日（土）までとさせていただきます。

二次元コードまたはホームページ内の申込フォームよりお申し込みくだ

※定員に達し次第、受付を締め切らせていただきます。ご了承ください。

※お申し込み内容に不備がある場合は、確認のためご連絡させて いただくこと

そ の 他 昼食、お茶、雨天の場合の雨具及び滑りにくい靴などを用意の上、山歩

きしやすい服装で参加してください。

また、昼食のお弁当（８００円税込）を予約にて販売いたします。ご希

　があります。

望の方は申込フォーム⑧に『個数』をご入力ください。

（ 参 考 ）

〔往路〕 ＪＲ岡山駅東口発 7:15 津山駅バスターミナル発 8:55 森林公園着 10:15

※ 「岡山乗車」（岡山駅東口）バスターミナル  中鉄バス６番乗り場

〔復路〕 森林公園発 15:00 津山駅バスターミナル着 16:40 ＪＲ岡山駅東口着

小・中学生 ８８０

③自家用車利用の場合（所要時間）

②臨時バスの往復料金

岡山から 大人 ３,５００ 小・中学生 １,７５０

※ 「津山乗車」（津山駅）    バスターミナル　６番乗り場

※熱中症予防のために飲み物等をご準備ください。

　等をご準備ください。

岡 山 津 山 森 林 公 園

津山から 大人 １,７５０

18:10

問い合わせ
〒７０８－０６０１ 苫田郡鏡野町上齋原３３２－８

岡山県立森林公園 管理センター

電話 ０８６８－５２－０９２８
ＦＡＸ ０８６８－５２－０９３６


