
令和８年５月２８日 

 

学 校 名 県立井原高等学校 

担 当 者 指導教諭 守屋妃美子 

教  諭 吉村 惇史 

電話番号 ０８６６－６２－００５７   

 

【ハーブ活用】五感で学ぶ、癒やしの実習 

教室が「香りのラボ」に変わる。 

高校生がハーブの力を生活に。プロ直伝「癒やしの活用術」実習 

 

 「生物活用」の授業にて、地元「ハーブ＆雑貨 ぽぷり」代表を講師に招き、ハーブの効

能から活用法までを学びます。ハーブティーの試飲やオリジナルハーブソープ制作を通じ、

植物による「QOL（生活の質）向上」を体感する、実戦的なクリエイティブ教育です。 

 

記 

 

１ 日  時  令和８年６月４日（木）   

        １３：０５～１４：４５  

 

２ 場  所  岡山県立井原高等学校 グリーン多目的室 

        （岡山県井原市井原町１８０２） 

 

３ 講  師  ハーブ＆雑貨 ぽぷり  代表 鳥越 祥子 氏 

        

３ 対象生徒  井原高校 地域生活科グリーンライフコース２年生１５名 

 

４ 取材の鍵  「手作りソープを成形する真剣な手元」や 

「ハーブティーの香りに驚く生徒の表情」。 

         

５ そ の 他  (１)取材を希望される場合は、井原高校担当者へ連絡してください。 

        (２)児童・生徒への取材や写真撮影につきましては、事前に了承を取っ 

          てください。 

お知らせ 


