
 

 

 

  

 

 
 

 

2 

やりたいことがある 

してぇことがある 
（井笠地域の方言） 

 

3 

楽
たの

しいことがある 

 

楽
たの

しゅう思
おも

えることがある 
（井笠地域の方言） 

4 

気持
き も

ちが前向
まえむ

きである 

 

明
あ

かりぃ気分
き ぶ ん

でおれる 
（井笠地域の方言） 

1 

大 切
たいせつ

な人
ひと

がいる、 

大 切
たいせつ

なものがある 

でぇじな人
ひと

がおる、 

でぇじなもんがある 
（井笠地域の方言） 



 

  わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

みんなで考える井笠の医療と介護 みんなで考える井笠の医療と介護 

みんなで考える井笠の医療と介護 みんなで考える井笠の医療と介護 



 

 

 

  

 

  

 

6 

家族
かぞく

との時間
じかん

が持
も

てる 

 

家族
か ぞ く

との時間
じ か ん

が持
も

てれる 
（井笠地域の方言） 

7 

思
おも

い出
で

をつくる 

 

 思
おも

い出
で

をつくっとく 
（井笠地域の方言） 

5 

家族
かぞく

と自分
じぶん

のために 

毎 日
まいにち

を生
い

きる 

家族
か ぞ く

と自分
じ ぶ ん

のために

めぇにちを生
い

きる 
（井笠地域の方言） 

８ 

自分
じぶん

で好
す

きなところへ

(歩
ある

いて)行
い

ける 

自分
じ ぶ ん

で好
す

きなところへ

（歩
ある

いて）行
い

けれる 
（井笠地域の方言） 



 

  わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

みんなで考える井笠の医療と介護 みんなで考える井笠の医療と介護 

みんなで考える井笠の医療と介護 みんなで考える井笠の医療と介護 



 

 

 

  

 

  

 

10 

自分
じぶん

の人生
じんせい

を自分
じぶん

で 

決
き

める 

 

自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を自分
じ ぶ ん

で決
き

めれる 
（井笠地域の方言） 

11 

地域
ちいき

や人
ひと

との 温
あたた

かい 

つながりがある 

 

地域
ち い き

や人
ひと

との温
あたた

けぇ

つながりがある 
（井笠地域の方言） 

12 

自分
じぶん

らしい「いきかた」

が尊 重
そんちょう

される 

 

自分
じ ぶ ん

らしい「いきかた」

が尊重
そんちょう

されとる 
（井笠地域の方言） 

9 

良
よ

い人生
じんせい

だと思
おも

える 

 

 

え～人生
じんせい

じゃと思
おも

える 
（井笠地域の方言） 



 

  わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

みんなで考える井笠の医療と介護 みんなで考える井笠の医療と介護 

みんなで考える井笠の医療と介護 みんなで考える井笠の医療と介護 



 

 

 

  

 

 

 

 

15 

自
じ

分
ぶん

の自
じ

由
ゆう

になるお金
かね

 

がある 

 

自分
じ ぶ ん

の自由
じ ゆ う

にしてええ 

お金
かね

がある 
（井笠地域の方言） 

16 

（自分
じぶん

のことが他人
たにん

に）

忘
わす

れられていない 

（自分
じ ぶ ん

のことが他人
た に ん

に） 

忘
わす

れられとりゃぁせん 
（井笠地域の方言） 

13  

自分
じぶん

が穏
おだ

やかな気持
き も

ち

でいられる 

 

自分
じ ぶ ん

が穏
おだ

やかな 

気分
き ぶ ん

でおれる 
（井笠地域の方言） 

14 

家
か

族
ぞく

や大
たい

切
せつ

な人
ひと

が 

穏
おだ

やかな気持
き も

ちでいられる 

家族
か ぞ く

やでぇじな人
ひと

が 

穏
おだ

やかな気分
き ぶ ん

でおれる 
（井笠地域の方言） 

 



 

  わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

みんなで考える井笠の医療と介護 みんなで考える井笠の医療と介護 

みんなで考える井笠の医療と介護 みんなで考える井笠の医療と介護 



 

 

 

  

 

  

 

18 

頼
たよ

れる人
ひと

が近
ちか

くにいる 

頼
たよ

れる人
ひと

が近
ちか

くにおる 
（井笠地域の方言） 

19 

家族
かぞく

の仲
なか

がよい 

仲
なか

がえ～家族
か ぞ く

じゃ 
（井笠地域の方言） 

17 

何
なん

でも話
はな

せる人
ひと

が近
ちか

く

にいる 

何
なん

でも話
はな

せる人
ひと

が近
ちか

くにおる 
（井笠地域の方言） 

20 

最期
さいご

まで自分
じぶん

の口
くち

で 

食
た

べられる 

最期
さ い ご

まで自分
じ ぶ ん

の口
くち

で

食
た

べれる 
（井笠地域の方言） 



 

  わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

みんなで考える井笠の医療と介護 みんなで考える井笠の医療と介護 

みんなで考える井笠の医療と介護 みんなで考える井笠の医療と介護 



 

 

 

  

 

  

 

22 

おしゃべりができる 

話
はな

しょうれる 
（井笠地域の方言） 

 

23 

笑
わら

って暮
く

らせる 

わろうて暮
く

らせる 
（井笠地域の方言） 

24 

大 切
たいせつ

な人
ひと

と過
す

ごす 

でぇじな人
ひと

と過
す

ごす    
（井笠地域の方言） 

21 

好
す

きなものを食
た

べられる 

好
す

きなもんを食
た

べれる 
（井笠地域の方言） 



 

  わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

みんなで考える井笠の医療と介護 みんなで考える井笠の医療と介護 

みんなで考える井笠の医療と介護 みんなで考える井笠の医療と介護 



 

 

 

  

 

  

 

26 

人 生
じんせい

を振
ふ

り返
かえ

る時間
じかん

が

ある 

人生
じんせい

を振
ふ

りけぇる時間
じ か ん

がある 
（井笠地域の方言） 

27 

人 生
じんせい

でやってきたことが

周
まわ

りに認
みと

められている 

人生
じんせい

でしょうたことが 

周
まわ

りに認
みと

められとる 
（井笠地域の方言） 

25 

誰
だれ

かの役
やく

に立
た

つ 

 

でぇかの役
やく

に立
た

つ 
（井笠地域の方言） 

28 

できるかぎり自
じ

分
ぶん

の家
うち

で

自
じ

分
ぶん

の 力
ちから

で暮
く

らす 

できるだけ自分
じ ぶ ん

の家
うち

で

自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で暮
く

らす 
（井笠地域の方言） 



 

  わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

みんなで考える井笠の医療と介護 みんなで考える井笠の医療と介護 

みんなで考える井笠の医療と介護 みんなで考える井笠の医療と介護 



 

 

 

  

 
 

30 

自分
じぶん

の思
おも

いや気持
き も

ちを

きいてくれる人
ひと

がいる 

自分
じ ぶ ん

の思
おも

いや気持
き も

ちを 

きいてくれる人
ひと

がおる 
       （井笠地域の方言） 

29 

周
まわ

りの人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

の 

言
こと

葉
ば

を伝
つた

える 

周
まわ

りの人
ひと

に感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を伝
つた

えとく 
（井笠地域の方言） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

わたしのいきかた

カード 

 

（A カード） 

みんなで考える井笠の医療と介護 みんなで考える井笠の医療と介護 

みんなで考える井笠の医療と介護 みんなで考える井笠の医療と介護 


