
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日本
に ほ ん

からの支援
し え ん

で移動
い ど う

図書館
と し ょ か ん

が 東
ひがし

ティモールにやってきました。国
く に

には本屋
ほ ん や

さんが 2 つ。図書館
と し ょ か ん

は

子
こ

どもにとってなじみのあるものではありません。そこで移動
い ど う

図書館
と し ょ か ん

で学校
が っ こ う

や地域
ち い き

に出向
で む

き、子
こ

どもた

ちに本
ほ ん

を読
よ

むことの楽
た の

しさを知
し

ってもらうそんな取
と

り組
く

みです。日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

している先生
せ ん せ い

や学生
が く せ い

たち 

 

 

ｃ 

Botarde! 
東
ひがし

ティモールからお届
と ど

け！ ２０２６/４/３ 

TL 通信⑫ 

物部 莉奈 
（岡山出身） 

移動
い ど う

図書館
と し ょ か ん

がやってきた 

JICA 海外協力隊 

    

 
★生

な ま

ごみは数週間
す う しゅう かん

～数
す う

か月
げ つ

で微生物
び せ い ぶ つ

によって分解
ぶ ん か い

されます。では、ペットボトルが自然
し ぜ ん

に分解
ぶ ん か い

さ

れるまでどれくらいかかるでしょう？ 

① 約
や く

１年
ね ん

         ② 何十年
な ん じ ゅ う ね ん

         ③ 何百年
な ん び ゃ く ね ん

 

Question！！ 

こたえ： ③ 何百年
なんびゃくねん

（分解
ぶんかい

されても完全
かんぜん

には消
き

えず、細
こま

かくなってマイクロプラスチックとして残
のこ

ります。） 

道
み ち

にポイ捨
す

てされたたくさんのごみ。小
ち い

さな飴
あ め

の袋
ふくろ

だけでなく、ペットボトルも缶
か ん

も。大通
お お ど お

りは清掃員
せ い そ う い ん

に 

よって定期的
て い き て き

に掃除
そ う じ

されますが、狭
せ ま

い道
み ち

ではごみ 

はずっとあるまま。集
あ つ

められたごみは各家庭
か く か て い

や学校
が っ こ う

 

で燃
も

やしたり、川
か わ

や海
う み

に流
な が

れていくこともあります。 

見過
み す

ごせない ごみ問題
も ん だ い

 

が空
あ

いた時間
じ か ん

を使
つ か

って、日本語
に ほ ん ご

で書
か

かれた本
ほ ん

を

翻訳
ほ ん や く

をしています。 

近所
き ん じ ょ

の道路
ど う ろ

 

   

学校
が っ こ う

裏
う ら

で燃
も

やす   ごみステーション  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

東
ひがし

ティモールで使
つ か

われるお金
か ね

って？ 

海
う み

を守
ま も

る ビーチクリーン活動
か つ ど う

 

 

 
★世界

せ か い

には何
な ん

種類
し ゅ る い

くらいのお金
か ね

があるでしょうか？ 

Question！！ 

こたえ： ③ 約
やく

１６０種類
しゅるい

以上
いじょう

 

① 約
や く

３０種類
し ゅ る い

     ② 約
や く

１００種類
し ゅ る い

     ③ 約
や く

１６０種類
し ゅ る い

以上
い じ ょ う

 

国
く に

によって使
つ か

われるお金
か ね

は異
こ と

なります。東
ひがし

ティモールのお金
か ね

は 5 ドル以上
い じ ょ う

はアメリカのドル（＄）札
さ つ

が

使
つ か

われ、２ドル以下
い か

は東
ひがし

ティモールのお金
か ね

、センタボが使
つ か

われます。 

 

海
う み

に流
な が

れるごみを少
す こ

しでも減
へ

らそうと、ビーチクリーン活動
か つ ど う

が

行
おこな

われました。ごみに目
め

を向
む

けきれいにしようと行動
こ う ど う

してい

る人
ひ と

がいるということは、とてもうれしいことです。海岸
か い が ん

がきれ

いになると、みんなが喜
よろこ

びます。 

ティモールの人々の多
お お

くは、海藻
か い そ う

や木
き

の枝
え だ

など自然
し ぜ ん

のごみ

をごみ袋
ぶくろ

いっぱいに集
あ つ

めていた。一方
い っ ぽ う

で、私
わたし

たちが拾
ひ ろ

ったの

はペットボトルや小
ち い

さなプラスチックなどの人工的
じ ん こ う て き

なごみ。

ごみに対
た い

する認
に ん

識
し き

の違
ち が

いには改
あらた

めて驚
おどろ

かされました。 

水牛
すいぎゅう

と山
や ま

 歴
れ き

史上
し じ ょ う

の人物
じ ん ぶ つ

 コーヒーの実
み

 漁船
ぎ ょ せ ん

   闘鶏
と う け い

  イネの穂
ほ

 オウムガイ １ドル、５０ドル、１００ドルは 

ほとんど使
つ か

われません。 

２００センタボ １００センタボ ５０センタボ ２５センタボ １０センタボ ５センタボ １センタボ 

 （２ドル）    （１ドル） 

★センタボコインの表
おもて

 

★センタボコインの裏
う ら

 

センタボコインの裏
う ら

には東
ひがし

ティモ

ールの特
と く

産品
さ ん ひ ん

が描
え が

かれています。 

★米
ベ イ

ドル（＄） 

 

ティモールの人
ひ と

が拾
ひ ろ

ったごみ 私
わたし

たちが拾
ひ ろ

ったごみ 


