
【目的】
・小児の救急医療のかかり方や急病時の家庭での対処法など、緊急時に必要な情
報・知識を保護者等に周知することにより、保護者等の家庭看護力の向上を促
すとともに、いざという時の上手な医療のかかり方を知ることで、適切な受診
行動につなげ、夜間・休日の二次救急病院等への患者集中の緩和、負担軽減を
図る。

【令和７年度の状況】
・令和７年度は地域に出向いての開催とした。
・開催地域は、二次医療圏（県南東部、県南西部、高梁・新見、真庭、津山・英
田）から選定した。

・講師については、二次・三次医療機関の小児科医師、近隣の開業小児科医等の
組み合わせで、岡山県小児科医会から、ご紹介いただいた。
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日 時 令和７年11月13日（木）13:30～14:30
会 場 なぎチャイルドホーム（岡山県勝田郡奈義町豊沢430）
司 会 高杉 尚志 医師（岡山県小児科医会 副会長）
講 演
①「小児の年齢に応じた事故予防と対応 家庭医の立場から」

講師 奈義ファミリークリニック／日本原病院 岸本悠暉 医師
②「子どもの急変・事故。どうする？”もしもの時、慌てないために”」

講師 津山中央病院 小児科部長 北本晃一 医師
参加者 大人28人、子ども６人

（保護者、行政関係者、こども園職員等が参加）
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日 時 令和７年12月７日（日）13:30～15:00
会 場 勝山文化センター（岡山県真庭市勝山３１９）
司 会 高杉 尚志 医師（岡山県小児科医会 副会長）
講 演
①「かかりつけ小児科医から～こどもを看るための小さなヒント～」

講師 落合病院 小児科 山下信子 医師
②「子どもの急変・事故。どうする？”もしもの時、慌てないために”」

講師 津山中央病院 小児科部長 北本晃一 医師
参加者 大人19人、子ども３人

（保護者、行政関係者等が参加）
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＜参加者からの感想＞
・今回のような機会をきっかけに、知識があるだけで心持ちが変わると思った。
・今後のためにとても参考になった。
・家族にも資料を共有し、備えていきたいと思った。
・いざという時に役立てられたらいいと思った。
・地域の実情に合わせた話が聞けて大変参考になった。
・先生方の人柄や考え方を知る機会になり、安心して子育て中の保護者に情報
を伝える事ができるようになると思う。  

・普段の子どもの様子を良く見て、子どものためにどの対応が良いか選択でき
るように頑張りたい。

＜今後、取り上げて欲しいテーマ等＞
・乳幼児からの予防接種
・発達の過程、気をつけてみていきたい発達経過
・子どもの感染症
・皮膚に関する病気(アトピー性皮膚炎、乾燥肌など)
・RSウイルス
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＜令和８年度の予定＞
地域を増やして、実施することを検討

令和７年度：２地域
令和８年度：４地域程度

対 象：県内在住の概ね15歳以下の子どもを育てる保護者・家族

県内の保育所・幼稚園・認定こども園等の保育士等の職員

市町村・保健所の職員

進め方：岡山県小児科医会と協力

内 容：地域の小児科医師による、小児の救急医療のかかり方や急病時の家庭で

の対処法などに関する講演、質疑応答

※今後、開催場所等については、岡山県小児科医会の協力をいただきながら調整
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小児医療について（啓発動画）

【概要】
・家庭における子どもの急病への対応や、小児救急医療の適切な利用につなげ
るため、保護者等の家庭看護力向上を目的に県民向け啓発動画を作成

・県ホームページへ掲載（https://www.pref.okayama.jp/page/detail-7000.html）

【令和７年度作成】
①「新生児・乳児について」

岡山大学大学院 医歯薬学総合研究科
小児医科学 吉本順子 医師

② 「子どものおしっこの病気」
独立行政法人国立病院機構 岡山医療センター

              小児科 清水順也 医師
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【これまでの実績】
令和５年度に２種類、令和６年度に６種類の動画を作成しており、全部で10種

類の動画を作成した。

・「こどもと事故」（岡山大学病院救命救急災害医学科 塚原紘平 医師）
・「こどもの感染症について」（岡山大学病院小児科 宇田和宏 医師）
・「子どもの摂食障害」（岡山大学病院小児心身医療課 岡田あゆみ 医師）
・「子どもの発達障害」（倉敷成人病センター小児科 御牧信義 医師）
・「子どものワクチン」（川崎医科大学小児科学 中野貴司 医師）
・「子どものアレルギー ～食物アレルギーとアナフィラキシーへの対応～」
（岡山大学学術研究院医歯薬学域 小児急性疾患学講座 津下充 医師）

・「子どものてんかん」（岡山大学病院小児神経科 土屋弘樹 医師）
・「子どもの心臓のお話し」（倉敷中央病院小児科 脇研自 医師）
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