
岡山県内の子育て家庭に訪問することができる体験型プログラム「子育て家庭留学プログラム」 

配付資料 
令和８(2026)年４月３日 

子ども未来課 

「子育て家庭留学プログラム」事業の実施について 

 

  若い世代の結婚や子育てに対する不安を解消し、前向きな意識醸成を図るため、 

昨年度に引き続き、「子育て家庭留学プログラム」事業を実施する。 

 

１ 事業内容 

   結婚や子育て、仕事との両立に関心や不安のある若い世代が、子育て家庭を訪問 

し、子どもとの触れ合いや先輩ママ・パパとの交流を行う。 

（１）実施方法 ：対面（３～５時間程度）又はオンライン（１～２時間程度） 

（２）留学対象者：大学生や若手社会人など 

（３）受入家庭 ：主に未就学児を子育て中の家庭 

（４）募集期間 ：令和８(2026)年４月３日～令和９(2027)年１月３１日 

 

２ 参加申込   

 （１）申込方法：各専用フォームから申し込み（参加者・受入家庭） 

 （２）参加費 ：無料 

 （３）説明会 ：月曜日から土曜日の２０時～２１時にオンラインで開催 

 

３ その他の関連の取組 

（１）大学等と連携し、留学参加者・受入家庭の両方がその体験を伝える交流会 

を開催する。 

 （２）疑似体験ができる体験記事及び動画を追加し、幅広く情報発信を行う。 

【事業イメージ】 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜参考＞事業実績 

 （１）参加者数等 

年度 実施件数 参加者数 受入家庭登録数 

令和６(2024)年度 ２７件 ３５人 ４５家庭 

令和７(2025)年度 ４８件 ９２人 ５６家庭 

 （２）参加者及び受入家庭の声 

   （参加者）  

・今回の貴重な体験がライフプランの検討において、とても参考になった。 

・夫婦のコミュニケーションが穏やかで、家事や育児を分担しながら支え合って 

いる様子に「結婚も良いな」と思えた。 

・フルタイムで共働きしている夫婦の話を聞き、両立のイメージが持てた。 

   （受入家庭） 

   ・自分の経験を伝える中で、自分達も人生を振り返る良い機会となった。 

   ・子ども達とたくさん遊んでもらい、とても楽しい時間を過ごせた。 








