
1

性的マイノリティについて

～教職員にできることは何だろう～

岡山県人権啓発シンボルマーク

岡山県教育庁人権教育･生徒指導課

ＬＧＢＴＱの人の割合

はじめに

９.７％

電通ダイバーシティ･ラボ調べ（LGBTQ＋調査202３） インターネット調査：５７,５00人を対象

４０人学級であれば、約４人の性的
マイノリティの児童生徒がいる可能性

性的マイノリティの児童生徒がいるこ
とを前提にして、教育活動を行う

性的マイノリティについての理解

を深め、学校での具体的な支援

のイメージをもつ。

研修のゴール

１ 性の多様性について
・性の在り方、多様性
・ＬＧＢＴ／ＬＧＢＴＱ／ＬＧＢＴＱ＋

本日の内容

２ ももにじ岡山代表
市川 明美 氏の話

３ 参考資料紹介
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１ 性の多様性について
・性の在り方、多様性
・ＬＧＢＴ／ＬＧＢＴＱ／ＬＧＢＴＱ＋

本日の内容

２ ももにじ岡山代表
市川 明美 氏の話

３ 参考資料紹介

性の在り方

性自認
（心の性）

体の性

性的指向
（好きになる性）

ジェンダー
表現

Sexual Orientation（性的指向）
･･････好きになる性

Gender Identity（性自認）
･･････自分の性の認識

性の多様性

ＳＯＧＩ（ソジ）

その人の性的指向と性自認を表すもので
誰もが持つもの

Ｌ…レズビアン（女性同性愛者）

Ｇ…ゲイ（男性同性愛者）

Ｂ…バイセクシュアル（両性愛者）

Ｔ…トランスジェンダー

（体と心の性が一致しないで性別に

違和感を持つ人）

ＬＧＢＴ

ＬＧＢＴ／ＬＧＢＴＱ／ＬＧＢＴＱ＋
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クェスチョニング（Questioning）
→自分の性的指向、ジェンダーアイデ
ンティティ（性自認）について定
まっていない、明確にできない、明
確にしたくない人）

クィア（Queer）
→近年、肯定的に性的マイノリティを
示す総称として用いられている

ＬＧＢＴＱ ／ ＬＧＢＴＱ＋ＬＧＢＴ／ＬＧＢＴＱ／ＬＧＢＴＱ＋

カミングアウト

本人自身が、セクシュアリティを打ち明けること。

➢ カミングアウトするかどうかや、
いつ、誰に、どのように伝えるか
は本人が決めること。

➢ カミングアウトを強要してはいけ
ない。

アウティング

他の人のセクシュアリティを、本人の了解なしに他人に話して
しまうこと。

➢誰なら話して良いか、必ず本人の了解を得た上で、情報共有して
対応する 10

対応上の留意点

１ 性の多様性について
・性の在り方、多様性
・ＬＧＢＴ／ＬＧＢＴＱ／ＬＧＢＴＱ＋

本日の内容

２ ももにじ岡山代表
市川 明美 氏の話

３ 参考資料紹介

ももにじ岡山代表
市川 明美 氏の話

自己紹介
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ももにじ岡山代表
市川 明美 氏の話

学校生活について

ももにじ岡山代表
市川 明美 氏の話

人間関係について

ももにじ岡山代表
市川 明美 氏の話

進学するときについて

ももにじ岡山代表
市川 明美 氏の話

先生方にメッセージ
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１ 性の多様性について
・性の在り方、多様性
・ＬＧＢＴ／ＬＧＢＴＱ／ＬＧＢＴＱ＋

本日の内容

２ ももにじ岡山代表
市川 明美 氏の話

３ 参考資料紹介

性同一性障害や性的
指向・性自認に係る、
児童生徒に対するき
め細かな対応等の実
施について
（教職員向け）

文部科学省
（平成28年4月1日）

文部科学省の資料より

性同一性障害や性的指向・性自認に係る、児童生徒に
対するきめ細かな対応等の実施について（教職員向け）

項目 学校における支援の事例

服装
自認する性別の服装や体操着の着用を認
める。

髪型 標準より長い髪型を一定の範囲で認める。
（戸籍上 男子）

トイレ 職員トイレ・多目的トイレの利用を認める。

呼称の工夫
校内文書を児童生徒が希望する呼称で記す。

自認する性別として名簿上扱う。

水泳 上半身が隠れる水着を認める。（戸籍上 男子）

修学旅行
１人部屋の使用を認める。
入浴時間をずらす。

教職員向け
性の多様性を理解する
ためのガイドブック
岡山県教育庁人権教育・生徒指導課
（令和7年3月）

岡山県教育委員会の資料より
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ご清聴ありがとうございました

岡山県教育庁人権教育・生徒指導課

岡山県人権啓発シンボルマーク
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