
参考値（R5実績データの追記）

第二　医療費の動向
一　全国の医療費について

第三　目標・施策の進捗状況
（１）　県民の健康の保持の推進
①特定健康診査の実施率

R30 R元 R2 R3 R4 R5
2018 2019 2020 2021 2022 2023

49.8% 51.2% 50.3% 53.3% 55.3% 58.7%

（出典）厚生労働省「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」

②特定保健指導の実施率
R30 R元 R2 R3 R4 R5
2018 2019 2020 2021 2022 2023

27.5% 29.3% 31.0% 31.7% 33.3% 35.5%

（出典）厚生労働省「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」

③メタボリックシンドローム減少率（H20比）
R30 R元 R2 R3 R4 R5
2018 2019 2020 2021 2022 2023

13.6% 13.9% 12.5% 14.8% 16.0% 17.5%

（出典）厚生労働省「特定健康診査・特定保健指導・メタボリックシンドロームの状況」

④ 糖尿病性腎症による年間新規透析導入数
R30 R元 R2 R3 R4 R5
2018 2019 2020 2021 2022 2023

242人 238人 230人 268人 211人 251人

（出典）一般社団法人日本透析医学会「わが国の慢性透析療法の現況」



①医薬品の適正使用（重複投薬の是正）
複数の医療機関から同一成分の薬剤を投与された患者数

R30 R元 R2 R3 R4 R5
2018 2019 2020 2021 2022 2023

23,642人 23,154人 15,870人 16,882人 19,537人 23,144人

（出典）厚生労働省「医療適正化に関するデータセット」

65歳以上で11剤以上を投与されている患者数
R30 R元 R2 R3 R4 R5
2018 2019 2020 2021 2022 2023

56,019人 55,371人 51,210人 51,568人 52,098人 52,720人

（出典）厚生労働省「医療適正化に関するデータセット」

④地域医療構想に基づく病院の機能分化（在宅医療等の推進）
退院支援担当者を配置している医療機関数

H26 H29 R2 R5
2014 2017 2020 2023

95施設 99施設 110施設 113施設
（出典）「医療施設状況調査（岡山県調べ）」

第四　医療費推計と実績の比較・分析

表４　医療費推計と実績の差異 （億円）

①推計値 ②推計値 ③実績値

（適正化前） （適正化後）

平成30年度 7,245 7,151 7,008
令和元年度 7,425 7.328 7,178
令和２年度 7,610 7,510 6,948
令和３年度 7,787 7,685 7,175
令和４年度 7,969 7,864 7,412
令和５年度 8,155 8,047 7,579

△452
△468

（２）　医療の効率的な提供の推進

一　第３期岡山県医療費適正化計画における医療費推計と実績の数値について

④推計値と実績値の差
（③－②）

△143
△150
△562
△510


