
別紙４ 循環器二次（ヤング２次）検診対象者選定基準 

１ 現病歴・既往歴 

  次の疾患で、現在治療中又は既往があり二次検診が必要  

と認められる者。  

 

 病 名   病 名  

１  

２  

３  

４  

５  

肝臓病  

心臓病  

腎臓病  

高血圧  

糖尿病  

６  

７  

８  

高脂血症  

高尿酸血症  

その他（脳卒中等重篤

な疾患がある場合）  

 

２ 家族歴 

５０歳以下で急死（ただし、父母が心臓病・脳卒中で  

 死亡の場合のみ。）  

 

３ 身体状況 

 （１）肥満度  ＢＭＩ25 以上 

 （２）尿検査  尿糖又は尿蛋白が（＋）以上 

（３）血圧   最高血圧 140 ㎜ Hg 以上又は 

最低血圧 85 ㎜ Hg 以上  

 

４ 健康習慣 

（１）喫煙  １日平均２０本以上喫煙している者  

 

（２）飲酒量  

種類  量  頻度  

ビール（５００ml）  

日本酒  

焼酎  

ウィスキー（ダブル） 

３本以上  

３合以上  

１．５合以上  

３杯以上  

毎日  

 

５ 自覚症状 

項 目  条 件  

胸の締め付け  

激しい胸痛  

・数秒以内で瞬間的なものは除く  

・胸の中央～左胸又は左肺部に生じる  

・安静又は舌下上服薬で軽快した  

動悸  

脈がとぶ  

息苦しい  

めまい  

立ちくらみ  

たびたびある場合  

顔面・下肢の浮腫  

多食、多尿、多飲  

腹部が張る  

疲れやすい  

頭痛、耳鳴り  

その他症状 （例）失神発作、夜間頻回の排尿など  

 


