
1,650円

〈 レッスン内容 〉
「魚料理のバリエーションを増やしたい」、「おしゃれな魚料理をマスターしたい」という
方におすすめ！岡山を代表するサワラやマダイ、海苔を主役にした春の素敵なおもて
なしメニューが学べる「お魚料理教室」を開催します。
岡山のおいしい水産物の魅力を最大限に引き出したレシピは必見です！

〈メニュー内容〉
• サワラのパイ包み
• マダイと春野菜のリゾット
• 海苔ドレッシングでいただくミネラルサラダ
• ベリーフルーツソーダ

〈参加特典〉 嬉しいお土産付き！

内容は当日のお楽しみにしていて下さいね。

●定員20名の団体レッスン

●持ち物：エプロン、ハンドタオル

開催日時：2026年3月6日(金) 10:30開始

主催：岡山県農林水産部水産課

岡山県を代表する水産物の魅力が満載！
春を彩る華やかおもてなしレッスン

難易度 作業時間 グループ作業

1.5H★★☆

お1人さま

(材料費・税込）

＼ご応募はこちらから／

応募期間：2/13～27まで

※レッスン風景を撮影し、イベント報告として各種媒体に掲載させていただく場合がございます。
また、報道機関による撮影・取材が入る場合がございます。
※当日のお支払いはキャッシュレス決済のみのご対応となります（クレジットカード・交通系IC・PayPay）。

【PR】

イオンモール倉敷
スタジオ限定レッスン
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