
 
                                                      
    令和７年度 

 「おかやま・もったいない！小学生ファミリー 

  エコチャレンジコンテスト」」  報報  告告  用用  紙紙 

        
○C 岡山県｢ももっち・うらっち｣ 

 家族
か ぞ く

で取り組んだ「もったいないチャレンジ」の
け っ か

結果を
ほ う こ く

報告します。  
 
 提出日：令和７年   月   日 
 

がっこうめい

学校名／
がくねん

学年 

 
 
                小学校  第   学年 

 
もったいないチャレンジャー 

    （ふりがな） 
         氏 名 

 
 
 
 

 
＜＜チチャャレレンンジジ前前にに行行ううこことと＞＞  

※チャレンジを始める前の１週間に、
か て い

家庭から出した「ア．燃
も

えるごみ」と 

 「イ．
しげんかいしゅう

資源回収に出した
し げ ん ぶ つ

資源物」について、それぞれの重さを教えてください。 
                                                   
      ア．燃 え る ご み            重 さ        キログラム（ｋｇ） 
 
                                   ※重さがはかれないとき      ㍑袋     枚分  
                                                                   

      イ．
しげんかいしゅう

資源回収に出した
し げ ん ぶ つ

資源物    重重  ささ         キログラム（ｋｇ） 
                                  
  
  (注)重さをはかれないときは、出した袋の数を書いてください。 
     イには、それぞれの資源物の重さの合計を書いてください。期間中に資源回収がないときは、いま分けて 
     いる資源物の重さを書いてください。 
      ※※チチャャレレンンジジししたた後後とと比比べべてて、、重重ささ((量量))がが変変わわららななくくててもも数数字字はは気気ににししなないいででくくだだささいい。。 
                        （（チチャャレレンンジジでで何何ををししたたかか、、どどんんなな工工夫夫ががででききたたかかがが一一番番大大切切でですす。。））  

 
 
 

１．「もったいないチャレンジ」に
ちょうせん

挑 戦した
き か ん

期間は、いつでしたか？ 
 

      令和７年    月   日（   ）～   月   日（  ）                    

                               ＊ または、〔     〕日間 

  (注) ８月３１日までの間で、
れんぞく

連 続して家にいる週を
えら

選 んで決めてください。
きほん

基本は１週間ですが、できればもっ  

  と長い期間取り組んでみてください。（１週間以上のときは＊に日数を書いてください。） 
 
 

２．
きょうりょく

協 力してもらった
か ぞ く

家族は、誰
だれ

ですか？ 
 

    お父さん・お母さん・きょうだい（     ）・おじいちゃん・おばあちゃん・ 
   その他（               ）  
  (注) 協力してもらった人に○印をしてください。きょうだいに手伝ってもらった場合は、（  ）の中に、 
    お

ねえ

姉 さん、弟など、手伝ってもらった人を書いてください。 
 

※提出用一連番号欄 



３３．．チチャャレレンンジジャャーーととししてて、、１１週週間間でで挑挑戦戦ししたたこことと

　　ＡＡ））食食品品ロロスス削削減減チチャャレレンンジジ〔〔２２００項項目目〕〕

　　　　
““おおううちちでで””

□□冷冷蔵蔵庫庫やや収収納納庫庫（（ししゅゅううののううここ））をを、、

点点検検すするる日日ををつつくくっったた

□□食食べべ残残ししををななくくすすたためめ、、料料理理はは余余
分分なな量量をを作作ららなないいよよううににししたた

□□野野菜菜ななどどはは使使いいききりり、、調調理理くくずずをを

ななるるべべくく出出ささなないいよよううににししたた

□□余余っったた食食材材はは、、他他のの料料理理にに使使うう
ななどど、、むむだだななくく活活用用ししたた

□□賞賞味味期期限限がが過過ぎぎてていいててもも、、すすぐぐにに

捨捨ててずずにに確確認認ししてて食食べべたた

□□野野菜菜ををゆゆででたたりりおお肉肉をを小小分分けけににしし
てて使使いいききりりややすすいい状状態態ににししてて冷冷凍凍
保保存存（（れれいいととううほほぞぞんん））ししたた

““外外食食でで””

□□好好きき嫌嫌いいををせせずず食食べべ残残ししををししななかか

っったた

□□おお店店でで食食べべるるとときき、、食食べべききれれるるだだ

けけのの量量ををたたののんんだだ

□□おお店店でで注注文文時時にに、、食食べべらられれなないいもも

ののががああれればば抜抜いいててももららええるるかかどどうう

かか確確認認ししたた

□□おお店店でで食食べべききれれななかかっったた料料理理をを持持

ちち帰帰れれるるかかどどううかかおお店店のの人人にに聞聞いい

ててみみたた

““そそのの他他””

□□生生ごごみみをを、、たたいい肥肥ととししてて利利用用ししたた

□□家家でで食食べべききれれなないい食食材材ををフフーードド

ババンンクク団団体体ななどどにに寄寄付付ししたた

□□食食べべ物物をを作作っったた人人のの苦苦労労やや労労力力
（（ろろううりりょょくく））をを思思っってて感感謝謝（（かかんん

ししゃゃ））すするる気気持持ちちをを持持っったた

““買買いい物物でで””

□□買買ううももののををメメモモししてて、、店店にに行行くくよよううにに

ししたた

□□買買うう前前にに、、本本当当にに必必要要かかどどううかかをを

考考ええててかからら買買ううよよううににししたた

□□すすぐぐ食食べべるるももののはは手手前前にに並並んんででいい

るるもものの（（賞賞味味・・消消費費期期限限（（ししょょううみみ・・

ししょょううひひききげげんん））のの近近いいもものの））をを買買

っったた

□□空空腹腹状状態態ででおお店店にに行行かかなないいよよううにに

ししたた

□□ままだだ食食べべるるここととががででききるるののにに廃廃棄棄

（（ははいいきき））さされれててししままうう食食品品やや料料理理をを

提提供供すするるフフーードドシシェェアアリリンンググササーービビスス

をを利利用用ししたた

□□野野菜菜ななどどはは規規格格外外（（形形のの悪悪いいもものの、、

ききずずががああるるもものの））ででもも買買ううよよううににししたた

□□量量りり売売りりをを利利用用ししたた

注注))・・挑挑戦戦ししたたここととのの左左のの□□ににチチェェッックク（（印印））ををししててくくだだささいい。。ををつつけけるる数数はは、、いいくくつつああっっててももかかままいいまませせんん。。

・・おお家家のの人人ががいいっっししょょにに協協力力ししたたここととででもも、、ををつつけけててかかままいいまませせんん。。

・・ＡＡ））食食品品ロロスス削削減減チチャャレレンンジジ、、ＢＢ））ププララススチチッックク・・海海ごごみみ削削減減チチャャレレンンジジののううちち、、どどちちららかかだだけけででももかかままいい
まませせんん。。ででききるる範範囲囲でで挑挑戦戦ししててくくだだささいい。。



　　  ＢＢ））ププララススチチッックク・・海海ごごみみ削削減減チチャャレレンンジジ〔〔１１８８項項目目〕〕

□□故故障障(ここししょょうう)ししたたりり、、ここわわれれたた物物をを

修修理理ししてて使使っったた

□□流流行行（（りりゅゅううここうう））ににととららわわれれずず、、ああきき

ののここなないい商商品品をを選選ぶぶよよううににししたた

□□ペペッットトボボトトルルははききれれいいにに洗洗っってて、、キキ

ャャッッププととララベベルルをを分分けけてて、、資資源源回回収収

（（ししげげんんかかいいししゅゅうう））ななどどにに出出ししたた

□□外外にに出出たたとときき、、ごごみみははででききるるだだけけ持持

ちち帰帰るるよよううににししたた

□□用用水水路路（（よよううすすいいろろ））やや河河川川（（かかせせ
んん））、、海海岸岸（（かかいいががんん））ででのの清清掃掃

活活動動（（せせいいそそううかかつつどどうう））にに参参加加
（（ささんんかか））ししたた

□□家家族族ででごごみみをを減減ららすす方方法法ややふふだだんん

のの手手伝伝いいななどどをを話話しし合合っったた

□□文文房房具具（（ぶぶんんぼぼううぐぐ））ややももののをを捨捨てて

るる前前ににままだだ使使ええるるかかどどううかかをを考考ええ
たた

□□ママイイククロロププララススチチッッククやや海海洋洋汚汚染染
（（かかいいよよううおおせせんん））ににつついいてて図図書書館館
（（ととししょょかかんん））やや博博物物館館（（ははくくぶぶつつかか
んん））ななどどにに行行っってて勉勉強強ししたた

□□ププララススチチッックク製製ののおお皿皿ややココッッププななどどのの

使使いい捨捨てて商商品品をを使使わわなないいよよううににししたた

□□アアウウトトドドアアややイイベベンントトににはは、、ママイイ皿皿（（ささ

らら））、、ママイイははししをを持持ちち歩歩くくよよううににししたた

□□外外にに出出るるとときき、、水水筒筒をを持持ちち歩歩きき、、ペペッッ

トトボボトトルルななどどのの飲飲みみ物物をを買買わわなないいよよ

ううににししたた

□□ママイイババッッググをを店店にに持持っってて行行きき、、レレジジ袋袋

（（ふふくくろろ））やや紙紙袋袋ををももららわわなないいよよううににししたた

□□ププララススチチッックク製製包包装装紙紙（（ほほううそそううしし））やや

カカババーーをを店店ででここととわわっったた

□□洗洗剤剤（（せせんんざざいい））ななどどははつつめめかかええ商商

品品をを優優先先（（ゆゆううせせんん））ししてて買買っったた

□□環環境境（（かかんんききょょうう））ににややささししいいエエココママーー

ククののつついいたた商商品品をを買買っったた

□□使使いい捨捨ててのの商商品品ははででききるるだだけけ買買わわなな

いいよよううににししたた

□□ごごみみをを減減ららししたたりり、、リリササイイククルルにに取取りり

組組むむ店店（（エエココシショョッッププ））をを利利用用ししたた

□□着着ななくくななっったた洋洋服服ななどどはは、、親親戚戚（（ししんん

せせきき)やや友友人人たたちちににゆゆずずっったた



                                        
４．もったいないチャレンジ日記 

  期間中
きかんちゅう

がんばってチャレンジしたこと、自分
じぶん

や家族
かぞく

が考えた取組
とりくみ

などを書いてくだ   
  さい。（どんなことでもかまいません。） 
 
 
 
      
  例 
 
 
 
 
 
  ① 
   
   
 
   
 
  
  ② 
   
 
 
 
  
 
  ③ 
   
  
   
 
 
  
  ④ 
 
 
 
   
 
   
  ⑤ 
  
  
 
 
 
  
  ⑥ 
 
 
 
 
 
 
  ⑦ 
 
 
 

 
 ８月 １ 日  木曜日   天気（  晴れ  ） 
 
 買い物に行くとき、エコバッグを持って行ってレジ 袋

ぶくろ

をもらわなかった。 
 買うものをメモしてお店に行った。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   月    日    曜日   天気（       ） 
 
 
 
 
 
 
   月    日    曜日   天気（       ） 
 
 
 
 
 
 
   月    日    曜日   天気（       ） 
 
 
 
 
 
 
   月    日    曜日   天気（       ） 
 
 
 
 
 
 
   月    日    曜日   天気（       ） 
 
 
 
 
 
 
   月    日    曜日   天気（       ） 
 
 
 
 
 
 
   月    日    曜日   天気（       ） 
 
 
 
 
 

 



５．チャレンジした１週間に、
か て い

家庭から出した「ア．燃えるごみ」と                                    

  「イ．
しげんかいしゅう

資源回収に出した
し げ ん ぶ つ

資源物」について、それぞれの重さを教えてくだ 
  さい。 

ア．燃 え る ご み 重 さ  キログラム（ｋｇ）

※重さがはかれないとき   ㍑袋 枚分 

イ．
しげんかいしゅう

資源回収に出した
し げ ん ぶ つ

資源物   重 さ  キログラム（ｋｇ）

(注)重さをはかれないときは、出した袋の数を書いてください。
イには、それぞれの資源物の重さの合計を書いてください。
期間中に資源回収がないときは、いま分けている資源物の重さを書いてください。

※※チチャャレレンンジジすするる前前とと比比べべてて、、重重ささ((量量))がが変変わわららななくくててもも数数字字はは気気ににししなないいででくくだだささいい。。

（（チチャャレレンンジジでで何何ををししたたかか、、どどんんなな工工夫夫ががででききたたかかがが一一番番大大切切でですす。。））

６．「もったいないチャレンジ（４．チャレンジャーとして、１週間で
ちょうせん

挑 戦し  
   たこと）」でチェックした数を教えてください。 

Ａ）食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

チャレンジ   〔２０項目中〕 項目 

Ｂ）プラスチック・海ごみ削減
さくげん

チャレンジ 〔１８項目中〕 項目 

合    計 項目 

☆ 「もったいないチャレンジ」、がんばったね！

じっさいにどのようなことを行ったかや、友だちに伝えたいと思うアイデア
ぼしゅう

を募集しますので、どんなことでもよいので教えてくださいね。



 
 

☆お家の方の感想
かんそう

を、ここに書いてもらってください。 
  （お子さんの様子や声かけの工夫、アイデアや気づいた点など、どんなことでも 
    かまいません。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  「「ももっったたいいなないいチチャャレレンンジジ」」にに協協力力くくだだささっったたごご家家族族ののみみななささんん、、 
    どどううももあありりががととううごござざいいままししたた。 
 
 

☆「もったいないチャレンジャー」の
か つ や く

活躍・
ふ ん と う

奮闘ぶりを
き ろ く

記録した
しゃしん

写真があったら、  

  この下に
は

貼ってください。（
しりょう

資料などもありましたら、別につけてください。） 
(注)別の用紙でもかまいません。ただし、模造紙（７８８×１０９１㎜）１枚までの大きさでお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


