
ﾌﾞﾛｯｸ 社 協 名 支 所 名 郵便番号 電話番号 FAX

岡山県社会福祉協議会 700-0807 岡山市北区南方2-13-1　
総合福祉・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・
NPO会館内

（代表）
086-226-2822

086-227-3566

岡山市社会福祉協議会 本所 700-8546 岡山市北区鹿田町1-1-1　 保健福祉会館内 086-225-4051 086-222-8621

玉野市社会福祉協議会 706-0002 玉野市築港4-25-10 社協会館内 0863-31-5601 0863-31-5638

本所 705-0022 備前市東片上126 備前市役所内 0869-64-3033 0869-64-3689

日生支所 701-3204 備前市日生町日生630 日生総合支所内 0869-72-2510 0869-72-3212

吉永支所 709-0225 備前市吉永町三股19　 吉永地域公民館内 0869-84-3839 0869-84-3844

本所 701-4246 瀬戸内市邑久町山田庄862-1　 総合福祉ｾﾝﾀｰ内 0869-22-2940 0869-22-1850

牛窓支所 701-4302 瀬戸内市牛窓町牛窓4911 市役所牛窓支所内 0869-34-6924 0869-34-6924

長船支所 701-4264 瀬戸内市長船町土師288-1 市役所長船支所内 0869-26-3100 0869-26-3386

本所、山陽事務所 709-0821 赤磐市河本778-1　 山陽総合福祉ｾﾝﾀｰ内 086-955-8777 086-955-7788

赤坂事務所 701-2222 赤磐市町苅田517-1 赤坂福祉ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ内 086-957-2334 086-957-4835

熊山事務所 709-0705 赤磐市松木636-1　 保健福祉総合ｾﾝﾀｰ内 086-995-2336 086-995-2642

吉井事務所 701-2595 赤磐市周匝136-1 吉井支所内 086-954-2533 086-954-2454

本所 709-0495 和気郡和気町尺所555　 総合福祉ｾﾝﾀｰ内 0869-93-2002 0869-93-2002

佐伯支所 709-0511 和気郡和気町矢田311-1　 老人福祉ｾﾝﾀｰ内 0869-88-9888 0869-88-9888

本所 716-1122 加賀郡吉備中央町竹荘541　 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ内 0866-54-1818 0866-54-1908

やすらぎ事業所 709-2412 加賀郡吉備中央町円城540-4 高齢者生活福祉ｾﾝﾀｰ内 0867-34-1522 0867-34-1635

本所 710-0834 倉敷市笹沖180　 健康福祉ﾌﾟﾗｻﾞ内 086-434-3301 086-434-3357

児島事務所 711-0912 倉敷市児島小川町3681-3 児島支所内 086-473-1128 086-470-0054

玉島事務所 713-8121 倉敷市玉島阿賀崎1-1-1 玉島支所内 086-522-8137 086-523-0054

水島事務所 712-8062 倉敷市水島北幸町1-1 水島支所内 086-446-1900 086-440-0154

船穂事務所 710-0261 倉敷市船穂町船穂1861-1　 高齢者生活福祉ｾﾝﾀｰ内 086-552-5200 086-552-9030

真備事務所 710-1301 倉敷市真備町箭田1161-1　 保健福祉会館内 086-698-4883 086-698-9622

笠岡市社会福祉協議会 714-0098 笠岡市十一番町15　 老人福祉ｾﾝﾀｰ内 0865-62-3507 0865-62-3590

本所 715-0019 井原市井原町1110　 総合福祉ｾﾝﾀｰ内 0866-62-1484 0866-62-1496

美星支所 714-1406 井原市美星町三山1055　 美星支所内 0866-87-4141 0866-87-4170

芳井支所 714-2111 井原市芳井町吉井4103-2　 老人福祉ｾﾝﾀｰ内 0866-72-1366 0866-72-1363

本所 719-1131 総社市中央1-1-1 総社市役所内 0866-92-8555 0866-94-0089

山手事務所 719-1163 総社市地頭片山147　 ふれあいｾﾝﾀｰ山手内 0866-93-5518 0866-93-9252

清音事務所 719-1172 総社市清音軽部1135 福祉ｾﾝﾀｰ内 0866-92-2400 0866-92-8162

本所 716-0029 高梁市向町21-3　 総合福祉ｾﾝﾀｰ内 0866-22-7243 0866-22-0845

有漢支所 716-1321 高梁市有漢町有漢3387　 有漢地域保健ｾﾝﾀｰ内 0866-57-3218 0866-57-9355

成羽支所 716-0111 高梁市成羽町下原281-1　 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ内 0866-42-2005 0866-42-9811

川上支所 716-0201 高梁市川上町地頭2070-1 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ内 0866-48-9770 0866-48-3004

備中支所 716-0304 高梁市備中町布賀3513-2　 高齢者生活福祉ｾﾝﾀｰ内 0866-45-3131 0866-45-3295

本所 718-0016 新見市金谷640-1 地域福祉ｾﾝﾀｰ内 0867-72-7306 0867-71-2088

大佐支所 719-3503 新見市大佐小阪部1469-1 おおさ総合センター内 0867-98-3119 0867-98-2000

神郷支所 719-3611 新見市神郷下神代3946　 地域福祉ｾﾝﾀｰ内 0867-92-6677 0867-92-6675

哲多支所 718-0303 新見市哲多町本郷246-4　 哲多支局内 0867-96-3111 0867-96-3222

哲西支所 719-3701 新見市哲西町矢田3604　 きらめき広場・哲西内 0867-94-3333 0867-94-2168

本所 719-0243 浅口市鴨方町鴨方73 0865-44-7744 0865-44-1113

金光支所 719-0104 浅口市金光町占見新田751 金光総合支所内 0865-42-7308 0865-42-5459

寄島支所 714-0101 浅口市寄島町16010 老人福祉ｾﾝﾀｰ内 0865-54-3317 -

早島町社会福祉協議会 701-0303 都窪郡早島町前潟249-1　 地域福祉ｾﾝﾀｰ内 086-482-3000 086-482-3044

里庄町社会福祉協議会 719-0301 浅口郡里庄町里見1107-2　 老人福祉ｾﾝﾀｰ内 0865-64-7218 0865-64-7240

矢掛町社会福祉協議会 714-1201 小田郡矢掛町矢掛3016-1　 農村環境改善ｾﾝﾀｰ内 0866-82-0848 0866-82-9170

備
 
前
 
ブ
 
ロ
 

ッ
 
ク

備
 
中
 
ブ
 
ロ
 

ッ
 
ク

備前市社会福祉協議会

瀬戸内市社会福祉協議会

赤磐市社会福祉協議会

倉敷市社会福祉協議会

井原市社会福祉協議会

和気町社会福祉協議会

社 会 福 祉 協 議 会 一 覧

住 所

吉備中央町社会福祉協議会

浅口市社会福祉協議会

総社市社会福祉協議会

高梁市社会福祉協議会

新見市社会福祉協議会
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ﾌﾞﾛｯｸ 社 協 名 支 所 名 郵便番号 電話番号 FAX

本所 708-0004 津山市山北520　 総合福祉会館内 0868-23-5130 0868-24-2979

加茂福祉センター 709-3906 津山市加茂町小中原143　 福祉ｾﾝﾀｰ内 0868-42-3311 0868-42-3314

阿波福祉センター 709-3951 津山市阿波1198　 保健福祉ｾﾝﾀｰ内 0868-46-2016 0868-46-7015

勝北福祉センター 708-1205 津山市新野東567 勝北支所内 0868-36-6969 0868-36-8804

久米福祉センター 709-4603 津山市中北下1300　 久米支所内 0868-57-8133 0868-57-7532

本所・久米支所 719-3201 真庭市久世2928 久世保健福祉会館１階 0867-42-1005 0867-42-2263

落合支所 719-3143 真庭市下市瀬558-1　 落合老人福祉ｾﾝﾀｰ内 0867-52-1519 0867-52-0661

北房支所 716-1433 真庭市下呰部248　 北房振興局１階 0866-52-2900 0866-52-4255

勝山支所 717-0013 真庭市勝山68-2 勝山保健福祉ｾﾝﾀｰ内１階 0867-44-5091 0867-44-2377

湯原支所 717-0403 真庭市下湯原47　 湯原保健福祉ｾﾝﾀｰ内 0867-62-7111 0867-62-3181

美甘支所 717-0105 真庭市美甘4134　 美甘振興局1階 0867-56-7008 0867-56-2033

川上支所 717-0602 真庭市蒜山上福田425　 川上保健ｾﾝﾀｰ内 0867-66-3920 0867-66-3080

八束支所 717-0503 真庭市蒜山富山根154-1 八束老人福祉ｾﾝﾀｰ内 0867-66-7151 0867-66-7152

中和支所 717-0513 真庭市蒜山下和1801　 中和すずのこﾊｳｽ内 0867-67-2757 0867-67-7229

新庄村社会福祉協議会 717-0201 真庭郡新庄村1998-1　 ふれあいｾﾝﾀｰ内 0867-56-2001 0867-56-3380

勝田地域ｽﾃｰｼｮﾝ 707-0113 美作市真加部1616 勝田総合支所内 0868-75-3601 0868-75-3602

大原・東粟倉地域ｽﾃｰｼｮﾝ 707-0412 美作市古町1850-1　 大原保健ｾﾝﾀｰ内 0868-78-0509 0868-78-3230

総合相談支援センター 707-0014 美作市美来1 美作市役所内 0868-73-0330 0868-72-7702

美作地域ｽﾃｰｼｮﾝ 707-0014 美作市北山401　 美作世代交流多目的ﾎｰﾙ内 0868-72-3677 0868-72-3969

本所・作東地域ｽﾃｰｼｮﾝ 709-4234 美作市江見280 作東長寿ｾﾝﾀｰ内 0868-75-2622 0868-75-7081

英田地域ｽﾃｰｼｮﾝ 701-2604 美作市福本810-2 英田総合支所内 0868-74-2488 0868-74-3232

本所 708-0333 苫田郡鏡野町古川439-1　 福祉ｾﾝﾀｰ内 0868-54-1243 0868-54-3699

富地域福祉センター 708-0701 苫田郡鏡野町富西谷119　 総合福祉ｾﾝﾀｰ内 0867-57-2026 0867-57-2040

奥津地域福祉センター 708-0421 苫田郡鏡野町井坂495 振興ｾﾝﾀｰ内 0868-52-2940 0868-52-2948

上齋原地域福祉センター 708-0601 苫田郡鏡野町上齋原480-1　 総合福祉ｾﾝﾀｰ内 0868-44-2492 0868-44-2078

勝央町社会福祉協議会 709-4334 勝田郡勝央町平242-1　 総合保健福祉ｾﾝﾀｰ内 0868-38-2160 0868-38-2270

奈義町社会福祉協議会 708-1323 勝田郡奈義町豊沢327-1 奈義町保健相談ｾﾝﾀｰ内 0868-36-6363 0868-36-7005

西粟倉村社会福祉協議会 707-0503 英田郡西粟倉村影石95-3　 いきいきふれあいｾﾝﾀｰ内 0868-79-2561 0868-75-3520

久米南町社会福祉協議会 709-3614 久米郡久米南町下弓削515-1　 保健･福祉ｾﾝﾀｰ内 0867-28-2000 0867-28-3630

本所 709-3717 久米郡美咲町原田3100-1　 みさきキラリ内 0868-66-7221 0868-66-7133

本所中央地区福祉センター 709-3717 久米郡美咲町原田3108-10　 中央ふれあいｾﾝﾀｰ内 0868-66-2940 0868-66-2941

旭地区福祉センター 709-3416 久米郡美咲町東垪和190　 福祉の里あさひが丘内 0867-27-2203 0867-27-2204

柵原地区福祉センター 708-1523 久米郡美咲町吉ヶ原862-1 かしのき荘内 0868-62-0811 0868-62-0802

美咲町社会福祉協議会

津山市社会福祉協議会

真庭市社会福祉協議会

美作市社会福祉協議会

美
 
作
 
ブ
 
ロ
 

ッ
 
ク

鏡野町社会福祉協議会

住 所
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公共職業安定所（ハローワーク）一覧 

 

■相談時間：8:30 ～ 17:15(月曜日～金曜日) 

ﾊﾛｰﾜｰｸ名 所   在   地 管  轄  区  域 

岡  山 〒700-0971 岡山市北区野田 1-1-20 

☎（086）241－3222 

岡山市（西大寺公共職業安定所の管轄区域を

除く。）、加賀郡 

（高梁公共職業安定所の管轄区域を除く｡） 

津  山 〒708-8609 津山市山下 9-6 

☎（0868）22－8341 

津山市、真庭市、苫田郡、久米郡、真庭郡 

美  作 

（出張所） 

〒707-0041 美作市林野 67-2 

☎（0868）72－1351 

美作市、英田郡、勝田郡 

倉敷中央 〒710-0834 倉敷市笹沖 1378-1 

☎（086）424－3333 

倉敷市（児島及び総社出張所の管轄区域を除

く。）、都窪部 

総  社 

（出張所） 

〒719-1131 総社市中央 3-15-111 

☎（0866）92－6001 

総社市、倉敷市のうち旧吉備郡真備町地域 

児  島 

（出張所） 

〒711-0912 倉敷市児島小川町 3672-16 

☎（086) 473－2411 

倉敷市のうち旧児島地区（塩生､宇野津を除

く｡） 

玉  野 〒706-0002 玉野市築港 2-23-12 

☎（0863）31－1555 

玉野市 

和  気 〒709-0451 和気郡和気町和気 481-10 

☎（0869) 93－1191 

備前市のうち三石・八木山・野谷・旧和気郡

吉永町地域、赤磐市、和気郡 

備  前 

（出張所） 

〒705-0022 備前市東片上 227 

☎（0869）64－2340 

備前市（和気公共職業安定所の管轄区域を

除く。） 

高  梁 〒716-0047 高梁市段町 1004-13 

☎（0866) 22－2291  

高梁市、加賀郡吉備中央町のうち旧上房郡賀

陽町（吉川字日ノヘ 7518番・7519番、吉川

字長坂 7520番を除く｡）地域 

新  見 

（出張所） 

〒718-0003 新見市高尾 2379-1 

☎（0867）72－3151 

新見市 

 

笠  岡 〒714-0081 笠岡市笠岡 5891 

☎（0865) 62－2147 

笠岡市、井原市、浅口市、小田郡、浅口郡 

西 大 寺 〒704-8116 岡山市東区西大寺 1-13-35 

 NTT西日本西大寺ビル 

☎（086) 942－3212 

岡山市東区、瀬戸内市 
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自立支援・人権関係相談窓口一覧表 

 
 

※ 相談日については、祝日や年末年始などの対応が異なることがあります。 

 

１ 人権全般、同和問題 

 

No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 

 

１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人権相談所     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人権相談全般  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの人権１１０番 

（全国共通人権相談ダ

イヤル） 

 

 

月～金 

 8:30～17:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(0570) 

 003-110 

 

 

岡山地方法務局 

       （岡山市） 

(086) 

 224-5761 

  同  備前支局 

     （備前市） 

(0869) 

 64-2770 

  同  倉敷支局 

      （倉敷市） 

(086) 

 422-1260 

  同  笠岡支局 

      （笠岡市） 

(0865) 

 62-5295 

  同  高梁支局 

       （高梁市） 

(0866) 

 22-2318 

  同  津山支局 

       （津山市） 

(0868) 

 22-9157 

 

２ 

 

 

 

岡山県県民生活部 

人権・男女共同参画

課 

 

 

人権全般、同和問題に関

する相談 

 

 

岡山市北区内山下 

       2-4-6 

県庁９階 

 

月～金 

 8:30～17:15 

 

 

(086) 

 226-7406 

 

 

３ 

 

 

 

 

岡山県教育庁 

人権教育・生徒指導

課 

 

 

人権教育全般に関する相

談 

 

 

 

岡山市北区内山下 

       2-4-6 

県庁５階 

 

 

月～金 

 8:30～12:00 

13:00～17:15 

 

 

(086) 

 226-7612 
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２ 女性 

 

No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 
 
１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
女性相談支援セ

ンター 

 

 

 

 

 
女性が抱える様々な問

題や悩みに関する相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
岡山市北区南方2-13-1 

(岡山県総合福祉・ボラ

ンティア・ＮＰＯ会館

「きらめきプラザ」内) 

              

 
月～金（祝日、

年末年始を除

く）        

 9:00～16:30 

 
(086) 

 235-6060 

DV電話相談 

月～金（祝日、

年末年始を除

く）    

 16:30～20:00 

土（祝日、年末年

始を除く） 

9:00～16:30 

(086) 

 235-6101 

 

県民局 

（健康福祉部） 

     

 

 

 

備前県民局 

       （岡山市） 

月～金（祝日、

年末年始を除

く）         

 9:00～16:30 

 

 

(086) 

 272-3989 

備中県民局  

       （倉敷市） 

(086) 

 434-7023 

美作県民局 

       （津山市） 

(0868) 

  23-0113 
 
２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
男女共同参画推

進センター 

(ウィズセンタ

ー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
夫婦・家族関係等につい

ての相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
岡山市北区南方2-13-1 

(岡山県総合福祉・ボラ

ンティア・ＮＰＯ会館

「きらめきプラザ」内) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
一般相談 

 火～土（祝日・

年末年始を除く） 

 9:30～16:30 

特別相談 

（予約制） 

・弁護士による法

律相談 

 月２回 

・医師によるここ

ろの相談 

 月１回 

 
(086) 

 235-3310 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保健所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
リプロダクティブヘル

ス（性と生殖についての

健康）に関する相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
備前保健所 

       （岡山市） 

 
各保健所により

異なりますので、

事前にお問い合

わせください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(086) 

 272-3950 

  同  東備支所 

      （和気町） 

(0869) 

  92-5179 

備中保健所 

      （倉敷市） 

(086) 

 434-7025 

  同  井笠支所  

      （笠岡市） 

(0865) 

  69-1673 

備北保健所 

       （高梁市） 

(0866) 

  21-2835 

  同  新見支所  

      （新見市） 

(0867) 

  72-6633 

真庭保健所 

       （真庭市） 

(0867) 

  44-2991 
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No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 

 

３ 

 

 

 

 

 

保健所 

 

 

 

 

 

リプロダクティブヘル

ス（性と生殖についての

健康）に関する相談 

 

 

美作保健所 

       （津山市） 

 

各保健所により

異なりますの

で、事前にお問

い合わせくださ

い。 

(0868) 

  23-0148 

   同  勝英支所 

     （美作市） 

(0868) 

  73-4055 

 

岡山市保健所 

     （岡山市） 

 

(086) 

 803-1264 

倉敷市保健所 

      （倉敷市） 

(086) 

 434-9820 

 

４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性犯罪被害相談

電話 

 

 

 

性犯罪被害者からの相

談 

 

 

岡山市北区内山下 

       2-4-6 

（警察本部捜査第一課内） 

 

２４時間対応 

 

 

 

0120- 

  001-797 

 

 

性犯罪・性暴力

被害相談電話 

 

 

性犯罪・性暴力被害者か

らの相談 

 

 

性暴力被害者支援セン

ター「おかやま心」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月～土（祝日・年

末年始を除く） 

9:00～17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(086) 

206-7511 

#8891 

(全国共通

短縮) 左記

以外の夜間

休日は、国

のコールセ

ンターにつ

ながりま

す。 

 

５ 

 

 

 

 

 

岡山労働局雇用

環境・均等室 

 

 

 

 

職場におけるセクシュ

アルハラスメント、マタ

ニティハラスメント、い

じめ、いやがらせ等に関

する相談 

 

岡山市北区下石井 

       1-4-1 

 

 

 

 

月～金 

 9:30～17:00 

 

 

 

 

(086) 

 225-2017 

 

 

 

 

６ 

 

 

 

みんなの人権 

１１０番 

 

電話による女性の人権

に関する相談 

 

 

岡山地方法務局 

            （岡山市） 

 

 

月～金 

 8:30～17:15 

 

 

(0510) 

 003-110 

 

 

７ 

 

 

 

 

ＤＶ休日電話相

談 

 

 

 

ＤＶ被害に関する休日電

話相談 

 

 

 

社会福祉法人クムレ 

 

 

 

 

日曜・祝日・年

末年始 

 9:30～16:30 

 

 

(086) 

 441-1899 
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３ 子ども 

 

No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 

 

１ 

 

 
 

 

 

青少年総合相談

センター 

総合相談窓口 

 

青少年に関する相談全

般に対応 

（メールによる相談あ

り） 

 

 

岡山市北区南方2-13-1 

(岡山県青少年総合相

談センター内) 

 

毎日（年末年始

を除く） 

 8:30～21:30 
  （受付時間） 

 

 

(086) 

 224-7110 

 
 

 

 

２ 

 

 

 

 

 

ヤングテレホン

･いじめ１１０

番 

 

 

少年や保護者からのい

じめなどの悩みごとや非

行・家出などに関する相

談（メールによる相談あ

り） 

 

岡山市北区南方2-13-1 

(岡山県青少年総合相談

センター内) 

 

 

24時間対応 

 

 

 

 

(086) 

 231-3741 

 

 

 

３ 

 

 

 

 

 

教育相談 

  

 

 

 

 

いじめ、不登校、友人関

係など学校に関する相談 

 

 

 

 

岡山市北区南方2-13-1 

(岡山県青少年総合相談

センター内) 

 

 

毎日（年末年始

を除く） 

 8:30～12:00 

13:00～17:00 

  （受付時間） 

 

(086) 

 221-7490 

 

 

 

 

４ 

 

 

 

 

進路相談 

 

 

 

 

不登校生徒や高校中退

者等の進路についての

相談 

 

 

岡山市北区南方2-13-1 

(岡山県青少年総合相

談センター内) 

 

火・木・土（年

末年始を除く） 

12:00～18:00 

  （受付時間） 

 

(086) 

 224-1121 

 

 

 

５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童相談所  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもや家庭に関する

相談(児童虐待等養護相

談、障害相談、非行、不

登校、その他） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央児童相談所 

          （岡山市） 

 

月～金 

 8:30～17:00 

 

(086) 

 235-4152 

倉敷児童相談所 

      （倉敷市） 

月～金 

 8:30～17:00 

(086) 

 421-0991 

  同  井笠相談室 

      （笠岡市） 

月・火・木・金 

 8:30～17:00 

(0865) 

 69-1680 

  同  高梁分室 

      （高梁市） 

月・火 

 8:30～17:00 

(0866) 

 21-2833 

  同  高梁分室 

新見相談室（新見市） 

木・金 

10:00～16:00 

(0866) 

 21-2833 

津山児童相談所 

      （津山市） 

月～金 

 8:30～17:00 

 (0868) 

 23-5131 

 

６ 

 

 

児童相談所 

 

 

 

 

 

児童相談所 

虐待対応ダイヤル 

 

年中無休 

２４時間受付 

 

189 
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No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 

 

７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山市こども総

合相談所 

 

（岡山市に在住の方） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども総合相談所 

（岡山市児童相談所） 

 

月～金 

 8:30～17:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(086) 

 803-2525 

岡山市地域こど

も相談センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北区中央福祉事務所 

 

(086) 

 803-1824 

北区北福祉事務所 

 

(086) 

 251-6521 

中区福祉事務所 

 

(086) 

 901-1234 

東区福祉事務所 

 

(086) 

 944-0131 

南区西福祉事務所 

 

(086) 

 281-9652 

南区南福祉事務所 

 

(086) 

 261-7127 

 

８ 

 

 

 

 

 

 

家庭相談員 

(各児童相談所) 

 

 

 

 

 

子どもや家庭の福祉に

関する相談        

 

 

 

 

 

中央児童相談所 

     （岡山市） 

 

月～金 

 8:30～17:00 

 

 

 

 

 

(086) 

 235-4152 

倉敷児童相談所 

      （倉敷市） 

(086) 

 421-0991 

津山児童相談所 

       （津山市） 

(0868) 

 23-5131 

 

９ 

 

 

子ども・家庭電

話相談室 

 

子どもや家庭に関する相

談                

 

岡山市北区南方2-13-1 

（中央児童相談所内） 

 

月～土 

 9:00～20:00 

 

(086) 

 235-4157 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山県総合教育

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校・いじめなど学校

生活に関すること、学業

に関すること、家庭教育

に関すること など 

 

 

 

 

 

 

加賀郡吉備中央町吉川

7545-11 

 

 

 

 

 

 

 

【電話相談】 

月･水･木･金 

 9:00～12:15 

13:15～17:00 

火 

13:15～17:00 

※祝日、年末年

始を除く 

※面接相談は要

予約 

 

(0866) 

  56-9115 

(教育支援

部） 
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No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

岡山県総合教育

センター 

 

 

 

 

 

 

発達障害など発達に関

すること、障害のあるお

子さんの学習面などの学

校生活に関すること、障

害のあるお子さんの家庭

生活に関すること など  

 

 

加賀郡吉備中央町吉川

7545-11 

 

 

 

 

 

【電話相談】 

月･水･木･金 

 9:00～12:15 

13:15～17:00 

火 

13:15～17:00 

※祝日、年末年

始を除く 

※面接相談は要

予約 

 

(0866) 

  56-9117 

(教育支援

部） 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

教育庁人権教育

・生徒指導課 

 （児童生徒、保 

 護者対象）  

 

教職員の児童生徒に対

するセクシュアル・ハラ

スメントに関する相談 

 

 

岡山市北区内山下 

       2-4-6 

県庁５階 

 

 

月～金        

9:00～17:00 

 

 

(086) 

 226-7589 

 

 

 

13 

 

 

 

岡山県運営適正

化委員会 

 

 

利用している福祉サー

ビスに関する苦情相談 

 

 

岡山市北区南方2-13-1 

((福)岡山県社会福祉  

協議会内) 

 

月～金（祝日、

年末年始を除

く） 

 8:30～17:15 

 

 

(086) 

 226-9400 

 

 

14 

 

 

 

こどもの人権 

１１０番 

 

 

電話によるこどもの人

権に関する相談 

 

 

岡山地方法務局 

            (岡山市) 

 

 

月～金(祝日、年

末年始を除く) 

 8:30～17:15 

 

 

(0120) 

 007-110 

 （無料） 

 

15 

 

 

 

 

岡山県ひとり親

家庭支援センタ

ー 

 

 

ひとり親家庭が抱える

様々な問題や悩みに関す

る相談 

 

 

岡山市中区古京町 

       1-1-17 

岡山県備前県民局古京

庁舎３階 

 

月･火・木･金（祝

日・年末年始を

除く） 

 9:00～16:30 

 

(086) 

 201-7260 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

岡山県医療的ケ

ア児支援センタ

ー 

 

 

 

医療的なケアを必要とす

る子どもに関する相談 

 

 

 

 

岡山市北区祇園866 

((福)旭川荘地域療育セ

ンター内) 

 

 

 

月～金 

(祝日・年末年始

を除く) 

8:30～17:15 

 

 

(086) 

275-4518 
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４ 高齢者 

 

No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 

 

１ 

 

 

岡山県国民健康

保険団体連合会 

 

介護保険サービスに関

する苦情・相談  

 

岡山市北区桑田町17-5 

 

 

月～金 

 8:30～12:00 

13:00～17:00 

 

(086) 

 223-8811 

 

２ 

 

 

 

 

 

（公社）岡山県

シルバー人材セ

ンター連合会   

  

 

 

高齢者の就業に関する

相談（ただし、臨時的・

短期的な就業（月10日程

度以内）、又は軽易な業

務（週20時間まで）に限

る。） 

 

岡山市中区西川原 

              251-1 

(おかやま西川原プラザ

別館) 

 

 

月～金 

 8:30～17:00 

 

 

 

 

(086) 

 201-7250 

 

 

 

 

３ 

 

 

 

 

 

(福)岡山県社会

福祉協議会 

  

 

 

 

福祉サービスの利用援

助、日常的金銭管理に関

する相談 

 

 

 

岡山市北区南方2-13-1 

(岡山県総合福祉・ボラ

ンティア・ＮＰＯ会館

「きらめきプラザ」内) 

             

 

月～金（祝日、

年末年始を除

く） 

 8:30～17:15 

 

 

 

 

(086) 

 226-4145 

 

 

 

 

４ 

 

 

 

岡山県運営適正

化委員会 

 

 

利用している福祉サー

ビスに関する苦情相談 

 

 

岡山市北区南方2-13-1 

((福)岡山県社会福祉 

協議会内) 

 

月～金（祝日、

年末年始を除

く） 

 8:30～17:15 

 

 

(086) 

 226-9400 

 

 

５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

おかやま認知症

コールセンター 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の方やその家族等

からの相談 

 

 

 

 

 

 

 

岡山市北区南方2-13-1 

(岡山県総合福祉・ボラ

ンティア・ＮＰＯ会館

「きらめきプラザ」(公

社)認知症の人と家族の

会岡山県支部内)  

 

 

月～金  

（祝日、8/13～

8/15、12/29～

1/3を除く） 

10:00～16:00 

 

 

 

 

(086)    

 801-4165 
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５ 障害のある人 

 

No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 
 

１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山県福祉相談

センター 

(障害者相談課） 

 

 

 

 

 

 

療育手帳、日常生活等に

関する相談      

 

 

 

 

岡山市北区南方2-13-1 

(岡山県総合福祉・ボラ

ンティア・ＮＰＯ会館

「きらめきプラザ」内) 

              

 

 

 

 

月～金 

 8:30～17:15 

 

 

 

 

 

 

 

(086) 

 235-4316 

 

 

 

身体障害者手帳に関する

相談 

(086)     

235-4065 

 

２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山県福祉相談

センター 

(障害者相談課） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補装具、自立支援医療、

日常生活等に関する相

談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山市北区南方2-13-1 

(岡山県総合福祉・ボラ

ンティア・ＮＰＯ会館

「きらめきプラザ」内) 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【電話相談】 

月～金 

8:30～17:15 

【来所相談】 

肢体不自由:第１

･２･４水 

12:00～14:00 

(電動車椅子に関

する相談は11:00

～14:00)※ 

※1日1人限定(要

事前予約) 

聴覚、そしゃく障

害:第１金 

 9:00～11:00 

 

(086) 

 235-4577 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

 

 

 

 

(福)岡山県社会

福祉協議会 

  

 

 

 

福祉サービスの利用助

言、日常的金銭管理に関

する相談 

 

 

 

岡山市北区南方2-13-1 

(岡山県総合福祉・ボラ

ンティア・ＮＰＯ会館

「きらめきプラザ」内) 

              

 

月～金（祝日、

年末年始を除

く） 

 8:30～17:15 

 

 

(086) 

 226-4145 

 

 

 
 

４ 

 

 

 

 

 

 

 

岡山市障害者更

生相談所 

 

 

 

 

 

 

 

身体、知的障害に関する

相談 

（岡山市に居住の方） 

 

 

 

 

 

 

障害者更生相談所 

 

 

 

 

 月～金 

 8:30～17:15 

 

 

 

 

 

 

 

知的 

(086) 

 803-1247 

身体 

(086) 

803-1248 

北区中央福祉事務所 

 

(086) 

 803-1209 

北区北福祉事務所 

 

(086) 

 251-6530 
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No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 

 

４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山市障害者更

生相談所 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体、知的障害に関する

相談 

（岡山市に居住の方） 

 

 

 

 

 

 

 

 

中区福祉事務所 

 

 

 

 

 

 

 

(086) 

 901-1231 

東区福祉事務所 

 

(086) 

 944-1822 

南区西福祉事務所 

 

(086) 

 281-9620 

南区南福祉事務所 

 

(086) 

 230-0321 

御津支所 

 

(086) 

724-1111 

建部支所 

 

(086) 

 722-1112 

瀬戸支所 

 

(086) 

 952-1112 

灘崎支所 

 

(086) 

363-5201 

 

５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害者総合相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらしや人権にかかわる

生活全般に関する相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山市北区南方2-13-1 

( (公財)  岡山県身体障害

者福祉連合会内) 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般相談 

月～金 

 9:30～16:30 

 

専門相談    

(予約制) 

第３火 

13:00～16:00 

※緊急の場合随

時対応 

 

(086) 

 223-0020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

 

 

 

 

心身障害児（者）

療育相談コーナ

ー 

 

 

心身障害児（者）の療育

に関する相談 

 

 

 

岡山市北区南方2-13-1 

 ((一社)岡山県手をつ

なぐ育成会内) 

 

 

第２・４ 火 

13:00～16:00 

 

 

 

(086) 

 226-3538 
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No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 

 

７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神保健福祉相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神保健及び精神障害

（のある人）に関する相

談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備前保健所 

     （岡山市） 

 

各保健所により

異なりますので、

事前にお問い合

わせください。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(086) 

 272-3934 

 同  東備支所 

     (和気町） 

(0869) 

  92-5180 

備中保健所 

     （倉敷市） 

(086) 

 434-7057 

 同  井笠支所   

    （笠岡市） 

(0865) 

  69-1675 

備北保健所 

      （高梁市） 

(0866) 

  21-2836 

 同  新見支所   

    （新見市） 

(0867) 

  72-6635 

真庭保健所 

      （真庭市） 

(0867) 

  44-2990 

美作保健所 

      （津山市） 

(0868) 

  23-0163 

 同  勝英支所   

    （美作市） 

(0868) 

  73-4054 

岡山市保健所 

     （岡山市） 

(086) 

 803-1274 

倉敷市保健所 

     （倉敷市） 

(086) 

 434-9823 

 

精神保健及び精神障害

（のある人）に関する相

談 

（岡山市に居住の方） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北区中央保健センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(086) 

 803-1265 

北区北保健センター 

 

(086) 

 251-6515 

北区北保健センター 

御津・建部分室 

（建部支所総務民生 

 課内） 

(086) 

 722-1114 

 

中区保健センター 

 

(086) 

274-5164 

東区保健センター 

 

(086) 

943-3210 

南区西保健センター 

 

(086) 

 281-9625 

南区南保健センター 

 

(086) 

 261-7051 
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No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 
 

８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山県視覚障害

者センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視覚障害のある人の日常

生活等に関する相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山市北区西古松268-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月・水～日 

9:00～17:00 

休館日:毎週火

曜、祝日(日曜と

重なる場合は月

曜、火曜と重なる

場合は火曜と水

曜)、第４木曜、

年末年始 

(12/28～1/4) 

 

(086) 

244-1121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山県聴覚障害

者センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聴覚障害のある人の日

常生活等に関する相談 

※対面、メール、電話、

ＦＡＸによる対応 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山市北区南方2-13-1 

  

(岡山県総合福祉・ボラ

ンティア・ＮＰＯ会館

「きらめきプラザ」内) 

 

 

 

 

 

 

月・水～金 

9:00～19:00 

土・日 

9:00～17:00 

休館日：毎週 

火曜(火曜が祝

日に当たる日は

その翌日も休

館)、祝日、年末

年始(12/28～

1/4) 

 

TEL 

(086) 

224-0221 

FAX 

(086) 

224-0236 

メール：

okatyo@ki

rameki-pl

z.com 

 

10 おかやま発達障

害者支援センタ

ー（本所） 

 

発達障害のある人や家族

等からの相談 

岡山市北区祇園８６６ 月～金 

 9:00～16:30 

（祝日、年末年

始を除く） 

 

(086) 

 275-9277 

11 おかやま発達障

害者支援センタ

ー（県北支所） 

 

発達障害のある人や家族

等からの相談 

津山市山下５３ 

（美作県民局第一庁舎 

本館 1 階） 

月～金 

 9:00～16:30 

（祝日、年末年始

を除く） 

 

(0868) 

 22-1717 

12 岡山市発達障害

者支援センター 

｢ひか☆りんく｣ 

発達障害のある人や家族

等からの相談 

（岡山市に居住の方） 

岡山市北区春日町5-6 

岡山市勤労者福祉セン

ター1階 

月～金 

 8:30～17:15 

（祝日、年末年

始を除く） 

 

(086) 

 236-0051 
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No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 
 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山県精神保健

福祉センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神保健及び精神障害

（のある人）に関する相

談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山市北区厚生町 

         3-3-1 

 

 

 

こころの健康相

談電話 

月～金(祝日、年

末年始を除く) 

 9:30～12:00 

13:00～16:00 

 

(086) 

 201-0828 

 

 

厚生労働省 

こころの健康相談統一

ダイヤル 

 

 

 

 

 

電話相談 

月～金(祝日、年

末年始を除く) 

 9:30～12:00 

13:00～16:00 

18:30～22:30 

（22:00まで受

付） 

(0570) 

 064-556 

※電話を

かけた所

在地の公

的な相談

機関に接

続 
 
14 

 

 

 

 
岡山市こころの

健康センター 

 

 

 
精神保健及び精神障害

（のある人）に関する相

談 

（岡山市に居住の方） 

 
岡山市北区鹿田町 

         1-1-1 

 

 

 
月～金(祝日、年

末年始を除く) 

 9:00～12:00 

13:00～16:00 

 
(086) 

 803-1274 

 

 
 

15 

 

 

 

 

 

 

おかやま若年性

認知症支援セン

ター 

 

 

 

 

若年性認知症の方やそ

の家族等からの相談 

 

 

 

 

 

倉敷市生坂132-3 

サンアベニュー103 

 

 

 

電話相談 

月～金 

（祝日、8/13～

8/15、12/29～

1/3を除く） 

10:00～16:00 

 

(086) 

 436-7830 

 

 

 

 
 
16  

 

 
岡山労働局 

職業対策課 

 
障害のある人の就職に関

する相談 

 
岡山市北区下石井 

       1-4-1 

 
月～金 

 8:30～17:15  

 
(086) 

 801-5108 

 

各公共職業安定所 

(ハローワーク） 

岡山公共職業安定所 

     （岡山市） 

月～金 

 8:30～17:15 

(086) 

 241-3222 

津山公共職業安定所 

     （津山市） 

(0868) 

  22-8341 

  同 美作出張所 

    （美作市） 

(0868) 

  72-1351 

倉敷中央公共職業安定所           

       （倉敷市） 

(086) 

 424-3333 

  同 児島出張所 

    （倉敷市） 

(086) 

 473-2411 

  同 総社出張所 

      （総社市） 

(0866) 

92-6001 

玉野公共職業安定所 

     （玉野市） 

(0863) 

31-1555 

和気公共職業安定所 

     （和気町） 

(0869) 

93-1191 
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No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 

16 各公共職業安定所 

(ハローワーク） 

   同 備前出張所 

      （備前市） 

 (0869) 

64-2340 

高梁公共職業安定所 

      （高梁市） 

(0866) 

22-2291 

  同 新見出張所 

      （新見市） 

(0867) 

72-3151 

笠岡公共職業安定所 

      （笠岡市） 

(0865) 

62-2147 

西大寺公共職業安定所 

      （岡山市） 

(086) 

942-3212 
 

17 

 

 

 

 

岡山県障害者差

別解消相談セン

ター（(公社)岡

山県社会福祉士

会内） 

 

 

障害のある人への差別

禁止、合理的配慮の提供

に関する相談 

 

 

 

岡山市北区南方2-13-1 

(岡山県総合福祉・ボラ

ンティア・ＮＰＯ会館

「きらめきプラザ」内) 

 

 

月～金（祝日、

年末年始を除

く） 

8:30～17:15 

 

(086) 

224-3279 

 

 

18 

 

 

 

 

 

 

岡山県障害者権

利擁護センター

（(公社)岡山県

社会福祉士会

内） 

 

 

障害のある人への虐待

に関する相談 

 

 

 

 

 

岡山市北区南方2-13-1 

(岡山県総合福祉・ボラ

ンティア・ＮＰＯ会館

「きらめきプラザ」内) 

     

 

 

月～金（祝日、

年末年始を除

く） 

8:30～17:15 

 

 

 

 

(086) 

226-6100 

 

 

 

 

 
19 

 

 

 

 

 

 

 
国立吉備高原職

業リハビリテー

ションセンター

(独立行政法人 

高齢・障害・求

職者雇用支援機

構) 

 
障害のある人の職業訓

練に関する相談 

 

 

 

 

 

 
加賀郡吉備中央町吉川

7520 

 

 

 

 

 

 
月～金 

 8:50～17:05 

 

 

 

 

 

 
(0866) 

56-9000 

 

 

 

 

 
 
20 

 

 

 

 

 

 

 
岡山障害者職業

センター 

(独立行政法人 

高齢・障害・求

職者雇用支援機

構) 

 

 
障害のある人の就職に関

する相談、職業評価など 

 

 

 

 

 

 
岡山市北区中山下 

      1-8-45 

ＮＴＴクレド 

 岡山ビル１７階 

 

 

 

 
月～金 

 8:45～17:00  

 

 

 

 

 

 
(086) 

 235-0830 

 

 

 

 

 

21 

 

 

 
岡山県運営適正

化委員会 

 

 
利用している福祉サー

ビスに関する苦情相談 

 

 
岡山市北区南方2-13-1 

((福)岡山県社会福祉

協議会内) 

 
月～金（祝日、

年末年始を除

く） 

 8:30～17:15 

 

 
(086) 

 226-9400 
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No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
岡山県総合教育

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
発達障害など発達に関

すること、障害のあるお

子さんの学習面などの学

校生活に関すること、障

害のあるお子さんの家庭

生活に関すること など 

 

 

 

 

 

 

 
加賀郡吉備中央町吉川

7545-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【電話相談】 

月･水･木･金 

9:00～12:15 

13:15～17:00 

火 

13:15～17:00 

 

※祝日、年末年

始を除く 

※面接相談は要

予約 

 
(0866) 

  56-9117 

(教育支援

部） 
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６ 外国人 

 

No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 
 
１ 

 

 

 

 

 

 

 

 
公共職業安定所

（ハローワー

ク）｢外国人雇用サ

ービスコーナー｣ 

 

 

 

 

 
外国人労働者の雇用

管理の改善や職業上の

問題に関する相談  

 

 

 

 

 
岡山公共職業安定所 

（岡山市） 

 

 

 
(英語) 

金 13:00～17:00 

(ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語) 

火 13:00～17:00 

 
(086) 

241-3701 

 

 

倉敷中央公共職業安

定所      (倉敷市) 

(ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語) 

月･水 13:00～17:00 

(086) 

424-3333 

同   総社出張所 

(総社市) 

(ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語) 

水･金 13:00～17:00 

(0866) 

 92-6001 
 
２ 

 

 

 

 

 

 
岡山労働局 

｢外国人労働者相

談コーナー｣ 

 

 

 

 
外国人労働者の賃金

や解雇など労働条件に

関する相談 

 

 

 
岡山市北区下石井 

1-4-1 

 

 

 

 

 

 
(中国語・英語) 

月・水・木 

  9:00～16:30 

  【祝日を除く】 

(ベトナム語) 

水・金 9:00～16:30 

   【祝日を除く】 

 
(086) 

201-1651 

 

 

 

 

 
３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
岡山県外国人相

談センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
各種生活情報の提供

及び多言語相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
岡山市北区奉還町 

2-2-1 

（岡山国際交流セン

ター内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
岡山県外国人相談

センター 

22言語(英語、中国

語、韓国語、ベトナ

ム語、タイ語、ポル

トガル語、タガログ

語、インドネシア語

ほか) 

月～土 9:00～17:00 

 
(086) 

256-6052 

 

0120-007-

173 

 

 

 

 

情報相談コーナー 

(日本語・英語) 

月～土 9:00～17:00 

 

相談員による外国

人のための生活相

談 

(中国語･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ

語) 

第１・３土 

 9:00～13:00 

第２・４水 

 13:00～17:00 

(ベトナム語) 

第１・３土 

 9:00～13:00 

(タガログ語) 

第３木 

 10:00～14:00 

 

(086) 

256-2914 
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７ ハンセン病問題、患者等 

 

No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 

 

１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健所等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンセン病問題、エイズ

・ＨＩＶ感染、結核等、

感染症に関する相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山県疾病感染症対策

課 

県庁５階 

 

月～金 

 8:30～17:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(086) 

 226-7331 

備前保健所 

        (岡山市) 

 

 

(086) 

 272-3934 

ｴｲｽﾞﾎｯﾄﾗｲﾝ 

 272-5553 

  同  東備支所 

       (和気町) 

(0869) 

 92-5180 

備中保健所   

       (倉敷市) 

 

 

(086) 

 434-7024 

ｴｲｽﾞﾎｯﾄﾗｲﾝ 

 425-2133 

  同  井笠支所 

       (笠岡市) 

(0865) 

  69-1675 

備北保健所   

       (高梁市) 

(0866) 

  21-2836 

  同  新見支所 

        (新見市) 

(0867) 

  72-5691 

真庭保健所   

       (真庭市) 

(0867) 

  44-2990 

美作保健所   

       (津山市) 

 

 

(0868) 

  23-0163 

ｴｲｽﾞﾎｯﾄﾗｲﾝ 

  23-9949 

  同  勝英支所 

        (美作市) 

(0868) 

  73-4054 

 

岡山市保健所 

       (岡山市) 

 

 

 

 

月～金 

 8:30～17:15 

  

 

 

 

(086) 

 803-1262 

ｴｲｽﾞﾎｯﾄﾗｲﾝ 

 803-1269 

9:00～12:00 

 

倉敷市保健所 

       (倉敷市) 

 

 

 

 

 

月～金 

 8:30～17:15 

 

 

 

 

 

(086) 

 434-9810 

ｴｲｽﾞﾎｯﾄﾗｲﾝ 

 434-9099 

9:00～16:00 

 



56 

 

 

 

No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 

 

２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療安全相談窓口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療安全に関する相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山県医療推進課 

県庁５階 

 

月～金 

 8:30～17:15 

（12:00～13:00        

を除く) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(086) 

 226-7322 

備前保健所 

       (岡山市) 

(086) 

 272-3934 

備中保健所   

      (倉敷市) 

(086) 

 434-7024 

備北保健所   

      (高梁市) 

(0866) 

  21-2836 

真庭保健所   

      (真庭市) 

(0867) 

  44-2990 

美作保健所   

      (津山市) 

(0868) 

  23-0163 

岡山市保健所 

      (岡山市) 

(086) 

 803-1254 

倉敷市保健所 

      (倉敷市) 

(086) 

 434-9812 

 

３ 

 

 

 

 

 

 

岡山県難病相談

・支援センター 

 

 

 

 

 

難病に関する相談 

 

 

 

 

 

 

岡山市北区平田408-1 

(岡山県南部健康づくり

センター内) 

 

 

 

 

火・水・木・土 

 9:00～12:00 

13:00～16:00 

金 

 9:00～12:00 

13:00～19:00 

 

(086) 

 246-6284 

 

 

 

 

 

４ 

 

 

(公財)岡山県臓

器バンク 

 

臓器移植に関する相談 

 

 

岡山市北区大元駅前 

        3-57 

 

月～金 

 8:30～17:15  

 

(086) 

 226-0181 

 

５ 

 

 

(公財)岡山県ア

イバンク 

 

眼球(角膜)に関する相

談 

 

岡山市北区大元駅前 

        3-57 

 

 

月～金 

 8:30～17:15  

 

 

(086) 

 223-6622 

 

 

８ 犯罪被害者等 

 

No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 

 

１ 

 

 

 

 

岡山県県民生活部 

くらし安全安心課 

 

 

 

犯罪被害者や家族、遺族

の方からの全般的な相

談及び具体的な相談窓口

の紹介等 

 

岡山市北区内山下 

       2-4-6 

県庁９階 

 

 

月～金 

 8:30～

17:15(祝日、年末

年始を除く) 

 

(086) 

 226-7259 

  

 

 

２ 

 

 

 

 

おかやま被害者

支援ネットワー

ク 

 

 

犯罪被害者や家族、遺族

の方からの相談（関係機

関への紹介） 

 

 

岡山市北区内山下 

       2-4-6 

（警察本部県民広報課内） 

 

 

月～金      

 9:00～17:00 

(祝日、年末年始

を除く)  

 

(086) 

 233-8349 
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９ 刑を終えて出所した人 

 

No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 

 

１ 

 

 

 

 

 

 

 

岡山県地域生活

定着支援センタ

ー 

 

 

 

 

 

刑を終えて出所した高

齢者・障害のある人の自

立生活に関する相談 

 

 

 

 

 

岡山市北区南方2-13-1 

(岡山県総合福祉・ボラ

ンティア・ＮＰＯ会館

「きらめきプラザ」岡

山県社会福祉協議会

内) 

 

 

月～金（祝日、

年末年始を除

く） 

 8:30～17:15 

 

 

 

 

(086) 

 226-2840 

 

 

 

 

 

 

１０ 自殺問題 

 

No 

 

名   称 

 

相 談 内 容 等        

 

所  在  地 

 

相談時間（電話相談） 

 

電 話 

 

１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山県自殺対策

推進センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自殺関連問題に関する

相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山市北区厚生町 

         3-3-1 

(岡山県精神保健福セ

ンター内) 

 

 

 

 

こころの健康相

談電話 

月～金(祝日、年

末年始を除く) 

 9:30～12:00 

13:00～16:00 

 

(086) 

201-0828 

 

 

 

 

 

 

 

厚生労働省 

こころの健康相談統一

ダイヤル 

 

 

 

 

 

月～金(祝日、年

末年始を除く) 

 9:30～12:00 

13:00～16:00 

18:30～22:30 

(22:00まで受付） 

 

 

 

(0570) 

 064-556 

※電話を

かけた所

在地の公

的な相談

機関に接

続 

 

２ 

 

 

 

 

 

岡山市自殺対策

推進センター 

 

 

 

 

自殺関連問題に関する相

談 

（岡山市に居住の方） 

 

 

 

岡山市北区鹿田町 

         1-1-1 

（岡山市こころの健康

センター内） 

 

 

 

月～金(祝日、年

末年始を除く) 

 9:00～12:00 

13:00～16:00 

 

 

 

(086) 

 803-1274 

 

 

 

 

 

 


