
令和８年１月３０日

岡山県統計調査指定第２号

岡 山 県 の 人 口 (令和８年１月１日現在)

    　（岡山県毎月流動人口調査の結果概要）

総　人　口

・

・ 人減少）

 ＜内訳＞

・ 人

・ 人

市町村別状況
・ なし

岡山市、倉敷市など１５市

・ 久米南町、和気町

美咲町、矢掛町など８町２村

　○調査事項は次のとおりです。

１　男女別の出生数 ４　県外への転出者の性別、年齢及び転出先の住所地

２　男女別の死亡者数及び死亡時の年齢 ５　男女別の職権登録者数及び職権消除者

３　転入者の性別、年齢及び転入前の住所地 ６　男女別の帰化者及び国籍喪失者

岡山県総合政策局統計分析課

2

日本人： １,７２３,８１９

外国人：

人増加(自然増：　　　 ５人 社会増：　   ３１人)

なお、総人口には国勢調査時の不詳（５２，４１６人）を含んでいるので、日本人と外国人の
合計は総人口と一致しない。

人減少(自然減：１,２３４人 社会減：   １３６人)

３５,９８６

３６

調査結果はインターネット上でも公表しています⇒ 『岡山県毎月流動人口調査』で検索

人

６７８人減少

女　：男  ： ８７１,５５２

https://www.pref.okayama.jp/page/268956.html

６５６

郡部

増　　加：市部

※なお、令和７年１０月1日を調査期日とした令和７年国勢調査が実施されていますが、令和７年国勢調査の速報
 　及び確報が公表されるまでは、令和２年国勢調査結果（確定値）を基に、岡山県毎月流動人口調査の推計を
　 行います。

※令和７年国勢調査の速報を基にした岡山県毎月流動人口調査の推計は、令和８年７月１日分から、また、確報を
　 基にした推計は、令和８年１１月１日分から行う予定です。(令和７年１０月１日分まで遡及して推計します。)

(男:

直通 086-226-7262

お　知　ら　せ

課名 

担当 

内線 

統計分析課

（人口統計班）

根木・藤井

2121

人

1

１,３３４ 女:

　○岡山県毎月流動人口調査は、直近の国勢調査結果の人口に住民基本台帳の日本人及び外国人の出生、
　　 死亡、転入、転出の数を加減して推計しています。このため、住民基本台帳の人口とは一致しません。

１,８１２,２２１人令和８年１月１日現在の岡山県推計人口は

９４０,６６９

人減少

１,３７０

前月比：

増　　加：

減　　少：

減　　少：



県内 県外 その他 県内 県外

1,812,221 871,552 940,669 909 2,143 △ 1,234 1,365 1,291 9 1,365 1,428 8 △ 136 △ 1,370

1,710,518 822,622 887,896 875 1,992 △ 1,117 1,246 1,233 8 1,217 1,349 8 △ 87 △ 1,204

101,703 48,930 52,773 34 151 △ 117 119 58 1 148 79 0 △ 49 △ 166

岡 山 市 709,315 340,949 368,366 376 698 △ 322 472 623 6 364 669 4 64 △ 258

北　　区 311,995 152,333 159,662 152 291 △ 139 464 345 4 395 384 0 34 △ 105

中　　区 146,707 68,978 77,729 100 133 △ 33 292 108 1 254 105 0 42 9

東　　区 88,648 42,072 46,576 44 106 △ 62 127 57 1 144 67 2 △ 28 △ 90

南　　区 161,965 77,566 84,399 80 168 △ 88 292 113 0 274 113 2 16 △ 72

倉 敷 市 463,990 222,779 241,211 295 493 △ 198 351 296 0 304 330 1 12 △ 186

津 山 市 93,561 45,120 48,441 37 109 △ 72 78 69 1 79 72 0 △ 3 △ 75

玉 野 市 51,394 24,985 26,409 16 67 △ 51 27 35 0 67 24 1 △ 30 △ 81

笠 岡 市 41,703 19,843 21,860 13 72 △ 59 17 27 0 30 51 2 △ 39 △ 98

井 原 市 34,863 16,677 18,186 8 55 △ 47 17 23 0 19 31 0 △ 10 △ 57

総 社 市 69,126 33,485 35,641 47 95 △ 48 85 30 0 93 46 0 △ 24 △ 72

高 梁 市 24,825 12,175 12,650 8 53 △ 45 16 12 0 37 17 0 △ 26 △ 71

新 見 市 24,711 11,823 12,888 5 44 △ 39 6 13 0 32 16 0 △ 29 △ 68

備 前 市 28,918 13,943 14,975 7 48 △ 41 19 21 0 30 13 0 △ 3 △ 44

瀬戸内市 34,833 16,862 17,971 15 43 △ 28 33 16 0 43 18 0 △ 12 △ 40

赤 磐 市 40,718 19,475 21,243 11 57 △ 46 41 25 0 42 21 0 3 △ 43

真 庭 市 38,334 18,399 19,935 16 69 △ 53 21 27 0 32 20 0 △ 4 △ 57

美 作 市 23,218 11,193 12,025 6 49 △ 43 16 6 1 23 11 0 △ 11 △ 54

浅 口 市 31,009 14,914 16,095 15 40 △ 25 47 10 0 22 10 0 25 0

5873 6489 6 16 -10 17 9 0 12 11 0 3 -7

和 気 町 12,362 5,873 6,489 6 16 △ 10 17 9 0 12 11 0 3 △ 7

5937 6455 6 12 -6 19 8 1 18 11 0 -1 -7

早 島 町 12,392 5,937 6,455 6 12 △ 6 19 8 1 18 11 0 △ 1 △ 7

5052 5463 5 14 -9 13 7 0 21 9 0 -10 -19

里 庄 町 10,515 5,052 5,463 5 14 △ 9 13 7 0 21 9 0 △ 10 △ 19

5,929 6,358 3 19 -16 8 2 0 17 6 0 -13 -29

矢 掛 町 12,287 5,929 6,358 3 19 △ 16 8 2 0 17 6 0 △ 13 △ 29

318 349 0 2 -2 0 0 0 2 0 0 -2 -4

新 庄 村 667 318 349 0 2 △ 2 0 0 0 2 0 0 △ 2 △ 4

5,416 5,776 4 17 △ 13 17 3 0 14 5 0 1 -12

鏡 野 町 11,192 5,416 5,776 4 17 △ 13 17 3 0 14 5 0 1 △ 12

15,514 7,487 8,027 7 17 △ 10 22 12 0 21 12 0 1 △ 9

勝 央 町 10,402 4,975 5,427 5 13 △ 8 17 10 0 10 9 0 8 0

奈 義 町 5,112 2,512 2,600 2 4 △ 2 5 2 0 11 3 0 △ 7 △ 9

608 656 0 1 -1 0 0 0 2 2 0 -4 -5

西粟倉村 1,264 608 656 0 1 △ 1 0 0 0 2 2 0 △ 4 △ 5

15,590 7,504 8,086 2 29 △ 27 12 8 0 25 11 0 △ 16 △ 43

久米南町 4,034 1,916 2,118 1 6 △ 5 6 4 0 1 2 0 7 2

美 咲 町 11,556 5,588 5,968 1 23 △ 22 6 4 0 24 9 0 △ 23 △ 45

4,806 5,114 1 24 -23 11 9 0 16 12 0 -8 -31

9,920 4,806 5,114 1 24 △ 23 11 9 0 16 12 0 △ 8 △ 31

注１）　日本人の人口動態の「転入」欄の「その他」とは、「職権登録」及び「外国人の日本への帰化」を、「転出」欄の「その他」とは、「職権消除」及び
         「日本人の国籍喪失」を表している。
注２）　岡山市の県内転入・県内転出の計は、同市の４区（北区、中区、東区、南区）間相互の移動件数を含んでいないため、４区の合計と一致しない。

表１　　市町村別推計人口

加 賀 郡

真 庭 郡

苫 田 郡

勝 田 郡 計

英 田 郡 

久 米 郡 計

浅 口 郡

小 田 郡 

市 部 計

郡 部 計

和 気 郡 

都 窪 郡

県 計

区　分

吉備中央町

出　生 死　亡 増 減 数
転　入

総　数 男 女

令和８年１月１日現在人口 社　　会　　動　　態

転　出

その他

令 和 ７ 年 １ ２ 月 中 の 日 本 人 の 人 口 動 態

増 減 数

日 本 人
増 減 数

自 然 動 態



県内 県外 その他 県内 県外 その他

17 12 5 144 749 10 144 633 95 31 36 △ 1,334 1,828,204

16 12 4 122 710 9 138 608 90 5 9 △ 1,195 1,724,938

1 0 1 22 39 1 6 25 5 26 27 △ 139 103,266

岡 山 市 6 5 1 32 308 2 68 245 45 △ 16 △ 15 △ 273 712,271

北　　区 4 2 2 16 198 1 73 145 24 △ 27 △ 25 △ 130 312,591

中　　区 0 2 △ 2 10 46 0 10 28 7 11 9 18 147,187

東　　区 1 0 1 23 26 0 10 30 9 0 1 △ 89 89,543

南　　区 1 1 0 23 38 1 15 42 5 0 0 △ 72 162,950

倉 敷 市 7 7 0 35 154 1 16 121 23 30 30 △ 156 466,629

津 山 市 1 0 1 16 21 1 6 18 3 11 12 △ 63 94,969

玉 野 市 0 0 0 5 5 5 3 16 4 △ 8 △ 8 △ 89 52,496

笠 岡 市 0 0 0 9 50 0 2 44 3 10 10 △ 88 42,687

井 原 市 1 0 1 2 8 0 1 12 0 △ 3 △ 2 △ 59 35,647

総 社 市 0 0 0 8 41 0 12 43 3 △ 9 △ 9 △ 81 69,118

高 梁 市 0 0 0 0 4 0 3 11 0 △ 10 △ 10 △ 81 25,573

新 見 市 0 0 0 0 11 0 0 6 0 5 5 △ 63 25,455

備 前 市 1 0 1 6 17 0 7 14 0 2 3 △ 41 29,520

瀬戸内市 0 0 0 4 30 0 8 34 3 △ 11 △ 11 △ 51 35,137

赤 磐 市 0 0 0 2 20 0 7 13 1 1 1 △ 42 41,148

真 庭 市 0 0 0 0 12 0 2 4 0 6 6 △ 51 39,201

美 作 市 0 0 0 2 19 0 0 17 3 1 1 △ 53 23,809

浅 口 市 0 0 0 1 10 0 3 10 2 △ 4 △ 4 △ 4 31,278
　

0 0 0 2 9 0 1 2 0 8 8 1 0

和 気 町 0 0 0 2 9 0 1 2 0 8 8 1 12,585
　

0 0 0 4 1 0 0 0 1 4 4 -3 0

早 島 町 0 0 0 4 1 0 0 0 1 4 4 △ 3 12,396
　

0 0 0 0 6 1 1 0 0 6 6 -13 0

里 庄 町 0 0 0 0 6 1 1 0 0 6 6 △ 13 10,677
　

1 0 1 9 1 0 1 10 1 -2 -1 -30 0

矢 掛 町 1 0 1 9 1 0 1 10 1 △ 2 △ 1 △ 30 12,535
　

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -4 0

新 庄 村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 △ 4 705
　

0 0 0 4 3 0 2 2 3 0 0 -12 0

鏡 野 町 0 0 0 4 3 0 2 2 3 0 0 △ 12 11,314
　

0 0 0 0 0 0 1 6 0 △ 7 △ 7 △ 16 15,771

勝 央 町 0 0 0 0 0 0 0 6 0 △ 6 △ 6 △ 6 10,515

奈 義 町 0 0 0 0 0 0 1 0 0 △ 1 △ 1 △ 10 5,256
　

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -5 0

西粟倉村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 △ 5 1,297
　

0 0 0 0 12 0 0 0 0 12 12 △ 31 15,885

久米南町 0 0 0 0 6 0 0 0 0 6 6 8 4,112

美 咲 町 0 0 0 0 6 0 0 0 0 6 6 △ 39 11,773
　

0 0 0 3 7 0 0 5 0 5 5 -26 △## 0

0 0 0 3 7 0 0 5 0 5 5 △ 26 10,101

加 賀 郡

真 庭 郡

苫 田 郡

勝 田 郡 計

【参考】

前年同月
人口

（Ｒ７．１．１）

県 計

区　分
対 前 月
人　口

増 減 数
外 国 人
増 減 数増 減 数

社　　会　　動　　態

令 和 ７ 年 １ ２ 月 中 の 外 国 人 の 人 口 動 態

自 然 動 態

吉備中央町

　　　　「職権消除」及び「外国人の国籍喪失」を表している。

出　生 死　亡 増 減 数
転　入 転　出

浅 口 郡

小 田 郡 

市 部 計

郡 部 計

和 気 郡 

都 窪 郡

注３）　外国人の人口動態の「転入」欄の「その他」とは、「職権登録」及び「日本人の外国国籍への変更」を、「転出」欄の「その他」とは、

英 田 郡 

久 米 郡 計



【参考】

過去１年間の人口の動き

△　484

１２月 1,813,555 872,230 941,325 1,725,189 35,950 △　1,188 △　83 △　1,271 3 146 149 △　1,122

１１月 1,814,677

９月

1,817,460 873,921 943,539 1,730,870

△　1,005 △　88 △　1,093 1

1,816,775 873,641 943,134 1,729,887 34,472 △　883 △　100 △　983 4

1,815,736 873,118 942,618 1,728,776 34,544 △　921

１月

２月

３月

４月

５月

６月

令和７年

注）各月１日推計人口について、総数には国勢調査時の不詳（52,416人）を含んでいるので、日本人と外国人の合計は総数と一致しない。

△　1,341

△　2,145

△　1,728

△　4,809

△　49

△　1,027

△　986

△　685

△　1,039

△　1,33431 361,812,221 871,552

７月

８月

940,669１月 1,723,819 35,986 △　1,234 △　136

△　190 △　1,111 7

△　1 158 157

△　1,370 5

294 298

65 72

608 609

△　217

944,130 1,731,940 34,090 △　1,081 △　103 △　1,184

1,819,473 874,789 944,684 1,733,124 33,933 △　1,188 346 △　842

1,818,446

694 

△ 13

△ 17

1

男 女

その他転入

128 134

△　33

1,828,204 879,104 949,100 1,742,742 33,046

1,826,059 878,043 948,016 1,740,527 33,116

1,824,331 877,298 947,033 1,738,665

増　減　数

そ　の　他　移　動

558 

女男総　数

1 

その他転出

総　数

1 0 

4 1 3 

252 484 

657 

△ 11

7 4 5 

10 

232 

1 

区　分

総　数

5 2 3 

2,040 1,123 

男 女 総　数 男 女総　数 男 女

1,509 778 731 

1,291 1,365 671 

128 

転　　入 転　　出

270 132 

59 69 

437 

140 

142 69 

151 114 

121 50 

631 

336 171 

265 

165 589 341 

138 

126 

781 415 366 

71 

413 

10 

1,148 

275 

917 

78 

945 

86 

1 

3 

757 344 

593 

2,061 

1,428 771 

女

103 

3 5 

2 1 

5 

8 

49 

0 0 

0 

58 4 

0 

0 

29 

25 15 

総　数 男

9 54 

8 

169 

29 

22

32 1

3

19 

9 

10 

4 

83

△ 202

△ 1482 2 5 4 

△ 136

9 517 

135 0 

△ 105

0 0 

107 1 1 

1 53 1 1 102 

2 62 4 6 

874,316

国勢調査による岡山県の人口の推移（各年１０月１日現在）：総人口と外国人人口

22 △　1,338 2 △　5 △　3

前月中の人口動態

日本人

70

外国人

6

△　1,523 △　3,176 △　4,699 10 △　120

1 

自然動態 社会動態 増減数 自然動態

外国人

社会動態 増減数

日本人

793

10 74 84

△　110

区　分
総　数 男 女

△　1,862

1,819,522 874,756 944,766 1,733,966

33,250 △　1,561 △　301

33,140

34,174 △　923 △　147 △　1,070

155 

57 

46 105 

79 

△　1,360

△　2,182 △　2,215 2 68

△　1,223 9 639 648 △　575

8

792

65歳以上

うち日本人

59 

0 

0 

52 47 

80 112 

108 0 

87 51 

248 

995 

73 

126 

表２　　年齢階級別移動状況 （令和７年１２月中）

県           計

うち日本人

0 ～ 14歳

うち日本人

15 ～ 24歳

うち日本人

25 ～ 49歳

57 69 

県　内　移　動

77 155 

1,116 

698 

145 

うち日本人

県　外　移　動

59 

56 

うち日本人

50 ～ 64歳

99 

709 375 334 610 343 267 

199 112 138 

84 51 187 135 

125 46 

103 84 

87 

5

△ 37

△ 76

△ 19

△ 18

76

10

△ 97

△ 72

0

△ 68

△ 60

6

1

7

△ 21

△ 105

△ 76

22

注）本表は、令和７年１２月１日～３１日までの社会動態を年齢階級別に集計したものである。
　　「その他移動」欄の「その他転入」とは、「職権登録」及び「帰化」、「日本人の外国国籍への変更」を、「その他転出」とは、「職権消除」及び
　　「日本人、外国人の国籍喪失」を表している。

872,717 941,960 1,726,460 35,801

31

2

5

53 

51 

人口
増減数

各月１日推計人口

0 0 1 

1 3

1 

0 49 1 2 0 

１０月 1,815,161 872,934 942,227 1,727,553 35,192 △　1,006

令和８年

1,500

1,600

1,700

1,800

1,900

2,000

昭30 35 40 45 50 55 60 平2 7 12 17 22 27 令2

総人口(千人) 総人口

5

10

15

20

25

30

昭30 35 40 45 50 55 60 平2 7 12 17 22 27 令2

外国人(千人) 外国人


