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本日の内容

■食物アレルギーの栄養指導

■南岡山医療センターでの食事対応

■医療安全

■非常食



本日の内容

■食物アレルギーの栄養指導

■南岡山医療センターでの食事対応

■医療安全

■非常食



食物アレルギーの対応ガイドライン





全年齢における原因食物

令和６年度食物アレルギーに関連する食品表示に関する
調査研究事業報告書



2023年即時型
食物アレルギー全国モニタリング調査



木の実類の症例数比率

食物アレルギーに関連する食品表示に関する調査研究事業報告書
令和４年３月消費者庁



おいしく治す 食物アレルギー攻略法改訂第2版より

ナッツ類の分類



食物アレルギー表示 28品目

令和７年度、今後の方針

「カシューナッツ」
特定原材料へ移行

「ピスタチオ」
特定原材料に準ずるもの追加



発症予防



必要最小限度の除去とは

1）食べると症状が誘発される食物だけを除去する。

「念のため」「心配だから」といって、必要以上に除去する食物を

増やさない。

検査から原因と疑われ除去している場合には、必要に応じて

食物経口負荷試験を実施し、診断を確定する。

2）原因食物でも、症状が誘発されない“食べられる範囲”までは

食べることができる。

“食べられる範囲”の量を除去する必要はなく、むしろ食べれる範

囲までは積極的に食べるように指導することが望ましい。

食物アレルギーの管理
原則：正しい診断に基づいた必要最小限度の原因食物の除去

食物アレルギーの栄養食事指導の手引き 2022



食物経口負荷試験の結果に基づいた指導

食物アレルギーの栄養食事指導の手引き 2022



栄養食事指導
栄養士は、患者が「健康的な」「安心できる」「楽しい」食生活を
営むための支援をする。その支援は、医師の診断、指示にもとづく
ものである。

・不必要な除去の確認

・安全性の確保（食品表示、誤食予防）

・食生活の評価、指導

・“食べられる範囲”の具体的な指導

・ライフステージ別の栄養食事指導

・保護者（患者）の不安への理解、支援、情報提供

食物アレルギーの栄養食事指導の手引き 2022



食物経口負荷試験の結果に基づいた指導

・家庭での食生活の聞き取り、環境

・摂取に調整が必要な食品の確認

・調理上の工夫

・栄養上の代替食品

・アレルギー表示

・外食時の場合 カルシウムを多く含む代替食品

牛乳 → 豆腐、豆乳、ひじき、小松菜など



保育所・幼稚園・学校における対応

食物アレルギー対応の原則

1）食物アレルギーがあっても原則的には給食を提供する。

2）安全性を最優先する。

3）食物アレルギー対応委員会などで組織的に対応する。

4）ガイドラインに基づき、医師の診断による生活管理

指導表を提出する。

5）完全除去対応を原則とし、過度に複雑な対応は行わな

い。

集団給食での個別対応をすることは推奨されない。

完全除去を基本とする

食物アレルギーの栄養食事指導の手引き 2022



学校生活管理指導表



安全を優先した給食提供の考え方①

学校給食における食物アレルギー対応指針

使用する頻度を検討する必要がある食物

・特に重篤度の高い原因食物：そば、落花生

・特に発症数の多い原因食物：卵、乳、小麦、えび、かに

・対応申請のあった食物

（対応）

明確なねらい。明確な料理名の使用。

提供回数、頻度について考慮する。対応の単純化。

加工品の添加物も考慮



安全を優先した給食提供の考え方②

学校給食における食物アレルギー対応指針

調味料・だし・添加物

・原因食物に関連するものであっても症状誘発の原因になりにく
い食品については、基本的には除去の必要なし。

重篤なアレルギーの方

弁当対応など検討



病院給食における対応

食物アレルギー対応の原則

1）病院給食での対応の基本原則は、完全除去。

2）医師の診断に基づき、過度に複雑な対応は行わない。

3）食物アレルギー対応専用スペース、専用調理器具、

専用食器保管庫、専用調理員を確保できるとよい。

完全除去を基本とする

食物アレルギーの栄養食事指導の手引き 2022



本日の内容

■食物アレルギーの栄養指導

■南岡山医療センターでの食事対応

■医療安全

■非常食



病院紹介
南岡山医療センター（都窪郡早島町）
岡山県アレルギー疾患拠点病院

病床数 395床

一般（神経筋） 250床 結核 25床

重症心身障害 120床

食数 200食

うち 濃厚流動食 90食

形態調整食 80食

職員 管理栄養士４名

調理師 ２名

給食委託会社 約25名



入院からの情報（食物アレルギー）ながれ

入院（病棟）：アレルギー問診 食物/薬剤

電子カルテ：アレルギー情報の入力

栄養システム：アレルギー情報

管理栄養士：食物アレルギー聞き取り実施

※自動で食事オーダーに反映



問診票/聞取り調査票

管理栄養士：食物アレルギー聞き取り実施

調査票を使用することで、質問内容統一

電子カルテに記録

主治医へ対応内容の報告

必要に応じて、食事内容の変更



栄養管理室内でのながれ

アレルギー：対応情報、システム入力

個人献立担当者（委託栄養士）との情報共有

個人献立作成

食事提供：調理、盛付、食事一覧表

食札、チェック表

※食物アレルギー対応
禁止食品対応（嗜好）



下処理・調理

卵アレルギー用

乳アレルギー用

調理
下処理



盛り付け
食器の変更

サバ・ブロッコリー 白身魚・ブロッコリー

ミキサーやブレンダー

使用順序
アレルギーの方を最初



病棟での配食

・食札、トレー、食器で確認

栄養管理室：食事提供

病棟：配食



本日の内容

■食物アレルギーの栄養指導

■南岡山医療センターでの食事対応

■医療安全

■非常食



合同勉強会（年間計画）



本日の内容

■食物アレルギーの栄養指導

■南岡山医療センターでの食事対応

■医療安全

■非常食



非常食

3日間9食分

非常食・飲料水 備蓄

令和4年11月

アレルギー特定原材料28品目
不使用非常食に整備



アレルギーコーナー

置場を区別して
大きく表示

献立表の掲示



ご清聴ありがとうございました
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