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1 岡山市 おかえりこども食堂 上平 敏子

こども食堂、学習支援、体験の提供、遊びの提供、
その他（フードドライブ、ラッコの会（発達障害の
子をもつ親の会）、卒業進級を祝う会、野外体験
等）

月3
岡山市北区大
供本町

無料（大人200
円）

086-234-0333 http://lin.ee/5LaLmIw

2 岡山市 旭東ぽかぽか食堂 藤田 理奈子 こども食堂（会食）、遊びの提供 月1
旭東コミュニ
ティハウス

無料（学生ボラン
ティアは無料、中学
生以上300円）

086-273-1585

3 岡山市 こども食堂 岡ちゃんち 岡﨑 恵実
こども食堂（会食）（4月～9月は会食のみ、10月～
3月は会食とテイクアウト）、学習支援、体験の提
供、遊びの提供

月１
岡山市北区新
屋敷町

100円（大人200
円）

080-1454-7441 Instagram
＠okachanchi.kitchen

4 岡山市 こども食堂ララ 中島 和子 こども食堂（会食） 月１ 芳田公民館
無料（大人300
円）

090-6843-0908

5 岡山市 つしまみんな食堂 前田 泰史 こども食堂（会食）、学習支援、体験の提供 月１
京山公民館
養護老人ホー
ム報恩積善会

無料（大人300
円）

090-4579-0394 http://tsushimaminna.jimdosite.com

6 岡山市 ハレまちこども食堂 河原 洋子 こども食堂（会食） 月1
天理教姫岡分
教会

100円 086-232-0017 Facebook @haremachi.kodomo.shi.tang

7 岡山市 ばんびこども食堂 西田 なつえ こども食堂（会食） 月1
岡山市北区楢
津

無料（大人100
円）

086-284-4868
070-1439-8159

8 岡山市 藤田とんとん食堂 藤原 三重子 こども食堂（会食） 月１ 藤田公民館
無料（大人300
円）

090-6419-7743

9 岡山市 みんなの食堂たかしま ⾧崎 司 こども食堂（会食） 月１ 高島公民館
無料（大人300
円）

086-229-3135
Facebook

10 岡山市 かちかち子ども食堂 重本 敦子 こども食堂（会食） 月１
岡山市立旭東
公民館

無料（中学生以上
200円）

090-6182-0857 http://instagram.com/kachikachi.network/

11 岡山市 たいよう子ども食堂 西 健治 こども食堂（会食）、遊びの提供 月１
岡山市立北公
民館

無料（学生ボラン
ティアは無料、大
人300円）

086-223-8620

12 倉敷市 大正橋こども食堂 原田 香織 こども食堂（会食） 月１
倉敷市児島味
野

無料（大人300
円）

070-5678-8258
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13 倉敷市 中高生無料カフェ

MUSUBI

西野 奈那
（紀 奈那）

こども食堂（会食）、学習支援、その他（相談支
援、生活用品（食料品や消耗品）の提供）

月１ 憩いの広場 無料 080-2903-6612 https://kswctsubasa.wixsite.com/tsubasa

14 倉敷市 水島こども食堂ミソラ 井上 正貴
こども食堂（会食）、学習支援、生活習慣の指導、
体験の提供、遊びの提供、その他（⾧期休暇の宿題
＆ごはん会（年8回））

月１
水島学区コ
ミュニティ会
館

無料（大人300
円）

080-3898-8106 https://haruhouse-official.com/

15 津山市 オレンジみんなの食堂 は

んぐあうと・KIDS
角野 泉 こども食堂（会食、弁当配布） 月１ 津山市山北

無料（大人500
円）

090-1186-6083 https://www.orange-heart.org/

16 玉野市 うたか子ども食堂 多田 和史
こども食堂（会食）
その他（フードパントリー）

月１
天理教宇高分
教会

無料（大人200
円）

090-9461-5081 https://www.instagram.com/utaka1984?igh

=M210a2Nva3N4M2g5

17 玉野市 おかえり食堂 町野 弘美 こども食堂（会食）、学習支援 月１
コミュニティラボ
月日、玉野市生涯
学習センター

無料（高校生100
円、大学生など200
円、大人500円）

090-7893-8951

18 笠岡市 休日の昼ごはん 宇野 圴惠
こども食堂（会食）、学習支援、生活習慣の指導、
体験の提供、遊びの提供、その他（相談支援）

月１
笠岡市大井児
童館

無料（大人300
円）

090-2865-0375 https://hamomira.or.jp

19 笠岡市 こども食堂 たーくん家 森本 ひふみ 子ども食堂（会食、テイクアウト）、学習支援
月1（夏休み
は数回開催）

天理教海松ヶ
岡分教会

無料（大人300
円）

090-2015-4574

20 総社市 地域食堂DiningMinna 浅野 忠義
こども食堂（弁当配布も対応しているが、会食メイ
ン）、体験の提供、遊びの提供

月１
総社市西公民
館 久代分館

200円（大人200
円）

090-6840-7290

21 備前市 おひさまひろば 東 由加 こども食堂（会食）、体験の提供、遊びの提供 週２
コミュニティ
カフェ天900

100円（大人300
円）

090-7357-6885 https://ten-goo.com

22 備前市 みらいSTEAMラボ 櫻井 彩
こども食堂（会食）、学習支援、体験の提供、遊び
の提供、その他（不登校支援、母親支援）

月5
みらいSTEAM
ラボ

無料（一部例外あ
り、大人500円）

090-6438-9543
https://ctrli.space/
https://www.instagram.com/miraisteam
_lab/

23 瀬戸内市 居場所 いちわのすずめ 澤 清嗣
学習支援、生活習慣の指導、体験の提供、遊びの提
供

週２
瀬戸内聖書バ
プテスト教会
チャペル

無料 090-6431-6845
https://www.facebook.com/prufile.php?id=

100088778327924

@1_suzume

24 瀬戸内市 こども食堂 いちわのすずめ 澤 清嗣
こども食堂（会食・弁当配布）、その他（子ども食
堂は基本的に会食で、支援が必要な方には弁当配布
を実施）

月１
瀬戸内聖書バ
プテスト教会
チャペル

無料（大人200
円）

090-6431-6845
https://www.facebook.com/prufile.php?id=

100088778327924

@1_suzume

25 真庭市 くせ みんなのしょくどう 藤木 純子
こども食堂（会食）、遊びの提供、その他（食育の
話・クイズ）

月1 久世公民館
無料（大人300
円）

0867-42-2162 https://instagram.com/tsurenote_kuse/

26 真庭市 西原だれでも食堂 髙木 秀朗 子ども食堂（会食） 月1
西原コミュニ
ティハウス

200円（大人500
円）

090-1357-4250
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27 真庭市 ユースセンターまぁぶる 藤田 雅子
こども食堂、学習支援、体験の提供、遊びの提供、
その他（探究学習の伴走支援）

月１
ユースセン
ターまぁぶる

無料（大人200～
300円）

080-6324-7713 https://manabo-de.jp/

https://www.instagram.com/manabo_de/

28 和気町 藤子食堂 梅村 久美 こども食堂（会食）、遊びの提供 月1 藤野会館
100円（大人500
円）

080-3205-7453 https://instagram.com/fujiko.shokudo?igsh

id=OGQ5ZDc2ODk2ZA==

29 和気町 にっこりん 杉本 洋子
子ども食堂（会食・弁当配布）、体験の提供、遊び
の提供、その他（自己学習）

月１
本荘地区公民
館

無料（大人300
円）

080-1921-0207

https://www.facebook.com/mamahottosal

on/?locale=ja_JP

https://www.instagram.com/mamahotsalo

n/
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