
 

 

配 付 資 料  

令和７(2025)年１０月３日 

子ども未来課 

 

 

高等学校での「ライフデザイン講座」について 

 

１ 目的 

  高校生に対し、就労のみならず結婚、家庭、出産、子育てなどライフプラン全体

にかかわる情報を提供し、仕事と結婚、家庭の在り方について理解を深め、自らが

希望し選択する将来設計について考える機会を提供することで、結婚や出産、子育

てに対する前向きな意識の醸成を図るもの。 

 

２ 内容 

結婚や出産、子育て、家事育児と仕事との両立等ライフステージに関するデータ

や、様々なライフイベントを経験したロールモデルのパネルトークやグループワー

クを交え、自分の将来についてより実践的かつ具体的に考えてもらう講座 

【ロールモデルの例】 

・夫婦共働きで子育て中の方 

・子育てに専念したのち、起業した方 など 

 

３ 公開授業（報道機関向け） 

  日 時：令和７(2025)年１１月５日（水）１３時２０分～１５時００分 

  場 所：岡山県立井原高等学校（井原市井原町 1802） 

  対象者：地域生活科１年 ３９名（家庭基礎の授業として実施） 

※留意事項 

取材を希望される場合は、前日の１２時までに子ども未来課 担当 山脇・吉元

（０８６－２２６－７３４７）まで連絡ください。 

 

４ 今年度の実施校 

 ・岡山県立倉敷鷲羽高等学校 

 ・岡山県立井原高等学校 

・岡山県立総社高等学校 

 ・岡山県立邑久高等学校 

 ・就実高等学校（9/29実施済み） 


