
企業の人事課題に伴走し採用から育成・組
織開発まで幅広く支援。特に管理職育成や
人材の定着を得意とし、経営者と社員の成
長を後押ししている。

全国5ヵ所（岡山市、横浜市、福岡市、札幌
市、春日井市）で女性個人事業主を中心に
マルシェを展開。女性の社会進出の応援、
地域活性化の取り組みに重きを置いて活
動中。

慶應義塾大学卒業・中央大学客員講師。
女性向けFPオフィス創業者で、書籍100
冊・累計190万部超。NHK出演やVoicy等
メディア多数発信、1級FP技能士。

きらめきプラザ 会議室６F






