
令和８年度 岡山県主任介護支援専門員研修実施要領 

 

１  目的 

地域における包括的・継続的なケアシステムを実現するために、必要な情報の収集と発信、

事業所や職種間の調整、他の介護支援専門員に対する適切な指導及び助言、事業所におけ

る人事・経営管理、並びに利用者の視点に立ってフォーマルサービスやインフォーマルサービ

スの質と量の確保や改善のための提案を行うことのできる人材を養成することを目的とする。 

 

２  実施主体 

岡山県（研修実施機関 一般社団法人岡山県介護支援専門員協会） 

３  研修時間 

総時間７０時間（動画配信：２６時間３０分、オンライン研修：２日間、会場研修５日間） 

 

４  受講資格 

   以下の（１）～（３）すべてを満たす者 

（１）申し込み時点で、現に介護支援専門員として実務に従事していること。 

（２）介護支援専門員専門研修課程Ⅰ及びⅡ又は介護支援専門員更新研修（就業者向け）

を修了していること。(修了見込みを含む) 

（３）次のいずれかに該当すること。（従事期間は、申し込み時点で満たしていること） 

①専任（常勤専従※）の介護支援専門員として従事した期間が通算して５年（６０ヶ月）

以上である者。ただし、下記の期間も算定できるものとする。 

ア）管理者との兼務の期間 

イ）地域包括支援センターにおいて、介護予防プラン作成業務に携わっていた期間

（他職種との兼務や他職種での配置を含めることができるが、介護支援専門員証

が交付されている期間のみ算定可能とする。なお、平成１８年度以降に介護支援

専門員として登録された者について、登録のみで介護支援専門員証を交付されて

いない期間は、従事期間に含めることはできない。） 

②「ケアマネジメントリーダー活動等支援事業の実施及び推進について」(平成１４年４月

２４日老発第０４２４００３号厚生労働省老健局長通知）に基づくケアマネジメントリーダ

ー養成研修（平成14年度から平成16年度に開催）を修了した者又は日本ケアマネジ

メント学会が認定する認定ケアマネジャーであって、専任の介護支援専門員として従

事した期間が通算して３年（３６ヶ月）以上である者（ただし、管理者との兼務は期間と

して算定できるものとする。） 

③介護保険法施行規則第１４０条の６６第１号イの（３）に規定する主任介護支援専門員

に準ずる者として、現に地域包括支援センターに配置されている者 

 

※  常勤とは、雇用形態を問わず、申込者が勤務する(していた)事業所等が就業規則

等で定める常勤職員が勤務すべき時間数を勤務していることを指す。ただし、申込者

が勤務する(していた)事業所等が就業規則等で定める常勤職員が勤務すべき時間

数が週３２時間を下回る場合は、週３２時間を基本とする。 

専従とは、サービス提供時間帯(事業所等における勤務時間)を通じて、介護支援

専門員としての実務以外の業務に従事していないことを指す。 

 

５  受講料 

受講が決定した者は、受講料を指定する期限までに研修実施機関に振り込むこととする。 

受講料 ３５，４００円 

なお、振込後にキャンセルした場合は、受講料は返還しない。 

 

 

 



６ 必携テキスト 

   「ケアマネジメント実践テキスト 介護支援専門員法定研修 2024 年新カリキュラム対応版」

（中央法規出版株式会社）３，９６０円（税込） 

※令和６年度より変更。 

※購入方法は、受講決定通知と併せて知らせる。 

 

７  研修日程及びプログラム 

   別紙のとおり 

 

８  申込方法 

所属施設長又は事業所長を通じて受講を申し込むこと。 

岡山県長寿社会課のホームページ（https://www.pref.okayama.jp/soshiki/35/）から、以下

URL又は２次元コード（グーグルフォーム申込受付）により申込の上、期限までに提出書類を郵

送すること。 

 

（１）申込みURL ： https://forms.gle/PEaihi251bMwf8vF6 

 

（２）提出書類 

申込み後、所属施設長又は事業所長は、推薦書（参考様式１）と共に受講希望者毎に以下

の書類を揃え、期日までに下記提出先に郵送すること。 

《共通書類》 

① 受講申込提出書類チェック表（別紙 1） 

② 介護支援専門員証の写し 

③ 専門研修Ⅰ及びⅡ又は更新研修（就業者向け）の修了証書の写し 

④ 返信用封筒（角型２号 240×332mm A4 サイズの用紙が折らずに入るサイズ） 

・受講の可否を通知するので、宛先を記入し１８０円切手を貼付すること。 

・同一事業所から複数人の申し込みをする場合は、申込をする人数分の封筒を同封

すること。 

 

《「４ 受講資格」により異なる書類》 

① 実務経験証明書(様式３) （「４ 受験資格」（３）③の要件により申し込みをする者は

不要） 

※複数の事業所・施設の就業履歴を有する者は、事業所・施設毎の証明書を提出

すること。 

② ケアマネジメントリーダー研修修了者又は日本ケアマネジメント学会の認定ケアマネ

ジャー修了者は、修了証書の写又は資格証明書の写し 

 

  （３）提 出 先 

一般社団法人 岡山県介護支援専門員協会 

〒703-8258 岡山市中区西川原 255 おかやま西川原プラザ本館３階 

 

  （４）提出期限  令和８年１０月１３日（火） ※１７：００必着 

 

９  受講者の決定 

受講資格を審査の上、１０月下旬に受講の可否を通知する。 

 

１０ 課題資料 

   受講が決定したときは、指定された期日内に事例について課題資料を提出すること。 

 

 



 

１１ 修了証明書の交付 

全科目を修了した者に、研修修了日から５年間有効の主任介護支援専門員研修修了証書

を交付する。 

 

１２ 動画配信での研修 

スマートフォン、タブレット端末等による視聴は不具合等の発生の可能性があり非推

奨のため、パソコンの準備が必要。また、インターネットに接続できる通信環境を各自

準備が必要。（固定回線や Wi-Fi 環境等） 

なお、第 2 日目～第 4 日目、第 6 日目、第 7 日目は会場研修を予定しているが、感染

症の拡大、災害等の発生の恐れがあるなど、オンライン研修等に変更となる場合がある。

変更の場合は決定次第連絡する。 

 

 

１３ オンラインでの研修 

第 1 日目、第 5 日目については、オンライン研修で実施するので、機器等の準備が必要とな

る。接続方法等の詳細は、受講決定と併せて通知する。 

・インターネット接続可能な機器（パソコン・タブレット端末）が１人１台必要。 

・インターネットに接続できる通信環境を各自用意が必要。（固定回線や Wi-Fi 環境等） 

・機器にカメラ、マイクが必要。 

 

１４ その他 

   受講者の退職等による推薦の取り下げは、研修日初日の前日まで受け付けることとする。 

また、履修の取扱は別記による。 


