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笠岡市
外食
39

にこにこ食堂 715-0004 笠岡市中央町1-1笠岡市役所本庁
舎１F

0865-66-0877 提供メニューの栄養成分を表示している ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

ポスター、チラシ、メニュー表などで主
食・主菜・副菜をそろえるよう呼びかけ
ている

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

外食
62

福祉喫茶干拓喰
（ふくしきっさかんたっくう）

714-0054 岡山県笠岡市平成町63-2 0865-63-0911 https://kantacoo.kasaoka
-genkikai.com

岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

野菜や野菜メニューを選択しやすいよう
に工夫している

飲食店等の料理については、同じ商品で
以前提供していた料理を比較して減塩と
なっている

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

外食
63

楽時屋　いとう家
（らくどきや　いとうけ）

714-0044 岡山県笠岡市神島4100-3 0865-70310 http://share.google/cEKL
1iSZuCGih8Rg

岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

１品あたり野菜７０ｇ以上、定食では１
食１２０ｇ以上のメニューを提供してい
る、選ぶことができる

その他独自の取組

外食
82

おうちごはん にこり 714-0085 岡山県笠岡市四番町8-7 050-8883-6256 https://www.instagram.co
m/ouchigohannikori?igsh=
MXNlMmRlaXU2dHV1eQ==

野菜や野菜メニューを選択しやすいよう
に工夫している

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

１品あたり野菜７０ｇ以上、定食では１
食１２０ｇ以上のメニューを提供してい
る、選ぶことができる

その他独自の取組（卓上に調味料を置か
ないようにしています）

外食
82

カフェレスト　WOODSTOCK 714-0011 岡山県笠岡市吉田429-2 0865-65-0555 https://murotakensetu.co
m/woodstock.html

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

中食9 多機能事業所三洋 714-0088 岡山県笠岡市中央町20-4 0865-62-3040 岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

野菜や野菜メニューを選択しやすいよう
に工夫している

飲食店等の料理については、同じ商品で
以前提供していた料理を比較して減塩と
なっている

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

中食
16

Apple Bakery & Café
（あっぷるべーかりーあんどかふぇ）

714-0044 岡山県笠岡市神島3628-16 0865-67-5515 http://www.tenjinkai.org
/facilities/apple/index.
html

野菜や野菜メニューを選択しやすいよう
に工夫している

小売
51

ザ・ビッグ笠岡店 714-0041 笠岡市入江45-1 0865-67-6770 減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る

浅口市
外食
40

きの味 719-0111 浅口市金光町大谷1736-1 0865-42-5181 提供メニューの栄養成分を表示している その他独自の取組 定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

小売
50

ザ・ビッグ鴨方店 719-0243 浅口市鴨方町鴨方950-2 0865-45-8100 減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る

小売
59

マルナカ金光店 719-0104 浅口市金光町占見新田521-1 0865-42-9151 減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る

里庄町
社食3 三陽機器株式会社 719-0302 浅口郡里庄町新庄3858 0865-64-2871 https://www.sanyokiki.co

.jp/
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

矢掛町
小売
68

マルナカ矢掛店 714-1222 小田郡矢掛町西川面468-1 0866-82-9700 減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る


