
逋㳌ׄ㛵氮֕ן閟㴧詐欺رف֕

Ƨれŵཏസ詐欺です！

　特೜௲ਛのᅇ॔は年々ໃ加し、岡山県でも高፼者だけでなく、

あらƻる年代の方がᅇ॔に຾っています。

　ᄠ人の೚口は、社会情ฒのᇥ化とともに௅々とᇥ化し、஀ቿに

なっています。中でも、૳ళ঱にಉたฑ服を着て、ਔ物の૳ళ೚

ྂや༅ᇵ状を見せて信用させる「ニセ૳

ళ௲ਛ」のᅇ॔がໃ加しています。

　県では、ભ体的な೚口やᅇ॔ंມ体ଫ

ツールの周知をはじめ、市町村や事઄者

့と連携しながら、ᅇ॔ሻ౱に୶けた२

種施策を࿶開し、ࡊ全・ࡊ඾なおかやま

の実現に取り組んでまいります。

岡山県知事 

警察官を名乗る犯人から電話やSNSで連絡

「捜査のため、あなたの資産を調べます
〇〇の口座に振り込みをしてください」

LINEなどの個別のメッセージアプリに誘導

画像の送信やビデオ通話で本物と信じ込ませる

「ƌなたは਽௺ݤᝌです」

ȢȄǼȹǹǣȘȫにᛕݱ

ᜪݒ手ࠛǎᡵ਻ཟなƳをᙹƥる

ᤀ᥊をᙳ൮

ᘯܺႇင

ȌǼᜪܬݒをᙹᄋるȞǥȴȉ

電話やビデオ通話を切って、
最寄りの警察署または、
警察相談専用電話（#9110）に
ご相談ください。

ブロック

実際のニセ警察官（犯人）の画像（警視庁提供）

ニセ警察手帳

ニセ警察官

ニセ制服

電話やSNSで「捜査対象」と伝えることはありません！
メッセージアプリで連絡することはありません！
警察手帳や逮捕状の画像を送信することはありません！
捜査のためにお金を振り込ませることはありません！

□
□
□
□

県内の特殊詐欺 被害件数推移
※ SNS型投資・ロマンス詐欺を含む

岡山県警察 生活安全企画課 小川さん

（件）

ニセ警察詐欺
127件 23.6％

ニセ警察詐欺
54件 25.0％

ࣵしいなと࣭った଻はå

こんな手口が増えています

一Ʈでも࢙てはまるとͭཌです

ニセ警察手帳ニセ警察手帳

ニセ警察官ニセ警察官

ニセ制服ニセ制服ニセ制服ニセ制服

ʼ࠱Ჰஊஜ଻

ໝでもすでに

ƙのᘯܺƖٷ

出ています

編集・発行 県人口〈岡山県毎月流動人口調査〉岡山県総合政策局公聴広報課 〒700-8570 岡山市北区内山下2-4-6　
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儲かる投資サポートグループ儲かる投資サポートグループ儲かる投資サポートグループ儲かる投資サポートグループ儲かる投資サポートグループ儲かる投資サポートグループ

投資の先生 投資の先生

投資の先生

投資の先生
投資の先生

Aさん
（共犯）

わたしの言うとお
りにすれば絶対に
もうかります

先生のおかげで
200 万円もうか
りました

少額でも大丈夫！
指定口座に10万円
振り込んで下さい

振り込みました

投資の先生

利益が 3000 万
円になっている
ので、引き出し手
数料が10％かか
ります

そろそろ全額を引
き出したいです

300万円を振り
込みました

支払いはいつにな
りますか

まだですか

利益が出ています
さらに追加投資し
ませんか

その前に、今の利
益を引き出したい
です

もちろん！2万円振
り込みました

安心しました！
300万円追加投資
します

À૳ళະཎ๔用電話 Àગ਼の場合は

# ９１１０ １１０番

一人で抱えずすぐ相談

まずは手口を知ろう

知らない番号には出ない

一人で抱えずすぐ相談

詐欺への対策その1

詐欺への対策その2

詐欺への対策その3

特殊詐欺の手口は巧妙で、しかも日々新しい手口が出て
きます。手口を知ることは被害防止の第一歩です。

▶
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
こ
ち
ら

「必ずもうかる」といった

甘い言葉にご用心！

有名人などになりすまして、SNSなどで架空の投資を勧誘し、
お金をだまし取る手口が増えています。「絶対もうかる」「確実」
「あなただけ」といった誘いは、まず詐欺を疑ってください。

巧妙な手口に騙されないようにするには、「犯人
と話をしない」ための対策が有効です。

※ すべての詐欺電話が遮断でき
るものではありません
※  iPhone とアンドロイドでは
使い方が異なります

詐欺対策
by NTTタウンページ

詐欺バスター
Life

警察庁推奨アプリは
2種類あります

ర೰レ೯೾ഋ೚ఱವೡೇഔഎഝ೪ᴊ㵙
1

ᴊ㵙
2

ర೰レ೯೾ഋ೚ఱ࿂㥯ೱ೫ഝ౮ಬర㙶ᣉᩜᷬ᝭ೃ೸ഋఱವೡೇഔഎഝ೪

「ハレノポリス」は県内で発生した事件・事故の情報、防犯や交通安全に役立つ情報などをタイムリーに配信するスマート
フォン向けのアプリです。地域での特殊詐欺の発生状況や、不審な事前電話の発生状況も知ることができます。

特殊詐欺に使われる電話番号の約7割が国際電話番号です。詐欺に利用された可能性の高い電話番号や国際電話からの着信
を自動で判別し、警告やブロックを行うアプリを利用して、犯人からの着信を受けないようにしましょう。

クリック！
警察庁ページへ

被害に遭わないためには、犯人がどん
なふうに接触してくるか知っておくこ
とが大切です。岡山県では、ソフトバ
ンク株式会社と連携して、特殊詐欺等
被害仮想体験ツール「岡山モデル」を開
発しました。コミュニケーションアプ
リ「LINE」上でさまざまな詐欺の手口を
体験し、被害を防ぎましょう。

▲友だち追加は
こちら

体験する
手口を
選べます

困った時は一人で抱え込まず、身近な人や専門
機関にすぐ相談しましょう。

信用させる手口
かもしれない

局番なし

À൯ᅉ者Ȇットライン 

１８８
（いやや！）

します

詐欺の手口を体験してみよう！

�もしかしてとᆊࡊに感じたら�� おઞをᆻってしまったら � � ௗまさにᄠ人と話している �

問 くらしࡊ全ࡊ඾課　 ０８６（２２６）７２５９

利益が振り込まれ
た！安心してどん
どん投資するぞ

連絡が取れなく
なってしまった…
どうしよう…

こんな手口に注意！

SNSでもうけ話

本物なのかな？
本人のアカウントでは
何も言っていないよ

詐欺の主な手口はこれ！

①ニセ警察詐欺

②オレオレ詐欺

③架空料金請求詐欺

④SNS型投資詐欺

⑤SNS型ロマンス詐欺

警察官を名乗り「あなたの口座が犯罪に使われている」などさまざまな理由をつけ、「口座を調査
する」などといって、捜査を名目に現金をだまし取る詐欺

1面で紹介

上の4コママンガで紹介

親族や警察官、金融機関職員などを装い、親族が起こした事件・事故に対する示談金など
を名目に金銭などをだまし取る詐欺

未払いの料金があるなど架空の事実を口実として金銭などをだまし取る詐欺

SNSなどの非対面で投資を勧め、投資金名目や利益出金手数料名目で金銭をだまし取る詐欺

SNSなどを通じて恋愛感情や親近感を抱かせた上で投資に誘導し、投資金名目などで金銭など
をだまし取る詐欺

▶▶

▶▶

絶対にもうかる投資
なんてあるのかな？

1 2 3

絶対に
損させません

TVで見た有名人だ！
あの人が言うなら…

実際にもうかった
人がいるのか…
少額で試してみるか

詐欺だった…
すぐ相談しなきゃ

4

まだですか
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グリーンリーフやパプリカな

どの彩り野菜に、優しい食感

の卵を合わせたサラダです。

高梁産のトマトを使ったさっ

ぱりとしたドレッシングが全

体を引き締めます。シンプル

な材料でも切り方や盛り付け

次第で特別感のある一皿に。

野菜の水気をしっかり切るの

が、おいしく仕上げるポイン

トです。

ミモザサラダ～トマトドレッシング～

・キュウリ…1本

・赤パプリカ…40g

・グリーンリーフ

　　…60g（4 枚程度）

・蒸し黒豆…40g

・卵…2個

【ドレッシング】

・トマト…1/2 個

・サラダ油…小さじ 4

・酢…小さじ 2

・砂糖…小さじ 1

・塩…小さじ 1/4

・黒こしょう…少々

【下準備】

・グリーンリーフはひと口大にちぎり、水にさらし水気を切る。

・キュウリはピーラーで 12 本のリボン状にし、残った部分は細切りにする。

・パプリカはヘタ・種を除き、繊維に沿った薄切りにする。

・トマトはみじん切りにする。

❶鍋に卵、水 800cc、酢小さじ 1、塩ひとつまみ（分量外）を入れ、

　強火で加熱し、沸騰してから弱火で 10 分茹でる。

❷卵の殻をむき、白身と黄身に分けて、それぞれザルとスプーン

　で裏ごしする。

❸ボウルにサラダ油以外のドレッシングの材料を入れ、よく混ぜ

　溶かす。サラダ油を少しずつ加えて混ぜ、乳化させる。

❹皿にリボン状のキュウリ 3 枚を直径 8cm 位の輪にして、その中

　にグリーンリーフ・細切りキュウリ・パプリカ・蒸し黒豆を盛

　り付ける。卵を散らし、ドレッシングを周りにかける。

●材料（4人分） ●作り方

栄養たっぷり！レシピ

問 岡山県栄養改善協議会事務局（岡山県健康推進課内）  ☎ ０８６（２２６）７３２８

高梁市栄養改善
協議会連合会

瀬戸内海の海ごみを減らすため、県と連携して住民などへ

の助言や情報提供を行う人材を「おかやまオーシャンクリ

ーンサポーター（海岸漂着物対策活動推進員）」に認定しま

す。認定に必要な知識などを身に付けてもらうため、育成

セミナーを開催します。推進員への認定を希望する方だけ

でなく、海ごみ問題に興味のある方も、ご参加ください。

海ごみ対策についての実践的な知識を身につけよう

県政フラッシュ

問 循環型社会推進課  ☎０８６（２２６）７３０６

<栄養価・ 1人分>
エネルギー…112kcal
たんぱく質…5.6g
脂質…7.6g
炭水化物…5.4g
食塩相当量…0.7g

 　  問 新庄村教育委員会  ☎ ０８６７（５６）３１７８

第2回　新庄村モルック大会新庄村

市町村だより

フィンランド発祥のアウトドアスポーツ「モルック」。木製の棒（モ

ルック）を投げて、数字が書かれたピン（スキットル）を倒して

得点を競う簡単なルールで、老若男女問わず楽しめます。新庄村

では、昨年に引き続き、モルック大会を開催します。

締 9/1（火）～ 30（水）　 人 どなたでも（1チーム 2～ 4人）

時 10/12（月・祝）9:00 から　 ￥ 無料

場 新庄小中学校グラウンド（雨天時・中学校体育館）

申込方法  新庄村教育委員会に電話、または同教育委員会に備え 

 付けの用紙に記入して提出

時 8/8（土）13:30 開場

　  ※ 8/5（水）までに要申し込み

場 岡山国際交流センター （岡山市北区奉還町）

￥ 無料

内容  ・かがわ海ごみリーダーによる講演

　　　・岡山県内で活動する団体などの取り組み

　　　  紹介

その他 9/30（水）までアーカイブ配信実施

健康管理アプリ「ルナルナ」有料プラン
2028年 5月 31日まで無償利用できます

問 健康推進課  ☎ ０８６（２２６）７３２９

妊娠を希望する方、楽しく健康管理をしたい方必見！

女性の健康管理支援やプレコンセプションケア※の推

進を目的に、健康管理アプリ「ルナルナ」を運営する（株）

エムティーアイと連携協定を締結しました。これによ

り、2028年 5月 31日までは、「ルナルナ」の有料プラン「プ

レミアムコース」が無償で利用できます。

ライフステージに合わせてステージやモードの選択が

できるので、体調管理や妊娠しやすい日の予測など、利

用目的に応じて活用できます。詳細は 2次元コードへ。

【おかやまオーシャンクリーンサポーター（海岸漂着物対策活動推進員）とは？】

募集期間  7/1（水）～ 9/30（水）

認定条件  次のいずれにも該当する方を認定

　　　　　①海岸漂着物対策に係る活動実績が 3年以上ある

　　　　　②県が主催する講習会※に参加した者である

　　　　　※上記セミナーが該当（アーカイブでの視聴も可）

※プレコンセプションケアとは…

性別を問わず、適切な時期に、性

や健康に関する正しい知識を持ち、

妊娠・出産を含めたライフデザイ

ンや将来の健康を考えて健康管理

を行うこと

利用可能なステージやモード

◆これから妊娠を希望する方：妊娠希望ステージ

◆生理日の記録や体調管理をしたい方：一般ステージ

◆ピルを服薬中の方：ピルモード

◆小中学生の方：ジュニアモード

◆更年期世代の方：エイジングモード

岡山県議会事務局政務調査室　 　０８６（２２６）７５５４

会議は 5 月 28 日に岡山市で開催

され、太田正孝議長と上田勝義副

議長が出席しました。当日の審議

では、「地方税財源の充実強化」

や「地域経済の持続的成長」など

13件を国へ要望することが決まり

ました。決議内容は、中国五県議

会議長の連名で関係省庁などへ要

望し、その実現を求めていきます。

県議会だより

「中国五県議会正副議長会議」を開催

岡山県議会の活動を

もっと知るにはこちら

本会議の傍聴
本会議は、議場の傍聴席から、どなたでも傍聴できます。定員は 95 人（先着順）

で、本会議当日、議会棟 1階で受け付けをしてください。

議場見学をしませんか
実際の議会の雰囲気を間近で感じ、議会の役割や仕事などについて知ること

ができます。学校や自治会などのグループ単位で事前にお申し込みください。

※閉庁日や本会議会期中、委員会開催日などは見学できません。

インターネット中継
本会議の模様は、県議会 HP で、ライブ配信と録画配信を行っています。パソ

コンやスマートフォン、タブレット端末でも見ることができます。

インターネット

中継

議会広報紙

テレビ番組

問 ☎

岡山県議会

公式サイト

岡山県議会の議場を紹介します
ここは岡山県議会の本会議場です。本会議のときには、ここで議論が行われます。

①議長席……県議会を代表する議長が座り、会議を進行

　　　　　　します。隣には議長の進行を補助する議会

　　　　　　事務局長の席があります。

②演壇………議長の指名を受け、議員による質問や、知

　　　　　　事などが答弁を行う場所です。

③執行部席…知事や県のそれぞれの代表者が座ります。

④議員席……議長を除く議員が座ります。席はすべて決

　　　　　　まった席となっています。

⑤傍聴席……ここから本会議の様子を傍聴できます。

演壇から見た議場

❸

❹ ❹ ❹

❸
❶

❷

❺
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ዧᇬ番஼、住所、౳名、年፼、電話番஼、

アンケートの答え（❶～с）、本紙の感ມ

を記入して、9'$ サイトまたは、はがきで

ご応ᇻください。

» 9'$ サイト（県Ȇームȅージ）

»はがき

Æ 700�8570（住所ᆊ要）

岡山県公聴広報課

「บれの国おかやま 8月஼」係

※当日൯ࡽ有୲。当選者の発表は発

ຽをもってかえさせていただきます。

※個人情報は、目的外に使用しません。

回答者の中から抽選で
5名にプレゼント

応ᇻ締め切り　9月 11 日（ઞ）

֭֒౸ኜ֪ૡఐ֖֥փ׊ගሇ֮ 2026 Ⴉ 7ӹ1 ӡ水Ӣ

ಐ࿾ׁ֦֭֭֘Փ

アイコンについて

次஼は 10 月発行（予定）

岡山県への施策提案や、事務事業の改善提
案は「県政への提言」にお寄せください。

●県庁、県民局、市町村役場、郵便局、コンビニ（ファミリー

マート、セブン -イレブン、ローソン）などでも入手できます。

●岡山県では財源確保のため広告を掲載しています。

正確に対応させていただくため、次の方法によりお願

いします。

はがき・封書／〒 700-8570（住所不要）

     　　岡山県庁「県政への提言」係

FAX ／ 086-234-0500

※お寄せいただいた個人情報は、目的外に

　使用しません。

締

人場

ၵ

￥

時

問

日時・期間
問い合わせ
定休日

場所
料金
電話
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 応募方法

౭౮ಧಡ ౮ಲಬ⛟
イベントなどについては変更となる場合があります。事前にご確認ください。

なでしこリーグ 2部（サッカー）

ਦ備国際大学 %JCTmG 岡山高梁
時 9/ 6（日）XU ディオッサ出ࢦ (%

　 10/4（日）XU 大Ꭼシルフィード

場 ්ମスポーツ公ࣆ໣目的グラウンド

ੂ

岡山県広報紙 検索

おでかけ情報

県ጵშ物館

テーマ࿶「すすめ！ポンポン๫

～木່๫の世ै～」
時 7/31（ઞ）～ 9/13（日） 

特別࿶「ࢍ৮໣直ऌと೶ऌ　ライǻ

ルとしのぎをణったサムライたち」
時 9/18（ઞ）～ 11/23（月・祝） 

ੂ ０８６（２７２）１１４９

岡山ଢ଼楽ࣆ
ኻ間特別開ࣆ　ऊのରມ࿍ࣆ
時 8/1（土）～ 23（日）

名月৑ඊ会
時 9/25（ઞ）21:30 まで

ੂ ０８６（２７２）１１４８

9 月 1 日から、生活ၗ

᎓における自動ೆのሓ

定໒度が、現行の時໒

60 Ӄから 30 Ӄに引き

下げられます。

ၗ᎓ᅮ識、またはၗ᎓

ᅮಘにより௻高໒度が

指定されているၗ᎓で

は、これまでどおりの指定໒度が௻高໒度となります。ሓ定໒度

を೙って、ࡊ全運࿼を඾がけましょう。

生活ၗ᎓における

自動ೆのሓ定໒度の引き下げ

問 ૳ళ本部交ྫྷਊฑ課　ੂ ０８６（２３４）０１１０（代表）

཯目

応募は
こちら

県ጵშ物館 人とऎ学のቴ来館
サイピア

種なしで食べやすい
大粒で濃厚な甘味の

「ニューピオーネ」

なでしこリーグ 1部（サッカー）

岡山ူ੻ $GNNG
時 9/ 6（日）XU オルカঝ๖ (%

   9/27（日）XU रࡓ (% くǹ一ూഓ

   10/4（日）XU อ岡 557 ボニータ

場 岡山県ྥ山ጲ上競ਙ場

時 9/13（日）XU #5 Ǻリマアルビオン

場 ,(' บれの国スタジアム

トップクラブチーム情報

問 スポーツව興課  ੂ ０８６（２２６）７４４０ ※日程・会場などは変更になることがあります。詳しくは各チームのHPをご覧ください。

県内スポーツ情報

天්山ᇌ化プラザ
天プラ講座ৰ本の�き�シリーǥ

「ᆧ༊൴ነࣿ੽講座」
時 8/4（火）～ 6（木） 

VQ 4 mCPUKQP によるȄイビーシアター、

大ၗ૷パフォーマンス
時 8/14（ઞ）・15（土）

クラシックへのおዤい .P レコードコンサート

ऊはพ々しいǻȘック～ȟィȟǌルディなど～
時 8/22（土） 

ੂ ０８６（２２６）５００５

県ጵᅖട館
サーカス！～ようこそኄの世ैへ～
時 8/1（土）～ 9/23（水・祝） 

ੂ ０８６（２２５）４８００

県政への提言

受付フォーム

6 リーグ（༒੃）

岡山リȄッツ

時 9/19（土）XU 6�6 彩たま

   9/20（日）XU ጼ੃アスティーダ

場 岡山ᆦၗ館

このऊ、፭Ꭼ 8 年度全国中学校

体育大会（全中）が開催され、

中学生アスリートが岡山で熱๗

をૅり広げます。中国地方では

8 年ƫり。県内 3 市（岡山市、

ຘᆕ市、ຳ社市）で 4 競ਙ（Ǻ

ンドボール、༒੃、ソフトボー

ル、എၗ）が行われます。会場

に໑を運ƨ、大会を盛り上げま

しょう！

   問 同大会岡山県実行委員会事務局  ੂ ０８６（２２６）７５９２

岡山県マスコット「ももっち・うらっち」

県では、地域ව興およƨ৑୯

ව興を目的とした岡山県ᄟ෨

ᇕナンǻープレート（ဒၗᆒ

県単位の෨ᇕ）の၏入を目指

しています。このたƨ、一般

公ᇻで৳せられたデザインࡎ

のうち、審査をྫྷथした作ᆀを対ඉに、県民アンケートを実施し

ます。岡山のት፛を発信する෨ᇕデザインの選出に୶け、ぜひ

アンケートにご参加ください。ष答は2次元コードからできます。

時 8/1
 土）～ 31（月）※予定

みんなで選Ʊう！

岡山県ᄟ෨ᇕナンǻープレート

問 交ྫྷ政策課　ੂ ０８６（２２６）７２９１ 

全国中学校体育大会

8年ƫりに岡山がᆧ༊に！

岡山ଢ଼楽ࣆ

$ Țン（ǻスケットボール）

トライフープ岡山

時 9/25（ઞ）・26（土）XU ࣁ༭アルフǌーǥ

場 シǝトーアリーナ岡山

,1 リーグ（サッカー）

フǌジアーǹ岡山

ௗ月஼の紙ኜのわかりやすさにつ

いて、ॉさんのご࡝見をおᇍかせ

ください。

　　❶ とても分かりやすい
　　❷ 分かりやすい
　　❸ どちらでもない
　　❹ 分かりにくい
　　❺ とても分かりにくい

೸഍ೝഔ೩
తೃഔ೒ഝ೩��

県内ᇌ化情報

ျ૱グラフコンクールに

応ᇻしよう

ျ૱に関する興味・関

඾をෆめてもらうた

め、県内の小学生以上

を対ඉにျ૱グラフを

使ったポスター作ᆀを

ᇻആします。優೶作ᆀにはඊ状と副ඊを、応ᇻ者全員に参加ඊを

໇࿈します。詳しくは 2次元コードへ。

締 9/3（木）　㗾㶉  自ዡ。小学 4 年生以下は自分で৑ళ、また

は調べたことをグラフにしたもの

ᤡ⬨  48�12 ～ 49�3 のうち 1Ƞ月間（岡山県内で実施予定）

問 ျ૱分ื課　ੂ ０８６（２２６）７２５８

時 8/15（土）XU 8・フǌーレン長ఞ

   8/22（土）XU ဪੜȟǒルディ

   9/ 6（日）XU サンフレッチǒ広ဥ

   9/19（土）XU ੜဒサンǗ (�%�

場 ,(' บれの国スタジアム

4 岡山県広報紙　晴れの国 おかやま




