保存版　「もしも」のために今できること
新たな防災気象情報で命を守る

令和8(2026）年5月29日から気象の警報などが大きく変わります。

　近年、自然災害が激甚化・頻発化し、毎年のように全国各地で大規模な災害が発生しています。
　県では、県民の皆さんの命と財産を守る河川改修や堤防・砂防施設等の整備をはじめ、雨量・水位情報や避難情報などの防災情報の提供、地域防災力向上のための自主防災組織の活動支援など、ハード・ソフト対策を適切に組み合わせ、災害に強い地域づくりを進めています。
　しかし、家庭での日ごろからの災害の備えや、災害時の事前避難といった「自助」の取り組みも忘れてはいけません。もしもの災害に備え、一人ひとりが今できることを改めて考えてみましょう。
岡山県知事 伊原木隆太（いばらぎ　りゅうた）

いつ逃げる？何が変わった？
新たな防災気象情報で避難の目安を知ろう

（表）
危険なのは…
河川氾濫：川の近く
警戒レベル1　早期注意情報
警戒レベル2　レベル２　氾濫注意報
警戒レベル3相当　レベル３　氾濫警報
警戒レベル4相当　レベル４　氾濫危険警報
警戒レベル5相当　レベル５　氾濫特別警報

大雨：低い場所
警戒レベル1　早期注意情報
警戒レベル2　レベル２　大雨注意報
警戒レベル3相当　レベル３　大雨警報
警戒レベル4相当　レベル４　大雨危険警報
警戒レベル5相当　レベル５　大雨特別警報

土砂災害：山や崖の近く
警戒レベル1　早期注意情報
警戒レベル2　レベル２　土砂災害注意報
警戒レベル3相当　レベル３　土砂災害警報
警戒レベル4相当　レベル４　土砂災害危険警報
警戒レベル5相当　レベル５　土砂災害特別警報

高潮：海の近く
警戒レベル1　早期注意情報
警戒レベル2　レベル２　高潮注意報
警戒レベル3相当　レベル３　高潮警報
警戒レベル4相当　レベル４　高潮危険警報
警戒レベル5相当　レベル５　高潮特別警報

※市町村の避難情報は、観測情報や地域の状況などを考慮し、対象地域やタイミングを総合的に判断して発令されます。

変更POINT１
発表される警報・注意報の名称にレベルが付きます

変更POINT２
「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表されます

変更POINT３
河川氾濫の危険度の伝え方が変わります
●従来の「洪水警報」「洪水注意報」は廃止され、河川氾濫に関する情報は１級河川などの大きな河川に限って発表されます。
●「レベル5氾濫特別警報」が新設。大きな河川の、氾濫の危険が極めて高い場合に発表されます。　

レベルで避難の判断がしやすくなります！　危機管理課 吉尾さん

白　レベル１　早期注意情報
今後、気象状況悪化のおそれ：災害への心構えを高める

黄　レベル２　注意報
気象状況悪化：自らの避難行動を確認

赤　レベル３　警報
災害のおそれあり：危険な場所から高齢者等は避難

紫　レベル４　危険警報
災害のおそれ高い：危険な場所から全員避難

警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難

黒　レベル５　特別警報
災害発生、または切迫：命の危険安全な場所へ直ちに移動


どこに逃げる？　ハザードマップをチェック！

災害から命を守るためには、日頃からの備えが大切です。いざというときに、焦らず行動できるよう、自宅や職場など身近な地域の災害リスクを調べておきましょう。


1　災害リスクを確認
ハザードマップは浸水や土砂災害などの災害リスクを地図上に示したものです。身近な地域のハザードマップを確認することは、自分と家族の命を守ることにつながります。しかし、県内では約半数の人がこの大切な情報を見過ごしてしまっています。

命を守る第一歩　スマホで簡単今すぐチェック！

２　避難所や避難経路を確認
災害リスクを把握した後は、避難所の位置や避難経路を事前に確認することも重要です。
ハザードマップを確認していざというときにどう行動するかイメージしておきましょう。

POINT
浸水の危険があるところでも、マンション上階など、浸水する深さよりも高いところに住んでいて、水や食料などの十分な備えがあれば、自宅に留まる「屋内安全確保」も有効です。
安全な場所に身を寄せられる親戚や知人がいる場合は、親戚・知人宅への避難も検討しましょう。

3　実際に避難所まで歩いてみよう
避難する際に危険になる川、水路、崖などがないか、確認しておきましょう。

情報はどう集める？　情報収集ツールを活用しよう

災害が起きたとき、重要になるのが早めの情報収集。安全な場所へ避難するため、いち早く正確な情報を入手できるよう備えておきましょう。情報収集ツールを活用すれば、避難情報なども入手することができます。
家族や近所の人にも教えてあげよう。

おかやま防災ポータル
● 県内の気象情報（注意報、警報、気象レーダーなど）
● 雨量情報
● 土砂災害情報
● 河川水位情報　　
● 河川カメラ情報
● 避難情報　など
「岡山県　防災」　で検索

Yahoo!防災速報アプリ
● 緊急地震速報・地震情報
● 豪雨予報　　　
● 大雨危険度
● 熱中症情報
● 自治体からの防災情報　など

大雨・洪水などの危険度分布キキクル
警報等の情報が発表された際には、5つの色で危険度を地図上に示したキキクルをチェック。災害発生の危険度の高まりが一目でわかります。
（図）大雨キキクルの画面
※土砂キキクル、浸水キキクル、洪水キキクルもあります。

何を準備する？　備えておく物

非常持ち出し品は、非常持ち出し袋などにまとめ、すぐに持ち出せる場所に用意しておきましょう。
また、いざというときのために、水や食料など必要なものを備蓄しておきましょう。

非常持ち出し品
素早く避難できるよう、必要なものをまとめてすぐに持ち出せる場所に用意しておきましょう。
（例）
□水、非常食
□貴重品（現金、マイナンバーカード、通帳、印鑑など）
□ヘルメット、懐中電灯　など

非常備蓄品
災害発生時、電気やガス、水道などのライフラインが止まってしまう可能性があります。普段から水や食料品などを備蓄しておくようにしましょう。

必ず備蓄しておきたいもの
□水、食料（最低3日分、できれば１週間分）
□簡易トイレ（トイレ用凝固剤）など

POINT
いつも飲んでいる薬や赤ちゃんのミルクなど、必要なものは人によって異なります。自分や家族に必要なものを用意しておきましょう。

詳しくは、岡山県防災ガイドブック「ももたろうの防災」をチェック！
危機管理課　杉田さん

問い合わせ：危機管理課　電話　 086（226）7562


県政フラッシュ：今知っておきたい県政の情報

１　岡山県地域公共交通ビジョンを策定

より使いやすい地域公共交通の実現を目指し、国、県、市町村、交通事業者、地域住民等がそれぞれの役割を果たしながら一層連携し、さまざまな取り組みを進めるため、岡山県全体の地域公共交通施策の方向性を示す「岡山県地域公共交通ビジョン」を策定しました。
県民の皆さんが将来にわたって、通勤、通学、買い物、通院、レジャーなどの目的に応じた交通手段を利用できる環境を目指します。

毎月最終金曜日は「公共交通利用の日」　公共交通機関を利用しましょう！

問い合わせ：交通政策課  電話　０８６（２２６）７１２７

２　岡山県救急安心センター「#7119」運用開始　7月から24時間365日相談できます

急な病気やけがをした際、「すぐに救急車を呼ぶべきか」「明日まで待って受診しても大丈夫か」と判断に迷うことはありませんか。
こうした不安を解消し適切な受診を支援するため、7月1日（水曜日）午前8時から新たに「岡山県救急安心センター」の運用を開始します。
急な体調の変化で迷った時は、まずは「#7119」に電話でご相談ください。

例えばこんな時
■ 熱が下がらない
■ 急におなかがいたくなった
■ 夜中にけがをしてしまった

（図）相談の流れ
＃７１１９に電話する
つながらないときは　電話 086（222）7119へ
※回線が混雑しているときはガイダンスに従い、そのまましばらくお待ちください
「症状について聞きたい」「受診可能な医療機関を知りたい」など、相談者の状況に合わせて対応してくれます
→救急医療相談、医療機関案内
　相談員（看護師）が対応
　■病気やけがの状況を把握
　■緊急性について判定
→緊急性が高くない場合：受診できる医療機関を案内
　■受診するタイミングをアドバイス
→緊急性が高い場合：１１９番へのかけ直しを案内

・服薬や現在通院している病院での治療方針、介護・健康・育児に関する相談は対象外です。
・この電話相談は、診療行為、医療行為ではなく、電話での助言により相談者の参考としていただくものです。
・#7119の相談は無料ですが、通話料は相談者の自己負担となります。

日時：24時間365日
対象：県内の住民や滞在者
※英語や中国語などの多言語による相談にも対応しています。
※15歳未満のお子さんに関する相談は、「子ども医療電話相談（#8000）」も併せて利用できます。

問い合わせ：地域医療推進課  電話　０８６（２２６）７０８４

３　高校生対象　保育所等見学バスツアー開催！

県北の保育園やこども園を見学し、保育の仕事を体験できるバスツアーを開催します。見学後は美作大学で、大学生や保育士と座談会形式での交流や模擬保育が体験できます。保育の仕事に興味のある高校生の皆さんはもちろん、進路に迷っている方も進路選択の参考に、参加しませんか。
申込期間：6月9日（火曜日）～7月24日（金曜日）
日程：8月10日（月曜日）
対象・人数：高校生30人
料金：無料

問い合わせ：美作県民局 健康福祉部 福祉振興課  電話　０８６８（２３）０１１３


市町村だより：県内各地の情報を発信
浅口市：浅口市藤波池キャンプ場　一部をリニューアル

浅口市藤波池キャンプ場では利用者に、より快適に過ごしてもらえるよう、バンガロー10棟のうち、池のほとりにある3棟の屋根、外壁、床の張り替え、玄関や屋内照明のLED化などの改修工事を行いました。
新鮮な空気と爽やかな緑に囲まれたキャンプ場で楽しい食事、キャンプファイヤーなど、思い出いっぱいの一日が過ごせます。
また、国立天文台がある浅口市の夜空は満天の星。キャンプ場で星を眺め、ゆったりと癒やしのひとときを過ごすのも格別です。

・バンガロー（7畳、エアコン完備）…6,500円
・ミニバンガロー（4.5～5.5畳、同）…4,500円
・テント持ち込み（1張）…2,000円
・デイキャンプ（1人）…200円
※毛布やバーベキューセットなどの貸し出しも可。
詳しくは 電話 090（4109）6678　遙照山観光協力組合へ。

場所：浅口市藤波池キャンプ場（浅口市鴨方町益坂1866-8）
期間：7月～9月末、および土・日曜、祝日

問い合わせ：浅口市 産業建設部 産業振興課  電話　０８６５（４４）９０３５


栄養たっぷり！レシピ
笠岡市栄養改善協議会：野菜たっぷりオニオンコンソメスープ

玉ねぎの甘みを活かしたスープです。具材に大豆を使うことで、たんぱく質やカルシウムもアップします。
トマト缶と季節の野菜を入れてミネストローネ風、水の半量を牛乳に代えて、クリームスープ風、ごま油を追加して中華風などアレンジスープも楽しめます。

<栄養価・1人分>
エネルギー…108キロカロリー、たんぱく質…4.7グラム、脂質…6.8グラム、炭水化物…8.5グラム、食塩相当量…1.2グラム

●材料（4人分）
玉ねぎ…120グラム
ベーコン…40グラム
キャベツ…80グラム
にんじん…40グラム
ピーマン…40グラム
大豆（ゆで）…80グラム
油…小さじ1（4グラム）
水…600ミリリットル
顆粒コンソメ…大さじ1（8グラム）
塩・こしょう…少々

●作り方
１　玉ねぎは縦半分に切り、繊維を断ちきるように横に薄切りにする。ベーコンは1センチ幅に切る。
２　キャベツは2センチ角、にんじんとピーマンは1センチ角に切る。大豆は水気を切る。
３　鍋を中火にかけ、油と１を入れ炒める。玉ねぎが透明になったら２と水、コンソメを加えて沸騰したら、中火で5分煮る。
４　塩・こしょうで味を調え、器に盛り付ける。

問い合わせ：岡山県栄養改善協議会事務局（岡山県健康推進課内）  電話　０８６（２２６）７３２８

おかやま かわら版

１　「岡山県消防団応援の店」を募集中！

地域の安全を守る消防団員を、あなたのサービスで応援しませんか。「岡山県消防団応援の店」は、団員やその家族に割り引きなどの特典で感謝を伝える取り組みです。
協力いただいた店舗・事業所には「応援の店」ステッカーを渡しています。地域貢献の一環として、ぜひご登録ください。詳細はホームページをご覧ください。

問い合わせ：消防保安課　電話　０８６（２２６）７２９５

２　「おかやまからだ晴れ食サポーター」を知っていますか

岡山県では、食を通じた健康づくりを推進するため、野菜摂取・減塩・バランスの取れた食生活をサポートする飲食店・スーパーなどを「おかやまからだ晴れ食サポーター」として登録しています。
県民の皆さんは、県ホームページでサポーターの取り組みをご覧になり、ぜひ健康的な食生活に役立ててください。事業者の皆さんも、サポーター登録をご検討ください。詳細は県ホームページで。

問い合わせ：健康推進課　電話　０８６（２２６）７３２８

３　光化学オキシダント　メール配信サービスに登録を

光化学オキシダントは、気温が高く、日差しが強い日に発生しやすく、高濃度になると目や喉が痛くなることがあります。オキシダント注意報などの発令情報を入手できるメール配信サービスに登録して、日頃から注意しましょう。登録は2次元コードから。

問い合わせ：環境管理課　電話　０８６（２２６）７３０２  

４　縁むすび応援企業を募集

県が運営する結婚支援システム「おかやま縁むすびネット」や、協賛店で提示するとさまざまな特典が受けられるアプリ「結婚応援パスポート」など、結婚支援の取り組みを従業員の皆さんにご紹介いただく「縁むすび応援企業」を募集しています。登録企業には、県の結婚支援の情報を定期的に提供し、登録証の交付や、ロゴマークの提供、県ホームページでの企業紹介など、従業員の幸せを応援する企業として、広くPRします。

問い合わせ：縁むすび応援室  電話　０８６（２２６）７６０７


注目　おでかけ情報

岡山後楽園
お田植え祭
日時：6月14日（日曜日）11時～14時
園内の田んぼで伝統の田植え踊りと田植えを披露。一般参加の田植え体験も（無料）

観蓮節
日時：7月5日（日曜日）4時～8時
午前4時に開園し夜明けとともに咲き始める蓮の花を観賞。茶会や筝曲演奏など

電話　０８６（２７２）１１４８

県立美術館
生誕151年からの鹿子木孟郎―不倒の油画道
期間：5月22日（金曜日）～7月5日（日曜日） 
電話　０８６（２２５）４８００

生涯学習センター 人と科学の未来館サイピア
天文同好会岡山アストロクラブ天体写真・星景写真展　「星降る空へようこそ2026」
期間：6月7日（日曜日）～7月4日（土曜日）
電話　０８６（２５１）９７５２

サイピアのプラネタリウム　リニューアルオープン
レーザー光源の4Kプロジェクターを導入し、画質がより明るく、色鮮やかになりました。遠隔地とのライブ中継や、外部で作った映像を放映が可能になりました。


トップクラブチーム情報

なでしこリーグ1部（サッカー）：岡山湯郷Belle
日程：6月21日（日曜日）vsスフィーダ世田谷FC
場所：岡山県美作ラグビー・サッカー場

なでしこリーグ2部（サッカー）：吉備国際大学Charme岡山高梁
日程：6月21日（日曜日）vsスペランツァ大阪
6月28日（日曜日）vs バニーズ群馬FCホワイトスター
場所：神原スポーツ公園多目的グラウンド

問い合わせ：スポーツ振興課  電話　０８６（２２６）７４４０
※日程・会場などは変更になることがあります。詳しくは各チームのHPをご覧ください。

プレゼントクイズ 

新しい防災気象情報においては、（　　）までに危険な場所から必ず全員が避難しよう。
（　　）には１～５のどれが入る？
１　レベル１　早期注意情報
２　レベル２　注意報
３　レベル３　警報
４　レベル４　危険警報
５　レベル５　特別警報

回答者の中から抽選で5名にプレゼント
＜県産品を使用した非常食セット＞
新庄村のヒメノモチの「白ごはん」3袋
備前黒皮かぼちゃを使った「パン」「パウンドケーキ」「キーマカレー」
（写真）
応募締め切り　7月10日（金曜日）

応募方法
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、アンケートの答え（１～５）、本紙の感想を記入して、WEBサイトまたは、はがきでご応募ください。
●WEBサイト（県ホームページ）
●はがき
〒700-8570（住所不要）岡山県公聴広報課
「晴れの国おかやま6月号」係
※当日消印有効。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は、目的外に使用しません。

この紙面に掲載している情報は2026年4月23日（木曜日）時点のものです。
次号は8月発行（予定）

岡山県への施策提案や、事務事業の改善提案は「県政への提言」にお寄せください。
正確に対応させていただくため、次の方法によりお願いします。
はがき・封書／〒700-8570（住所不要）岡山県庁「県政への提言」係
FAX／086-234-0500
※お寄せいただいた個人情報は、目的外に使用しません。

●県庁、県民局、市町村役場、郵便局、コンビニ（ファミリーマート、セブン-イレブン、ローソン）などでも入手できます。
●岡山県では財源確保のため広告を掲載しています。
