
きょうどう №１
学校づくり・地域づくりに関わるすべての皆さんへの情報紙 

津山教育事務所 生涯学習課
義務教育支援課

R８. ４月

【問合せ先】 津山教育事務所 生涯学習課 0868-24-8703

【参考】

役員会
   で！

教員
主体で！

◇役員会でプログラムを
体験！意義を理解する！

他の
学年で！

岡山県教育委員会では生活リズム向上を目指した取り組みを行ってい
る学校・園・団体などを「ぱっちり！モグモグ」生活リズム向上優良活
動として表彰しています。令和７年度に受賞された学校を紹介します。

参加者の感想

講演内容より
①ＰＴＡの活動に何があるか
 付せんに書き出してみる
②何のための活動か考えてみる
③ワークシートを用いて

活動内容を見つめ直す
④どうすればいいか話し合う

今年度も「ぱっちり！モグモグ」生活リズム向上キャンペーンを実施しますので
ぜひとも学校や団体（PTAなど）で取り組まれている活動を教えてください！

「ぱっちり！モグモグ」
生活リズム向上優良活動表彰

岡山県「ぱっちり！モグモグ」生活リズム向上優良
活動表彰要項 １ 趣旨 「ぱっちり！モグモグ」生活リズ
ム向上キャンペーン週間や月間を中心に、それぞれ 

の地域における幼児児童生徒（以下「子ども」とい
う。）や保護者、地域に向けての生 活リズム向上のた

めの活動を実践し、優秀な実績を上げている※学校
園・団体等を優秀 賞として表彰する。なお、優秀賞の
うち、特に工夫した取組を行っている学校園・団体 等
を最優秀賞として表彰する。 

津山市立喬松小学校
喬松 みんなで やってみよう！

鏡野町立南小学校

 「南っ子チャレンジカード」を年２回、実施した。 
 「眠育」について、養護教諭からのミニ指導を全クラスで実施
した。 
 睡眠についてのクイズを給食時間に1週間実施し、児童玄関
に掲示した。 
 地域ボランティアによる読み聞かせを行うなど、読書活動の
推進を図った。 
 共同調理場の栄養教諭が全クラスで食育指導を実施した。 
 PTA研修部主催の人権講演会では、メディアをテーマに外部
講師を招いて講演会を実施した。 
 中学校区全体で「眠育」、「心の健康」、「チャレンジカード」の
取組を行い、養護教諭を中心に推進している。

南っ子チャレンジ

優秀賞

最優
秀賞

このキャラクターの紹介動画やプロフィールは下記URLま

たは記載の二次元コードよりご覧いただけます。

URL:https://www.pref.okayama.jp/site/16/detail-28141.html

【プロフィール】

・岡山市周辺のどこかに住んでいるもぐらのような生き物 。 

・足は遅いが、穴掘りは速い。 

・マイペースでのんびり屋 。少し大人ぶった所もあるけど実

はかなりのお茶目さん。

・神出鬼没で、夜更かししている子どもや朝寝坊をしている

子どもの前に現れては邪魔をして直ぐにまた地中に帰る。し

かし結果的に子どもたちの生活改善になっているとは本人は

気づいていない。 

・お気に入りのポシェットには、おやつの時間に食べるきび

だんご や穴を掘るためのスコップなどが入っているらしい。 

・身長約６０㎝、体重約 ３㎏。

このキャラクターの紹介動画や

プロフィールは下記URLまたは

右の二次元コードよりご覧いた

だけます。

URL:https://www.pref.okayama.jp/site/16/detail-28141.html

『岡山県「ぱっちり！モグモグ」
生活リズム向上マスコット

キャラクター』をご存じですか？

☆着ぐるみの貸し出しもやっています！

出張で5月～7月まで着ぐるみが津山教育事務所に
来る予定！この機会に学校等でぜひご活用ください！

 「チャレンジ読書」の活動では、挑戦コーナーやマイスター制度を設定し、

主体的に取り組める工夫をした。

 参観日にPTA研修会を設定し、メディアに関するワークショップを実施した。 

 PTAと連携したぱっちりもぐもぐカードだけではなく、独自のメディアコント

ロールチャレンジ を実施した。 

 体力づくりの取組として、子どもたちが企画した「やってみようチャレンジ」

で全校外遊びを実施 した。

 中学校区等の研修会などで各学校園の健康に関する取組について意見

交流や情報交換をした。 

 専門家を招き、

食育（生活リズ

ムを整える朝ご

はん）学習を実

施した。
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