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1,802,787人（男 866,735人／女 936,052人）
※令和8（2026）年 4月 1日現在
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危険なのは…
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ɲᡟ૲̣̐ル᷺ᇱৎɳの情報は
ɲץᭌᡟ報ɳʧしてᆼᝏʔˋます

今後、気象状況悪化の
おそれ

災害への心構えを
高める

自らの避難行動を
確認

危険な場所から
高齢者等は避難

危険な場所から
全員避難

命の危険
安全な場所へ直ちに移動

気象状況悪化 災害のおそれあり 災害のおそれ高い 災害発生、または切迫

白 黄 赤 紫 黒

令和8(2026）年5月29日から
気象の警報などが大きく変わ
ります。

Ѣࡃၵ

లたʩᬮ災ຘᢁ情報で
ٗを࡙る

ᆼᝏʔˋるᡟ報̲໥ઌ報の
ኻに̣̐ルʋϺきますخ

໋भຟ࿜のץᭌॽのЗえఴʋޣˎˉます

●従来の「洪水警報」「洪水注意報」は廃止され、河川氾濫
に関する情報は１級河川などの大きな河川に限って発表
されます。

※市町村の避難情報は、観測情報や地域の状況などを考慮し、対象地域やタイミングを総合的に判断して発令されます。
●「レベル5氾濫特別警報」が新設。大きな河川の、氾濫の
危険が極めて高い場合に発表されます。　

いʣ

  逃げる？
何ʋޣˎʢた？

　ઝ年、ಛ๹災॔

が૽ෝ化・ᆇ発化

し、ቚ年のように

全国२地で大ਊኟ

な災॔が発生して

います。

　県では、県民の

皆さんの኏とఖౌ

を守るओ๖ूೲや

࿉防・௱防౮็့のธ備をはじめ、࢑ፘ・

෯ࡔ情報や避難情報などの防災情報の提

供、地域防災力୶එのためのಛ೗防災組

දの活၌支援など、Ǻード・Ǩフト໴ప

を࿪切に組み஽Ǆせ、災॔に強い地域づ

くりを進めています。

　しかし、家࿍での日ごǂからの災॔の

備えや、災॔時の事前避難といった「ಛ

ൃ」の取り組みもሬれてはいけません。

もしもの災॔に備え、一人ひとりがௗで

きることをूめてணえてみましょう。

岡山県知事 

危機管理課
吉尾 さん

レベルで

避難の判
断が

しやすく
なります

！

警
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災害から命を守るためには、日頃からの備え
が大切です。いざというときに、焦らず行動
できるよう、自宅や職場など身近な地域の災
害リスクを調べておきましょう。

災害が起きたとき、重要になるのが早めの情報収集。安全な場所へ避難するため、いち
早く正確な情報を入手できるよう備えておきましょう。情報収集ツールを活用すれば、
避難情報なども入手することができます。

ハザードマップをチェック！

情報収集ツールを活用しよう

»Өଡၾのਂඉ情報
ӠӠӠ（཯࡝報Ւ૳報Ւਂඉء՛׵՛֩֨）

»Ө࢑ፘ情報ӠӠӠӠӠ»Өဘ௱ఆ॔情報

»Өओ๖෯ࡔ情報ӠӠ»Өओ๖؞ؖנ情報

»Өᅊႍ情報 ֩֨

»Өગ਼དූ໒報 Քདූ情報

»Өு࢑ያ報ӠӠӠ

»Ө་࢑৭଩ဗ

»ӨႨཨ൵情報

»Өಛಓ໲֊׈のሻఆ情報
֩֨岡山県　防災 検索

おかやま㰞☆೾ഝೠഌ <DKRR�㰞☆㣣᚟ೃ೸ഋ

ハザードマップは浸水や土砂災害などの災害
リスクを地図上に示したものです。身近な地
域のハザードマップを確認することは、自分
と家族の命を守ることにつながります。しか
し、県内では約半数の人がこの大切な情報を
見過ごしてしまっています。

災害リスクを把握した後は、避難所の位置や避難経路を
事前に確認することも重要です。

〈想定される浸水深の凡例〉

0.0～ 0.5ｍ
大人のひざまで
浸かる程度

1階天井まで
浸水する程度

2階まで
浸水する程度

2階の屋根以上
が浸水する程度

0.5～ 3.0ｍ

3.0～ 5.0ｍ

5.0 ～ 10ｍ

10～ 20ｍ

20ｍ～

各市町村の
ハザードマップ

〈ハザードマップの例〉

出典：「ハザードマップポータルサイト」
　　　ハザードマップポータルサイトを加工して作成

災害リスクを確認1 避難所や避難経路を確認2

問 危৿管理課　 ０８６（２２６）  ７５６２

実際に避難所まで歩いてみよう

避難する際に危険になる川、水路、崖などが
ないか、確認しておきましょう。

3 実際に避難所まで歩いてみよう

ハザードマップを確認して
いざというときにどう行動するか
イメージしておきましょう。

非常持ち出し品は、非常持ち出し袋などにまとめ、
すぐに持ち出せる場所に用意しておきましょう。
また、いざというときのために、水や食料など必
要なものを備蓄しておきましょう。

備えておく物

いつも飲んでいる薬や赤ちゃんのミルクなど、
必要なものは人によって異なります。
自分や家族に必要なものを用意しておきましょう。

□水、非常食
□貴重品（現金、マイナンバーカード、通帳、印鑑など）
□ヘルメット、懐中電灯 など など

　非常持ち出し品 詳しくは、
岡山県防災ガイドブック

「ももたろうの防災」を

チェック！

危機管理課
杉田さん

□水、食料（最低3日分、できれば１週間分）
□簡易トイレ（トイレ用凝固剤）

  非常備蓄品

災害発生時、電気やガス、水道などのライフラインが止
まってしまう可能性があります。普段から水や食料品な
どを備蓄しておくようにしましょう。

素早く避難できるよう、必要なものをまとめて
すぐに持ち出せる場所に用意しておきましょう。

必ず備蓄しておきたいもの
（例）

POINT
䈫

家族や近所の人にも
教えてあげよう。

命を守る第一歩

スマホで簡単

今すぐチェック！

どこに

   逃げる？

૳報့の情報が発表され

た際には、5ƙの色で危

険度を地෨එに示したキ

キクルをǬェック。災॔

発生の危険度の高まりが

一目でǄかります。

大雨キキクルの画面
※土砂キキクル、浸水キキクル、
　洪水キキクルもあります。

᜼㲞ജ␔⍵಍ಌ಑Ꭾ㱍ᩮኟᨍ
೎೎೐ഌ

何を

 準備する？

 浸水の危険があるところでも、マンション上階など、浸水す
る深さよりも高いところに住んでいて、水や食料などの十分
な備えがあれば、自宅に留まる「屋内安全確保」も有効です。
安全な場所に身を寄せられる親戚や知人がいる場合は、親戚・
知人宅への避難も検討しましょう。

POINT
䈫

情報は

 どう集める？
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￥ �/28 まで

　　大人 1�000 高஑生・大学生、ࣅ 500 ࣅ

    10/11 から

　　大人 500 高஑生・大学生、ࣅ �00 ࣅ

　　※中学生ऀࡒはいずれも無料

県ሾの保ࡱ園やこども園をଣ

学し、保ࡱの౗事を体験でき

るバスツアーを開௹します。

ଣ学後は美作大学で、大学生

や保ࡱౠと௶ཎ会૛ಠでの交

ጺやኟਚ保ࡱが体験できま

す。保ࡱの౗事に興ታのある

高஑生の皆さんはもちǂん、

進᎓にኒっているሑも進᎓選

༖の参ணに、参加しませんか。

高校生対象
保育所等見学バスツアー開催！

問 美作県民અ 健康ᆵ౵部 ᆵ౵振興課  ɨ ０８６８（２３）０１１３

￥ �/28 まで

　　大人 1�000 高஑生・大学生、ࣅ 500 ࣅ

    10/11 から

　　大人 500 高஑生・大学生、ࣅ �00 ࣅ

　　※中学生ऀࡒはいずれも無料

ઈƢƃの৅みを活かしたス

ープです。ભఔに大၂を使

うことで、たんƦく質やカ

ルシウムもアップします。

トマトৌとਆ節の野菜を入

れてȊネストローネᆭ、෯

のᄖፘをੋ႙に༉えて、ク

リームスープᆭ、ごま油を

ྩ加して中ञᆭなどアレン

ジスープも楽しめます。

野菜たっぷりオニオンコンソメスープ

ઈƢƃ�120I

Ȅーコン�40I

キȎȄツ�80I

にんじん�40I

ピーマン�40I

大၂（ƻで）�80I

油�൚さじ 1（4I）

෯�600ml

 ጿコンǨメ�大さじ 1（8I）

塩・こしょう�൛y

❶ઈƢƃはഒᄖᇀに切り、๧ࡥをཉちきるようにࣧにჰ 

　切りにする。Ȅーコンは 1Em ᆳに切る。

оキȎȄツは2Emॳ、にんじんとピーマンは1Emॳに切る。

　大၂は෯気を切る。

пႅを中औにかけ、油とҒを入れᦠめる。ઈƢƃが၅明

　になったらғと෯、コンǨメを加えてᆼ၉したら、中

　औで 5ᇀುる。

р塩・こしょうでታをྔえ、৯にมり付ける。

●ఔ料（4人ᇀ）

●作りሑ

⃌㷞ಂಆಚಭ䈫഍೘೵

問 岡山県ࢯጊू๷協ਢ会事ኃઅ（岡山県健康推進課内）  ɨ ０８６（２２６）７３２８

Ᵽ᥋ᨌ⃌㷞
ồᔀ᎚㙼ၻ

⧳ộ೶ഊ೤೘ആ

਼なᅸ気やけがをした際、「すƅに਽਼ೆをାƫƮきか」「明日まで໸って受ෑし

ても大ඒᆍか」とᄕཉにኒうことはありませんか。

こうした不安をश消し࿪切な受ෑを支援するため、7 月 1 日（෯）午前 8 時から

新たに「岡山県਽਼安඾センター」の運用を開始します。

਼な体ྔのᇥ化でኒった時は、まずは「�711�」に電話でごະཎください。

岡山県救急安心センター「#7119」運用開始
7月から24時間365日相談できます

問 地域࡭ፑ推進課  ɨ０８６（２２６）７０８４

岡山県地域公共交通ビジョンを策定

問 交通政ప課  ɨ０８６（２２６）７１２７

    問 ๝୵౦ ౌ業ଔ็部 ౌ業振興課  ɨ ０８６５（４４）９０３５

浅口市藤波池キャンプ場
一部をリニューアル␧᏾ᨌ

ᨌ⢧⁋ಃಫಭ

๝୵౦ဿჂཕキȎンプ場ではጦ用者

に、よりऻ࿪にथごしてもらえるよ

う、バンǗロー 10 ိのうち、ཕの

ưとりにある � ိのࣴ௠、外ᇝ、൞

の྅り໼え、଴৘やࣴ内൴明の .E&

化などのूೲ୿事を行いました。

新鮮な空気とຜやかな፜にࡗまれた

キȎンプ場で楽しい食事、キȎンプ

ファイȏーなど、౩いഞいっƦいの

一日がथごせます。

また、国立天文༊がある๝୵౦の夜

空はተ天の星。キȎンプ場で星をྏ

め、ƻったりとዎやしのひとときを

थごすのも६ᇠです。

場 ๝୵౦ဿჂཕキȎンプ場

 　（๝୵౦ঝሑྎࢽఘ 1866-8）

時 7 月～ �月ቨ、

    および土・日ዹ、ങ日

・バンǗロー（7ජ、Ǔアコンর備）�6�500 ࣅ

・ȊニバンǗロー（4�5 ～ 5�5 ජ、同）�4�500 ࣅ

・テントಏち௔み（1྅）�2�000 ࣅ

・ǲイキȎンプ（1人）�200 ࣅ

※ኣᆑやバーȄキューセットなどの༃しഞしも可。

詳しくはɨ 0�0（410�）6678 ℣൴山観光協力組஽へ。

♯７１１９ に電話する

※ष๦が௢఺しているときはǗイダンスに従い、そのまましƥらくお໸ちください

救急医療相談 医療機関案内

・ᆴዄやଵఓ通ࢇしているᅸࢇでのಓፑሑ෕、介୦・健康・ࡱಋに৘するະཎは໴象外です。

・この電話ະཎは、ෑፑ行࡭、ࡡፑ行ࡡではなく、電話でのൃ言によりະཎ者の参ணとし

ていだくものです。

・�711� のະཎは無料ですが、通話料はະཎ者のಛୂᆟ༶となります。

時 24 時৖ �65 日

人 県内の住民や໾ఓ者

。୤や中国୤などの多言୤によるະཎにも໴応していますࢷ※

※ 15 ఄ未ተのお子さんに৘するະཎは、「子ども࡭ፑ電話ະཎ（�8000）」もᇏせて

ጦ用できます。

緊急性が
高くない
場合

緊急性が
高い場合

「൵ඡにƙいてᇍきたい」

「受ෑ可能な࡭ፑ৿৘を知りたい」など、

ະཎ者のඡੳに஽Ǆせて໴応してくれます

ԆࢯጊअՔ ӻ෗ᇀԈӠףؠ؂ם՛�ӻ0Ԃkcal

ಱ�4ӸԁԷӨӨӨ౻ಱ�6ӸԂԷ֎ְג֞

༼෯ँᆾ�ԂӸӿԷӨӨӨඳࣜະဴፘ�ӻӸ2Է

例えばこんな時

119番への
かけ直しを案内

受診できる医療機関を案内
■受診する
　タイミングを
　アドバイス

■病気やけがの状況を把握
■緊急性について判定

相談員（看護師）が対応

ƙながらないときは ɨ ０８６（２２２）７１１９ へ

締 6/�（औ）～ 7/24（金）

時 8/10（月）

人 高஑生 �0 人　 ￥ 無料

À Ⴈがऀがらない

À ਼におなかがいたくなった

À 夜中にけがをしてしまった

より使いやすい地域公੢交通

のಲଵを目౪し、国、県、౦

ྎ໠、交通事業者、地域住民

့がそれƓれの役割をऐたし

ながら一ພᎌૢし、さまざま

な取り組みを進めるため、岡

山県全体の地域公੢交通౮ప

のሑ୶ตを示す「岡山県地域

公੢交通ビジȒン」をప定し

ました。

県民の皆さんが൙来にǄたっ

て、通ઌ、通学、ოい物、通ࢇ、

レジȎーなどの目的に応じた

交通手ཌをጦ用できる環境を

目౪します。

相談の流れ

ቚ月௻೸金ዹ日は「公੢交通ጦ用の日」

公੢交通৿৘をጦ用しましょう！
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郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、

アンケートの答え（❶～❺）、本紙の感想

を記入して、WEB サイトまたは、はがきで

ご応募ください。

● WEB サイト（県ホームページ）

●はがき

〒 700-8570（住所不要）

岡山県公聴広報課

「晴れの国おかやま 6月号」係

※当日消印有効。当選者の発表は発

送をもってかえさせていただきます。

※個人情報は、目的外に使用しません。

新しい防災気象情報においては、

　　　までに危険な場所から必ず

全員が避難しよう。　　 には❶

～❺のどれが入る？

　　❶ レベル１　早期注意情報
　　❷ レベル２　注意報
　　❸ レベル３　警報
　　❹ レベル４　危険警報
　　❺ レベル５　特別警報

回答者の中から抽選で
5名にプレゼント

応募締め切り　7月 10 日（金）

この紙面に掲載している情報は2026年 4/23 （木）

時点のものです。

アイコンについて

次号は 8月発行（予定）

岡山県への施策提案や、事務事業の改善提
案は「県政への提言」にお寄せください。

●県庁、県民局、市町村役場、郵便局、コンビニ（ファミリー

マート、セブン -イレブン、ローソン）などでも入手できます。

●岡山県では財源確保のため広告を掲載しています。

正確に対応させていただくため、次の方法によりお願

いします。

はがき・封書／〒 700-8570（住所不要）

     　　岡山県庁「県政への提言」係

FAX ／ 086-234-0500

※お寄せいただいた個人情報は、目的外に

　使用しません。
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応募・申込締切

 応募方法

おかやま かわら版
イベントなどについては変更となる場合があります。事前にご確認ください。

なでしこリーグ 2部（サッカー）

吉備国際大学 Charme 岡山高梁
時 6/21（日）vs スペランツァ大阪

　 6/28（日）vs バニーズ群馬 FC ホワイトスター

場 神原スポーツ公園多目的グラウンド

プレゼント
　クイズ  

☎

岡山県広報紙 検索

おでかけ情報

岡山後楽園
お田植え祭

時 6/14（日）11:00 ～ 14:00

園内の田んぼで伝統の田植え踊りと田植

えを披露。一般参加の田植え体験も（無料）

観蓮節
時 7/5（日）4:00 ～ 8:00

午前 4時に開園し夜明けとともに咲き始め

る蓮の花を観賞。茶会や筝曲演奏など

☎ ０８６（２７２）１１４８

プレゼントプレゼント
　クイズ  　クイズ  

地域の安全を守る消防団員を、あな

たのサービスで応援しませんか。「岡

山県消防団応援の店」は、団員やそ

の家族に割り引きなどの特典で感謝

を伝える取り組みです。

協力いただいた店舗・事業所には「応

援の店」ステッカーを渡しています。

地域貢献の一環として、ぜひご登録

ください。詳細はHPをご覧ください。

「岡山県消防団応援の店」を

募集中！

   問 消防保安課　☎ ０８６（２２６）７２９５

注目

応募は
こちら

県立博物館 県内文化情報

＜県産品を使用した非常食セット＞
新庄村のヒメノモチの
「白ごはん」3袋

備前黒皮かぼちゃを使った「パン」
「パウンドケーキ」「キーマカレー」

なでしこリーグ 1部（サッカー）

岡山湯郷 Belle
時 6/21（日）vs スフィーダ世田谷 FC

場 岡山県美作ラグビー・サッカー場

トップクラブチーム情報

問 スポーツ振興課  ☎ ０８６（２２６）７４４０ ※日程・会場などは変更になることがあります。詳しくは各チームのHPをご覧ください。

県内スポーツ情報

県立美術館
生誕 151 年からの鹿子木孟郎―不倒の油画道

時 5/22（金）～ 7/5（日） 

☎ ０８６（２２５）４８００

生涯学習センター 人と科学の未来館サイピア

天文同好会岡山アストロクラブ天体写真・星景写真展

「星降る空へようこそ 2026」
時 6/7（日）～ 7/4（土）

☎ ０８６（２５１）９７５２

県政への提言

受付フォーム

県が運営する結婚支援システム「お

かやま縁むすびネット」や、協賛店

で提示するとさまざまな特典が受け

られるアプリ「結婚応援パスポート」

など、結婚支援の取り組みを従業員

の皆さんにご紹介いただく「縁むす

び応援企業」を募集しています。登

録企業には、県の結婚支援の情報を

定期的に提供し、登録証の交付や、

ロゴマークの提供、県 HP での企業紹介など、従業員の幸せを応援

する企業として、広く PR します。

     問 縁むすび応援室  ☎ ０８６（２２６）７６０７

岡山県マスコット「ももっち・うらっち」

「おかやまからだ晴れ食サポーター」

を知っていますか

岡山県では、食を通じた健康づくり

を推進するため、野菜摂取・減塩・

バランスの取れた食生活をサポート

する飲食店・スーパーなどを「おか

やまからだ晴れ食サポーター」とし

て登録しています。

県民の皆さんは、県 HP でサポータ

ーの取り組みをご覧になり、ぜひ健

康的な食生活に役立ててください。

事業者の皆さんも、サポーター登録

をご検討ください。詳細は県 HP で。

    問 健康推進課　☎ ０８６（２２６）７３２８

光化学オキシダントは、気

温が高く、日差しが強い日

に発生しやすく、高濃度に

なると目や喉が痛くなるこ

とがあります。オキシダン

ト注意報などの発令情報を

入手できるメール配信サー

ビスに登録して、日頃から

注意しましょう。登録は 2

次元コードから。

光化学オキシダント

メール配信サービスに登録を

問 環境管理課　☎ ０８６（２２６）７３０２  

縁むすび応援企業を募集

岡山後楽園 サイピア

サイピアのプラネタリウム

リニューアルオープン

レーザー光源の 4K プロジェクター

を導入し、画質がより明るく、色

鮮やかになりました。遠隔地との

ライブ中継や、外部で作った映像

を放映が可能になりました。
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