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番号 店名 郵便番号 所在地 電話番号 ホームページURL 取組内容①健康・食育情報の発信 取組内容②野菜 取組内容③減塩 取組内容④適切な質と量の食事

備前市
外食
10

curry＆caffe　shibabe
（かりーあんどかふぇ しばべ）

705-0012 備前市香登本591－1 0869-66-0238 www.curry-shibabe.com 提供メニューの栄養成分を表示している

外食
53

びおねする　bio nestle 705-0025 備前市鶴海1653 080-9066-3066
https://bionestle-
organic.com/

岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

ポスター、チラシ、メニュー表などで主
食・主菜・副菜をそろえるよう呼びかけ
ている

料理教室、食育体験、食育講座、健康づ
くり教室などを開催している

野菜や野菜メニューを選択しやすいよう
に工夫している

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

１品あたり野菜７０ｇ以上、定食では１
食１２０ｇ以上のメニューを提供してい
る、選ぶことができる

飲食店等の料理については、同じ商品で
以前提供していた料理を比較して減塩と
なっている

その他独自の取組 その他独自の取組

中食8 びおねする　bio nestle 705-0025 岡山県備前市鶴海1653 080-9066-3066
https://bionestle-
organic.com/

岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

ポスター、チラシ、メニュー表などで主
食・主菜・副菜をそろえるよう呼びかけ
ている

料理教室、食育体験、食育講座、健康づ
くり教室などを開催している

野菜や野菜メニューを選択しやすいよう
に工夫している

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

１品あたり野菜７０ｇ以上、定食では１
食１２０ｇ以上のメニューを提供してい
る、選ぶことができる

飲食店等の料理については、同じ商品で
以前提供していた料理を比較して減塩と
なっている

その他独自の取組 その他独自の取組

小売
55

マックスバリュ備前店 705-0021 備前市西片上1278-3 0869-63-2670
減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る

小売
56

マルナカ備前店 705-0001 備前市伊部出口1373 0869-64-1215
減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る

小売
57

マルナカ穂浪店 705-0033 備前市穂浪2541番1 0869-67-3811
減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る

赤磐市 外食9 お好み焼　山河 709-0821 赤磐市河本996-3 086-955-7009 提供メニューの栄養成分を表示している

小売
54

マックスバリュ桜が丘店 709-0721 赤磐市桜が丘東五丁目5-279 086-995-9717
減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る

小売
58

マルナカ山陽店 709-0816 赤磐市下市133 086-955-8600
減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る

和気町
外食
11

割烹新まつや
(かっぽうしんまつや）

709-0451 和気郡和気町和気368－2 0869-93-2922 提供メニューの栄養成分を表示している
定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

外食
76

和菜食堂 709-0422 和気郡和気町福富607－3 080-1910-8499
https://wakegenic.jp/wasa
isyokudo/

岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

野菜や野菜メニューを選択しやすいよう
に工夫している

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

料理教室、食育体験、食育講座、健康づ
くり教室などを開催している

外食
77

和気鵜飼谷温泉
(わけうがいだにおんせん)

709-0452 和気郡和気町益原666-1 0869-92-9001
https://ugaidani.jp/cuisi
ne/

岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

中食
12

和菜食堂 709-0422 和気郡和気町福富607－3 080-1910-8499
https://wakegenic.jp/wasa
isyokudo/

岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

野菜や野菜メニューを選択しやすいよう
に工夫している

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

料理教室、食育体験、食育講座、健康づ
くり教室などを開催している

小売
52

ザ・ビッグ和気店 709-0442 和気郡和気町福富442番1 0869-93-3633
減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る


