
第3次岡山県歯科保健推進計画の
推進状況について

令和７年度岡山県歯科保健対策協議会資料

令和８年２月５日

資料１
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１．ライフステージ別の歯科保健

①妊産婦期の歯科保健

②乳幼児期の歯科保健

③学齢期（小学校～高等学校）の歯科保健

④成人期の歯科保健（～60歳代）

⑤高齢期の歯科保健（70歳代～）

２．分野別の歯科保健

①虐待予防と歯科保健

②障害のある子ども（人）の歯科保健

③職域における歯科保健

④要介護者等の歯科保健



評価指標
第3次

計画策定時
R3(2021)

現状値
R6(2024)

推移
目標値

R17(2035)

歯科健(検)診
受診率

31.6％ 33.2%１） 増加

歯科保健指導
を受けた率

17.5％ 18.8%１） 増加

歯科保健指導
を実施してい
る市町村数

18市町村 19市町村２） 全市町村

１）厚生労働省 地域保健・健康増進事業報告（令和５年度）
２）市町村歯科保健対策事業実施状況調査（令和６年度）

１．ライフステージ別の歯科保健

①妊産婦期の歯科保健

◼ パートナー歯科健診は４市町村で実施（岡山市、真庭市、早島町、新庄村）
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評価指標
第3次

計画策定時
R3(2021)

現状値
R6(2024)

データ推移
目標値

R17(2035)

むし歯のない
児の割合

1歳6か月児

99.4％ 99.6%１） 維持

むし歯のない
児の割合

3歳児

88.1％ 91.0%１） 95.0%以上

10本以上むし
歯をもつ児の
割合

3歳児

0.62％ 0.46%１） 減少

保護者が子ど
もの仕上げ磨
きをしている
児の割合

1歳6か月児
91.9％

3歳児
97.3％

1歳6か月児
91.9％１）

3歳児
94.9％１）

1歳6か月児
増加

3歳児
増加

１）岡山県の母子保健（令和６年度）
２）厚生労働省 地域保健・健康増進事業報告（令和５年度）

②乳幼児期の歯科保健
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評価指標
第3次

計画策定時
R3(2021)

現状値
R6(2024)

データ推移
目標値

R17(2035)

フッ化物歯面
塗布経験児の
割合

3歳児

70.1％ 71.9％1） 75.0％以上

間食回数が 1
日 2回以内の
児の割合

3歳児

82.5％ 81.3％１） 90.0％以上

かかりつけ歯
科医をもって
る児の割合

3歳児

67.3％ 67.9％２） 70.3％以上

法定健診以外
に歯科保健指
導を実施して
いる市町村数

24市町村 24市町村３） 全市町村

１）岡山県の母子保健（令和６年度）
２）こども家庭庁母子保健課調査
３）市町村歯科保健対策事業実施状況調査（令和６年度）
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⚫ 3歳児のむし歯のない者の割合（市町村別) 岡山県の母子保健（R6年度）より

⚫ 3歳児フッ化物塗布経験率（市町村別） 岡山県の母子保健（R6年度）より

◼ フッ化物洗口は６市町村で実施（R６年度）
岡山市（1中学校、2小学校、3保育園、4認定こども園）
倉敷市（1幼稚園、1保育園）
玉野市（2保育園）
新見市（15小学校)
津山市（2幼稚園）
新庄村（1保育所）
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評価指標
第3次

計画策定時
R3(2021)

現状値
R6(2024)

データ推移
目標値

R17(2035)

12歳児のむ
し歯のない
児の割合

74.0％ 74.8％１） 増加

未処置歯保
有者率

小学生
19.8％

中学生
12.9％

17.1％２）

小学生
11.2％以下

中学生
7.0％以下

一人平均む
し歯数
（DMFT）

12歳児

0.61本 0.55本２） 0.30本以下

一人平均む
し歯数
（DMFT）

15歳児

1.05本 0.96本２） 0.60本以下

１）文部科学省学校保健統計調査（令和６年度）
２）岡山県学校保健概要（令和６年度）
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③学齢期（小学校～高等学校）の歯科保健
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評価指標
第3次

計画策定時
R3(2021)

現状値
R6(2024)

データ推移
目標値

R17(2035)

歯肉に炎症所
見を有する者
の割合

小学生
15.3％

中学生
21.6％

高校生
21.6％

小学生
13.9％１）

中学生
19.9％１）

高校生
20.3％１）

小学生
14.6％以下

中学生
19.0％以下

高校生
19.0％以下

むし歯治療率

小学生
中学生

小学生
55.4％

中学生
34.1％

小学生
55.4％１）

中学生
39.3％１）

小学生
70.0％以上

中学生
50.0％以上

フッ化物応用
の経験がある
者の割合

15歳未満

ー ー ー
中間評価で
目標値設定
（R11年度）

１）岡山県学校保健概要（令和6年度）
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◼ 歯肉に炎症所見を有する者の割合は、ほぼ横ばいで、小学生で約15％、中、高校性
では約２割のものが、問題を抱えている。

◼ 令和２年度に大きく悪化したむし歯治療率は、回復しつつあるが、令和元年度以前
の水準には戻っていない。
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⚫ 小学生の未処置歯保有者率 （市町村別：R6年度）

⚫ 中学生の未処置歯保有者率 （市町村別：R6年度）

◼ 未処置歯保有者率には地域差がある。
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評価指標
第3次

計画策定時
R3(2021)

現状値
R6(2024)

データ推移
目標値

R17(2035)

定期的に歯科
健(検)診を受
けている者の
割合

20～64歳

38.3％１）

ー

次期調査
R10予定

50.0％以上

専門的な歯磨
き指導を受け
たことのある
者の割合

20～64歳

59.0％２）

ー

次期調査
R10予定

増加

歯間清掃補助
器具を使用し
ている者の割
合

20～64歳

64.0％２）

ー

次期調査
R10予定

85.0％以上

フッ化物配合
歯磨剤を使用
している者の
割合

20～64歳

68.2％２）

ー

次期調査
R10予定

82.0％以上

１）県民健康調査（令和３年度）
２）岡山県歯科保健実態調査（令和４年度）
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評価指標
第3次

計画策定時
R3(2021)

現状値
R6(2024)

データ推移
目標値

R17(2035)

歯周病と糖尿
病 の 関 係 を
知っている者
の割合

20～64歳

47.3％１）

ー

次期調査
R10予定

70.0％以上

歯周病と喫煙
の関係を知っ
ている者の割
合

20～64歳

51.3％１）

ー

次期調査
R10予定

70.0％以上

60歳で自分の
歯を24本以上
持っている者
の割合

55～64歳

74.6％２）

ー

次期調査
R10予定

95.0％以上

60歳代におけ
る咀嚼良好者
の割合

60～64歳

89.3％２）

ー

次期調査
R10予定

95.0％以上

１）岡山県歯科保健実態調査（R４年度）
２）県民健康調査（令和３年度）
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評価指標
第3次

計画策定時
R3(2021)

現状値
R6(2024)

データ推移
目標値

R17(2035)

成 人 歯 科 健
(検)診を実施
する市町村数

20市町村 21市町村１） 全市町村

１）市町村歯科保健対策事業実施状況調査
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※R6年度歯周疾患検診受診率 1.36％

（市町村）



評価指標
第3次

計画策定時
R3(2021)

現状値
R6(2024)

データ推移
目標値

R17(2035)

80歳で自分の
歯を20本以上
持っている者
の割合

75～84歳

53.3％１）

ー

次期調査
R10予定

85.0％以上

定期的に歯科
健(検)診を受
けている者の
割合

65歳以上

59.9％１）

ー

次期調査
R10予定

70.0％以上

健 口 体 操 を
知っている者
の割合

65歳以上

54.0％１）

ー

次期調査
R10予定

70.0％以上

１）岡山県歯科保健実態調査（R４年度）
２）厚生労働省 令和６年歯科疾患実態調査

63.7

59.9

50

55

60

65

70

H28
(2016)

R4
(2022)

◼ 後期高齢者歯科健診は11市町村で実施（前年度から１増）
＜実施市町村＞

岡山市、玉野市、瀬戸内市、吉備中央町、和気町、
総社市、早島町、笠岡市、井原市、新庄村、鏡野町

◼ 介護予防事業での「口腔機能の向上」は18市町村で実施
＜実施市町村＞
倉敷市、瀬戸内市、備前市、赤磐市、和気町、早島町、
笠岡市、井原市、浅口市、里庄町、高梁市、新見市、
真庭市、津山市、久米南町、美咲町、美作市、西粟倉村

⑤高齢期の歯科保健

※R6年歯科疾患実態調査 61.5％２）

（％）

（％）

（％）
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１）岡山県の母子保健（令和６年度）
２）岡山県学校保健概要（令和６年度）
３）市町村歯科保健対策事業実施状況調査（令和６年度）

評価指標
第3次

計画策定時
R3(2021)

現状値
R6(2024)

データ推移
目標値

R17(2035)

【乳幼児期】
10本以上むし
歯をもつ児の
割合

3歳児

0.62％ 0.46%１） 減少

【学齢期】
未処置歯保有
者率

小学生
19.8％

中学生
12.9％

小学生
17.1％２）

中学生
11.4％２）

小学生
11.2％以下

中学生
7.0％以下

【学齢期】
むし歯治療率

小学生
中学生

小学生
55.4％

中学生
34.1％

小学生
55.4％２）

中学生
39.3％２）

小学生
70.0％以上

中学生
50.0％以上

【乳幼児期】
法定健診以外
に歯科保健指
導を実施して
いる市町村数

24市町村 24市町村３） 全市町村

再掲

再掲

再掲

再掲

２．分野別の歯科保健

①虐待予防

0.67 0.63 
0.54 

0.62 
0.54 

0.46 0.46 
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（％）
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（％）



１）医療推進課（R3年度）
２）岡山県歯科保健実態調査（R4年度）

評価指標
第3次

計画策定時
R3(2021)

現状値
R6(2024)

データ推移
目標値

R17(2035)

障害のある子
ども（人）を
診ることので
きる歯科診療
所の割合

8.6％１） ー
ー

おかやま医療情報ネット:R6.3月閉鎖
代替指標を要検討

増加

障害児（者）
入所施設の定
期的な歯科健
(検)診実施率

47.8％２）

ー

次期調査
R10予定

ー 増加

１）県民健康調査（令和３年度）

評価指標
第3次

計画策定時
R3(2021)

現状値
R6(2024)

データ推移
目標値

R17(2035)

【成人期】
定期的に歯科
健(検)診を受
けている者の
割合

20～64歳

38.3％１）

ー

次期調査
R10予定

50.0％以上

再掲

◼ 高校卒業後、働き世代において歯科健（検）診を受ける機会が少ない。

②障害のある子ども（人）

③職域

36.9
38.3
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H27
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R3
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（％）



１）岡山県歯科保健実態調査（令和４年度）
２）健康推進課（2023.3月）
３）健康推進課（2025.3月）

評価指標
第3次

計画策定時
R3(2021)

直近値
R6(2024)

データ推移
目標値

R17(2035)

【高齢期】
健 口 体 操 を
知っている者
の割合

65歳以上

54.0％１）

ー

次期調査
R10予定

70.0％以上

歯 科 往 診 サ
ポ ー ト セ ン
ターに登録す
る歯科診療所
数

415２） 548３） 増加

【高齢期】
歯 科 往 診 サ
ポ ー ト セ ン
ターの認知度

65歳以上

9.8％１）

ー
次期調査
R10予定

- 増加

要介護入所者
施設の定期的
な歯科健(検)
診実施率

28.8％１）

ー
次期調査
R10予定

- 増加

再掲

②要介護者等

415 430

548
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