
★１日に食べたい野菜｢350ｇ｣
を量ろう

★あなたの野菜摂取量を
測定しよう(約30秒)

１１月５日（水）１０:００～１１:３０

ポルカ天満屋ハピータウン
セントラルコート

野菜を食べよう！
キャンペーン

目指せ！
ピタリ賞

栄養委員が
お待ちして
います

ベジチェックⓇ
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