
 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 岡
おか

山
やま

県
けん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

ピアサポート研
けん

修
しゅう

プログラム 

フォローアップ研修
けんしゅう

 

    ※プログラムは予定
よ て い

であり、順番
じゅんばん

や時間
じ か ん

などが変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

 

１日目
 に ち め

：12月
がつ

1日
にち

（月
げつ

） 

時
じ

 間
かん

 科
か

 目
もく

 内
ない

 容
よう

 

９：００～ 受付
うけつけ

 

９：３０～９：３５ 開会
かいかい

あいさつ 

９：３５～９：５０ オリエンテーション 

９：５０～１０:２０ ３０分
ふん

 
講義
こ う ぎ

① 

専門
せんもん

研修
けんしゅう

の振り返り
ふ  か え

 
・専門
せんもん

研修
けんしゅう

の振り返り
ふ  か え

 

１０：２０～１０：３０   休憩
きゅうけい

 

１０：３０～１１:３０ ６０分
ふん

 
講義
こ う ぎ

② 

障害
しょうがい

特性
とくせい

 
・障害
しょうがい

領域
りょういき

ごとの障害
しょうがい

特性
とくせい

 

１１：３０～１２：３０   昼
ひる

休憩
きゅうけい

 

１２：３０～１３:００ ３０分
ふん

 
講義
こ う ぎ

③ 

働く
は た ら

ことの意義
い ぎ

 
・ピサポーターとして職場

しょくば

にもたらす効果
こ う か

 

１３:００～１４:００ ６０分
ふん

 演習
えんしゅう

 
・講義
こ う ぎ

「働く
は た ら

ことの意義
い ぎ

」の振り返り
ふ  か え

、気
き

づき

の共有
きょうゆう

 

１４：００～１４：１５   休憩
きゅうけい

 

１４：１５～１４:５５ ４０分
ふん

 
講義
こ う ぎ

④ 

障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

 
・障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

の実際
じっさい

と留意点
りゅういてん

 

１４:５５～１５:５５ ６０分
ふん

 演習
えんしゅう

 
・講義
こ う ぎ

「障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

」の振り返り
ふ  か え

、気
き

づきの

共有
きょうゆう

 

１５：５５～１６：００ ２日目
に ち め

のアナウンス 

  



 

２日目
 に ち め

：１２月
がつ

２日
にち

（火
か

） 

時
じ

 間
かん

 科
か

 目
もく

 内
ない

 容
よう

 

８：３０～ 受付
うけつけ

 

８：５５～ オリエンテーション 

９：00～１０：００ ６０分
ふん

 

講義
こ う ぎ

⑤ 

ピアサポーターとしての継続的
けいぞくてき

 

な就労
しゅうろう

 

・ピアサポーターとしての能力
のうりょく

を発揮
は っ き

し、

働
はたら

き続
つづ

けるために必要
ひつよう

なポイント 

１０：００～１０：１０  休憩
きゅうけい

 

１０：１０～１０：４０ ３０分 演習
えんしゅう

 
・情報
じょうほう

交換
こうかん

や質問
しつもん

、相談
そうだん

など、気軽
き が る

に楽
たの

し

く交流
こうりゅう

 

１０：４０～１０：５０  休憩
きゅうけい

 

１０：５０～１１：２０ ３０分
ふん

 

講義⑥ 

ピアサポーターとして現場
げ ん ば

で

効果的
こ う か て き

に力
ちから

を発揮
は っ き

するための

準備
じゅんび

 

・ピサポーターとして雇用
こ よ う

される上
うえ

での

準備
じゅんび

、留意点
りゅういてん

 

１１：２０～１２：００ ４０分
ふん

 演習
えんしゅう

 

・講義
こ う ぎ

「ピアサポーターとして現場
げ ん ば

で

効果的
こ う か て き

に力
ちから

を発揮
は っ き

するための準備
じゅんび

」の振
ふ

り返
かえ

り、気付
き づ

きの共有
きょうゆう

 

１２：００～１３：００   昼
ひる

休憩
きゅうけい

 

１３：００～１４：００ ６０分
ふん

 

講義
こ う ぎ

⑦ 

ピアサポーターとしての効果的
こ う か て き

なコミュニケーション技法
ぎ ほ う

 

・ピアサポートの視点
し て ん

を取
と

り入
い

れたコミュ

ニケーション技法
ぎ ほ う

や経験
けいけん

の共有
きょうゆう

 

１４：００～１４：１０  休憩
きゅうけい

 

１４：１０～１５：２０ ７０分
ふん

 演習
えんしゅう

 

・講義
こ う ぎ

「ピアサポーターとしての効果的
こ う か て き

な

コミュニケーション技法
ぎ ほ う

」の振
ふ

り返
かえ

り、

気付
き づ

きの共有
きょうゆう

 

１５：２０～１６：００ 
閉会
へいかい

あいさつ 

アンケートの記入
きにゅう

 

 


