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　次代を担う子ども・若者は県民の宝・岡山の希望です。

　しかし、生まれてくる子どもの数は年々減少しており、これまでの対策を上回る勢いで

少子化が進んでいます。こうした中、少子化の流れに歯止めをかけることを目指すとともに、

子ども・若者や子育て家庭を地域全体で支え応援し、次代を担うすべての子ども・若者が

健やかに育つ社会づくりを進めるための総合的な計画として、本プランを策定しています。

　今後、県では、家庭や地域、企業、学校、ボランティアや NPO など、さまざまな立場の

皆さまと密接に協働しながら本プランを推進してまいります。 岡山県知事 

　すべての子どもが元気に生活できるよう、令和７（2025）年度から５年間の岡山県の取り組み

や目標をまとめた計画です。将来の岡山をより良くするためにも、少子化の流れを変え、子ども

や若者が幸せに暮らしていけるよう、この計画に沿ってさまざまな取り組みを行っていきます。

すべての子ども・若者が「おかやまに生まれ、育ち、本当に良かった」と思い、
笑顔で暮らせる未来に向けて

岡山いきいき子ども・若者プラン2025 って何？

計画作成

子ども・若者の意見を反映しています！

令和 6年度 令和 7年 4月 令和 12 年 3 月

プランはウェブサイトから

見ることができます

（2024 年度） （2025 年度） （2029 年度）

計画にもとづきさまざまな取組を実行 　プランの作成に当たり、子ども・若者の皆さんから意

見を募集したところ、6,767 件もの意見が集まりました。

　いただいた意見の一部は、プランに反映しています。

→子ども・若者の意見を県の取り組みへ反映するために、しっ

かりと話し合うことをプラン（取組 6）に書くことにしました。

6,767 件

「意見を聞くだけじゃなくて、大人の人が子どもの

意見を実現してほしいです」（小学生）
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郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、

クイズの答え（❶～❹）、本紙の感想を記入

して、WEB サイトまたは、はがきでご応募く

ださい。

● WEB サイト（県ホームページ）

●はがき

〒 700-8570（住所不要）

岡山県公聴広報課

「晴れの国おかやま 10 月号」係

※当日消印有効。当選者の発表は発

送をもってかえさせていただきます。

※個人情報は、目的外に使用しません。

　岡山県のさまざまな取り組みにつ

いて、子どもや若者から意見を聴く

ために作られた仕組みの名称は？

 　  ❶きびだんごトーク

 　  ❷おかやま子どもボイス  

 　  ❸晴れの国ミーティング　

 　  ❹ももっこの〝声〟

回答者の中から抽選で
8名にプレゼント

応募締め切り　11 月 14 日（金）

この紙面に掲載している情報は2025年 8/29 （金）

時点のものです。

アイコンについて

次号は 12 月発行（予定）

岡山県への施策提案や、事務事業の改善提
案は「県政への提言」にお寄せください。

●県庁、県民局、市町村役場、郵便局、コンビニ（ファミリー

マート、セブン -イレブン、ローソン）などでも入手できます。

●岡山県では財源確保のため広告を掲載しています。

正確に対応させていただくため、次の方法によりお願

いします。

はがき・封書／〒 700-8570（住所不要）

     　　岡山県庁「県政への提言」係

FAX ／ 086-234-0500

※お寄せいただいた個人情報は、目的外に

　使用しません。

締

人場

休
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時

問

日時・期間
問い合わせ
定休日

場所
料金
電話

対象・募集人数
応募・申込締切

プレゼンんと

 応募方法

おかやま かわら版
イベントなどについては変更となる場合があります。事前にご確認ください。

プレゼント
　クイズ  

☎

岡山県広報紙 検索

おでかけ情報

県立博物館
テーマ展「吉備津神社」
 時 10/5（日）まで

特別展「花ござ 心おどる い草の世界」 
 時 10/10（金）～ 11/23（日・祝）

特別展「岡山の文化と出会う

―宗教美術から超絶技巧まで―」

 時 11/28（金）～ 3/8（日）

 ☎ ０８６（２７２）１１４９

岡山後楽園
夜間特別開園「秋の幻想庭園」

 時 11/14（金）～ 24（月・振休）

 ☎ ０８６（２７２）１１４８

プレゼントプレゼント
　クイズ  　クイズ  　クイズ  

　国際電話番号を悪用して電話

を掛けてくる特殊詐欺が急増し

ています。固定電話は国際電話

の発着信を無償で休止できます。

お近くの警察署で手続きをご案

内しています。

　詳細は「＃みんとめ」で検索

してください。

　ランニングコストが低く、静か

な車内とスムーズな加速が魅力の

電気自動車を体験するチャンス。

　下記日程で、「軽 EV 試乗フェス

タ」を開催します。ぜひお越しく

ださい。

  時・場  10/25（土）11:00 ～ 17:00 おかやまフォレストパークドイツの森

　　    11/15（土）10:00 ～ 16:00 きびプラザ

みんなでとめよう国際電話詐欺

＃みんとめ
走れ未来へ！ 軽ＥＶ試乗フェスタ

　問 脱炭素社会推進課  ☎ ０８６（２２６）７２９７

　岡山県東京事務所では、

通年でインターンシップ

を実施しています。夏休

み中に参加できなかった

学生さんも自身の都合に

合わせて「1 ～ 5 日間」で

申し込めます。大学 1 年

生から参加可能です（卒

業年次の方は対象外）。

   時 通年 9:00 ～（開庁日のみ）

   場 岡山県東京事務所（東京都千代田区）　　 ￥ 無料

インターンシップ生募集中

注目

応募は
こちら

県立博物館 県内文化情報

一度食べたらやめられない！
岡山の魅力を詰め込んだ
おいしいお菓子セット

V リーグ（バレーボール）

倉敷アブレイズ

時 10/25（土）・26（日）vs 広島オイラーズ

   11/29（土）・30（日）vs カノアラウレアーズ福岡

場 津山総合体育館

時 11/15（土）・16（日）vs  JA ぎふリオレーナ

場 水島緑地福田公園体育館

J1 リーグ（サッカー）

ファジアーノ岡山

なでしこリーグ 1部（サッカー）

岡山湯郷 Belle
時 10/ 5（日）vs ヴィアマテラス宮崎

場 岡山県津山陸上競技場

時 10/18（土）vs セレッソ大阪

   11/30（日）vs 浦和レッズ

場 JFE 晴れの国スタジアム

SV リーグ（バレーボール）

岡山シーガルズ

時 10/25（土）・26（日）vs 東レアローズ滋賀 

   11/ 1（土）・  2（日）vs 大阪マーヴェラス

   11/22（土）・23（日・祝）vs 群馬グリーンウイングス

場 シゲトーアリーナ岡山

時 11/15（土）・16（日）vs ヴィクトリーナ姫路

場 山陽ふれあい公園総合体育館

トップクラブチーム情報

　問 スポーツ振興課  ☎ ０８６（２２６）７４４０ ※日程・会場などは変更になることがあります。詳しくは各チームのHPをご覧ください。

なでしこリーグ 2部（サッカー）

吉備国際大学Charme岡山高梁

時 10/ 4（土）vs SEISA OSA レイア湘南 FC

　 10/18（土）vs FC 今治レディース

場 神原スポーツ公園多目的グラウンド

県内スポーツ情報

天神山文化プラザ

岡山県高等学校演劇協議会 岡山西地区大会 

 時 10/4（土）・5（日）いずれも 10：00 ～

劇団ほにゃらら「そして惑星は森へかえる」

 時 11/22（土） 18:00 ～、23（日・祝）13:00 ～・17:00 ～

LP レコードコンサート ワールドミュージック編

「アメリカの懐かしい歌」
 時 11/15（土） 14:00 ～

 ☎ ０８６（２２６）５００５

県立美術館
瀬戸芸美術館連携プロジェクト

平子雄一展
 時 9/16（火）～ 11/9（日） 

 ☎ ０８６（２２５）４８００

警察庁サイト

県政への提言

受付フォーム

  問 警察本部生活安全企画課　☎ ０８６（２３４）０１１０（代表）

B3 リーグ（バスケットボール）

トライフープ岡山
時 10/ 4（土）・  5（日）vs さいたまブロンコス

   10/18（土）・19（日）vs 湘南ユナイテッド BC

   11/22（土）・23（日・祝）vs 東京八王子ビートレインズ

場 津山総合体育館

時 11/ 2（日）・  3（月・祝）vs 香川ファイブアローズ

場 シゲトーアリーナ岡山

Tリーグ（卓球）

岡山リベッツ

時 10/ 4（土）vs T.T 彩たま

   10/ 5（日）vs 金沢ポート

場 イオンモール岡山

時 11/ 1（土） vs 琉球アスティーダ

   11/ 2（日）vs 木下マイスター東京

場 津山総合体育館

時 11/22（土） vs T.T 彩たま

   11/23（日・祝） vs 木下マイスター東京

場 岡山武道館

岡山後楽園

 問 東京事務所  ☎ ０３（５２１２）９０８０

～お詫び～

　「晴れの国おかやま」8 月号紙面に掲載した 2 面

の「森の芸術祭　晴れの国・岡山」レガシー作品紹

介の中で、作者名に誤りがありました。

　　誤：妹尾和世　→　正：妹島和世

深くお詫びするとともに訂正させていただきます。

　公共交通利用促進キャンペーン

を実施しています。キャンペーン

の一環として、対象の鉄道・バス

等に乗ってスタンプを集めると、

ハローキティと公共交通がコラボ

レーションした限定ノベルティが

もらえるほか、抽選で豪華賞品が

当たるスタンプラリーを開催しま

す！ ぜひ、ご参加ください。　

   時 10/1（水）～ 12/31（水）

   ￥　参加無料　※乗車（船）運賃等は除く

ハローキティと出かけよう！

乗って集めてスタンプラリー

   問 交通政策課　☎ ０８６（２２６）７１２７

岡山県マスコット

「ももっち・うらっち」
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どんなことに取り組むの？

結婚、妊娠・出産の希望がかなう環境の整備

子ども・若者の成長を支援する環境の充実

乳幼児期における教育・保育の充実

ワーク・ライフ・バランスと子育てに
やさしい環境づくりの推進

きめ細かなサポートが必要な子ども・若者や
家庭への支援

子ども・若者の社会参画の促進と意見の反映

結婚したい、子どもがほしいと思うとき、
その希望がかなう環境を整えます。

子ども・若者が心も体も元気に
成長できる環境を充実させます。

小学校に入学する前の教育や保育
を充実させます。

仕事と生活のバランスが取れる、
子育てにやさしい環境づくりを
進めます。

さまざまな理由で、サポートが必要
な子ども・若者や家庭を支えます。

子ども・若者がもっと社会に関わり、意見を言えるようにします。

主な目標

主な目標

主な目標

主な目標

主な目標

主な施策

主な施策

主な施策

主な施策

主な施策

主な施策

項目 現状 目標
婚姻率

※人口1000 人に対する婚姻件数の割合 3.7（R5） 3.94

妊娠・出産に満足
している者の割合 86.7％（R5） 90.5％

出生数 11,575人（R5） 12,260人

項目 現状 目標
里親等への委託率 33.4％（R6.3） 54％

子どもの貧困対策に係るネットワーク
事業に参加している団体数 113団体（R5） 161団体

中途退学者等への自立支援を通じた進路決定者数 302人（R5） 600人

項目 現状 目標

「将来の夢や目標を
持っている」と回答した
児童生徒の割合

小学校 6年生 60.4％（R5） 72.0％

中学校 3年生 37.5％（R5） 52.5％

項目 現状 目標
ももっこカードの新規協賛店数
 （おかやま子育て応援パスポート）

年96店舗
（R3～R5平均） 年 100店舗

保育士・保育所支援センターが
関わった保育所等への就職者数 436人（R5） 890人

子育て支援員育成数 1,469人（R5） 2,400 人

項目 現状 目標
14日以上の男性の育児休業取得率 39.2％（R6） 53.1％

子ども 110 番セーフティーコーン設置校数 302 校（R6.9） 327 校

岡山県の少子化対策のＰＲキャラクターです。小学生の皆さんから元になるイラストを募集し、生まれました。

問  子ども未来課

 　 ０８６（２２６）７３４７☎

永原航世さん
（岡山大学・3回生）

岡山県子ども・若者未来会議公募委員

意見はこちらから

大学生が語る「岡山いきいき子ども・若者プラン2025」

地域の多様な「人・もの・こと」に関わる学習の充実

従業員や地域における子育て
を応援する企業等を登録

里親制度の普及啓発や里親への委託の推進、
養育支援等を実施

大学等と連携して、子育て支援を実施

おかやま縁むすびネット
で、結婚を希望する独身
の方同士のマッチングを
行っています。

●若者のライフデザイン構築支援
●若者の結婚の希望をかなえる環境の整備
●健やかな人生の基礎を築く母子保健の推進

●学校教育の推進と家庭・地域の
　教育力の向上
●創造的な未来を切り拓く子ども・
　若者の応援
●子ども・若者の居場所づくり

●子育てと仕事が両立できる環境の整備
●子育て家庭の安心を支える医療体制の確保
●安全・安心な子育て環境の整備

●子育てにやさしい地域社会づくり
●待機児童解消に向けた取組の推進
●地域ぐるみの子育て支援の推進

●社会的養育体制の充実
●子どもの貧困対策の推進
● 障害や困難な状況にある子ども・若者

への施策の充実

●意見を表明しやすい環境づくりと気運の醸成
●子ども・若者の社会参画の促進

　これから自分が社会に出て働くことを考えると、ワーク・ライフ・バランスが取れるための環境整備を進めて

くれているのは安心です。今はまだ具体的なイメージが描けませんが、子育てや教育への支援が充実していると、

将来的に子どもを持つことの心理的不安感が下がりそうですね。

　子どもや若者の意見を反映してくれる仕組みはとてもいいです！自分たちの生活や将来にどう影響するのか、

当事者である私たちもプランの内容をしっかり知っておくことが大事だと思いました。

「自分ごと」として考える岡山の未来

店舗

取組

2
取組

1

取組

3

取組

5
取組

6

取組

4

行っています。

結びすと　柿本幸子さん

子ども・若者の皆さん、

あなたの意見で岡山の

未来をつくりましょう！
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　かむ回数が比較的少ない

ハヤシライスに、かみ応え

のあるごぼうを入れまし

た。倉敷市の特産品である

連島ごぼうは、あくが少な

くうま味があるので、酢ご

ぼう、ごぼうサラダ、きん

ぴらなど、さまざまな料理

で楽しめます。

ごぼうのハヤシライス

ごぼう…120g（約 1本）

玉ねぎ…200g（1 個）

にんじん…80g（1/2 本）

ブロッコリー…60g（4 房）

牛肉もも薄切り…120g

サラダ油…大さじ 1

水…1.5 カップ

こしょう…少々

ハヤシルウ…60g

ケチャップ…大さじ 1

ウスターソース…大さじ 1

ごはん…600g（米 2合分）

❶ブロッコリーは一口大に切り、ゆでておく。

❷ごぼうは斜め薄切り、玉ねぎ・にんじんも薄切りにする。

❸牛肉は食べやすい大きさに切る。

❹鍋にサラダ油を熱し、牛肉を炒め、②の野菜を加え、　

　さらに炒める。

❺④に水を加え、ふたをして中火～弱火で煮込み、あく

　を取る。Aを加えて味を調え、さらに煮込む。

❻器に盛りつけ、①のブロッコリーを添える。

●材料（4人分）

●作り方

栄養たっぷり！レシピ

問  岡山県栄養改善協議会事務局（岡山県健康推進課内）  ☎ ０８６（２２６）７３２８

倉敷市栄養
改善協議会

<栄養価・ 1人分>　エネルギー…451㎉
たんぱく質…12.6g　脂質…12.6g
炭水化物…77.1g　  食塩相当量…2.2g

　  　  問  倉敷市日本遺産推進室  ☎ ０８６（４２６）３０１８

県内初開催！
「日本遺産フェスティバル in倉敷」

倉敷市

市町村だより

　全国 104 の日本遺産ストーリー認定地域が一

堂に会する「日本遺産フェスティバル」を倉敷

市で開催。今年は日本遺産創設 10 周年の節目の

年です。この機会に、県内や全国各地の魅力あ

る歴史・文化、多彩な特産品やグルメを存分に

お楽しみください。

 場 倉敷アイビースクエア ほか　

 時 10/25（土）・26（日）10:00 ～ 16:00

 ￥ 無料￥

A

県政フラッシュ

 ￥ 9/28 まで

　　大人 1,000 円、高校生・大学生 500 円

    10/11 から

　　大人 500 円、高校生・大学生 300 円

　　※中学生以下はいずれも無料

　岡山県議会事務局政務調査室　 　０８６（２２６）７５５４

和気町　わけまろパークにおける子育て支援の取組等を調査

問 ☎

　「人にやさしいまちづくり」を政策の柱に

掲げ、特に子育て支援に力を入れている和気

町を訪問し、子育て世代にとって重要な交流

拠点となっている「わけまろパーク」において、

町の先進的な取り組みや地域全体で子育てを

応援している状況について調査しました。

総

務

委

員

会

県議会だより

笠岡市　笠岡第一病院の医療体制強化に向けた取組等を調査

津山市　(株)サーキュラーペットのリサイクル事業等を調査

　新しい医療設備を備えた総合病院として地

域医療を支える「笠岡第一病院」を訪問し、

医師の確保をはじめとする地域医療体制の強

化に向けた取り組みや、子育て中の職員が安

心して働き続けられる職場環境の整備につい

て調査しました。

　「株式会社サーキュラーペット津山工場」

を訪問し、回収された使用済みＰＥＴボトル

を原料として、リサイクルＰＥＴ樹脂を製造

し、飲料メーカーへの供給などを行う「ボト

ル to ボトル」事業の取り組み状況等につい

て調査しました。

　県議会では、 議会の閉会中も各地域の課題を把握し、住民の意見を県

政に反映させるための活動に取り組んでいます。

　今回は、県行政を６つの分野に分けて審査や調査を行っている 「常任

委員会」が、県内各地で実施した現地調査の一部をご紹介します。
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津山市　(株)イマガワにおける木材製品開発の取組等を調査

　地元産のヒノキ等木材を使用して、建具等

の製品開発・販売を行っている「株式会社イ

マガワ」を訪問し、木材を加工している現場

を視察。地元産材の品質の良さを生かし、付

加価値を高める製品開発の取り組み等につい

て調査しました。

農
林
水
産
委
員
会

赤磐市　地域高規格道路｢美作岡山道路｣の進捗状況等を調査

早島町　県立早島支援学校のＤＸハイスクールの取組を調査

　美作圏域と岡山圏域の交流促進と沿線地域

の活性化を目的として整備を推進している、

延長約 36 ㎞の「美作岡山道路」の工事現場

を訪問し、吉井ＩＣ～柵原ＩＣ（仮称）間の

橋梁下部工事や工事用仮橋工事などの進捗状

況等を調査しました。

　「ＤＸハイスクール」事業の一環として、

ＩＣＴを活用して生徒の社会参加を目指した

取り組みを進める「県立早島支援学校」を訪

問し、アバターロボットや人の目の動きを読

み取ってコンピュータを操作する装置などを

活用した先進的な学習活動を調査しました。
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　10 月の食品ロス削減月間に合わせて、食品ロス

削減の意義や重要性を広く発信するため、県民参加

型のキャンペーンやイベントを実施します。

10月は食品ロス削減月間

　問  循環型社会推進課  ☎０８６（２２６）７３０６

●「お店でアクション！レシートキャンペーン」

　「てまえどり」をしてプレゼントを手に入れよう！ キャ

ンペーン参加店舗で割り引きシールの貼ってある商品を

購入して特設 WEB サイトから応募すると、抽選で 266 人に

賞品（県産里海米 2合パックほか）をプレゼントします。

  時 10/1（水）～ 31（金）　 締 11/10（月）

●「おかやま食品ロス０（ゼロ）フォーラム」

　食品ロス問題をテーマとする講演やトークショー、

事業者や団体の先進的な取り組みなどの発表を行う

フォーラムを開催します。

  時 10/26（日）12:00 開場　  ￥ 無料

  場 おかやま未来ホール（イオンモール岡山 5階）

ゲスト／馬場裕之

（ロバート）食品ロ

ス削減アンバサダ

ー。料理大好き芸人

講師／森野熊八（料

理人、タレント）

　岡山県公式バーチャルインフルエンサー「ももね」が、

インスタグラムで、子宮頸（けい）がんや梅毒をはじめ

とした感染症に関する情報を発信中です。

　HPV ワクチンについて知りたい、梅毒に感染していな

いか不安、というときは、ももねのインスタグラムをチ

ェックしてください。ももねが、センシティブな話題に

もズバッと切り込むスタイルで、皆さんが気になる情報

をお届けします。

子宮頸がんや梅毒に関する情報をももねが発信！

　問  疾病感染症対策課  ☎０８６（２２６）７３３１

3岡山県広報紙　晴れの国 おかやま

再入稿★県広報紙R7年度10月号（2-3面）見開き.indd   1-2 2025/09/03   14:16:07

CMYK  1135374_晴れの国おかやま2025年10月号_ 

1

校 

2

校 

3

校 _兵江<ウラ>　



どんなことに取り組むの？

結婚、妊娠・出産の希望がかなう環境の整備

子ども・若者の成長を支援する環境の充実

乳幼児期における教育・保育の充実

ワーク・ライフ・バランスと子育てに
やさしい環境づくりの推進

きめ細かなサポートが必要な子ども・若者や
家庭への支援

子ども・若者の社会参画の促進と意見の反映

結婚したい、子どもがほしいと思うとき、
その希望がかなう環境を整えます。

子ども・若者が心も体も元気に
成長できる環境を充実させます。

小学校に入学する前の教育や保育
を充実させます。

仕事と生活のバランスが取れる、
子育てにやさしい環境づくりを
進めます。

さまざまな理由で、サポートが必要
な子ども・若者や家庭を支えます。

子ども・若者がもっと社会に関わり、意見を言えるようにします。

主な目標

主な目標

主な目標

主な目標

主な目標

主な施策

主な施策

主な施策

主な施策

主な施策

主な施策

項目 現状 目標
婚姻率

※人口1000 人に対する婚姻件数の割合 3.7（R5） 3.94

妊娠・出産に満足
している者の割合 86.7％（R5） 90.5％

出生数 11,575人（R5） 12,260人

項目 現状 目標
里親等への委託率 33.4％（R6.3） 54％

子どもの貧困対策に係るネットワーク
事業に参加している団体数 113団体（R5） 161団体

中途退学者等への自立支援を通じた進路決定者数 302人（R5） 600人

項目 現状 目標

「将来の夢や目標を
持っている」と回答した
児童生徒の割合

小学校 6年生 60.4％（R5） 72.0％

中学校 3年生 37.5％（R5） 52.5％

項目 現状 目標
ももっこカードの新規協賛店数
 （おかやま子育て応援パスポート）

年96店舗
（R3～R5平均） 年 100店舗

保育士・保育所支援センターが
関わった保育所等への就職者数 436人（R5） 890人

子育て支援員育成数 1,469人（R5） 2,400 人

項目 現状 目標
14日以上の男性の育児休業取得率 39.2％（R6） 53.1％

子ども 110 番セーフティーコーン設置校数 302 校（R6.9） 327 校

岡山県の少子化対策のＰＲキャラクターです。小学生の皆さんから元になるイラストを募集し、生まれました。

問  子ども未来課

 　 ０８６（２２６）７３４７☎

永原航世さん
（岡山大学・3回生）

岡山県子ども・若者未来会議公募委員

意見はこちらから

大学生が語る「岡山いきいき子ども・若者プラン2025」

地域の多様な「人・もの・こと」に関わる学習の充実

従業員や地域における子育て
を応援する企業等を登録

里親制度の普及啓発や里親への委託の推進、
養育支援等を実施

大学等と連携して、子育て支援を実施

おかやま縁むすびネット
で、結婚を希望する独身
の方同士のマッチングを
行っています。

●若者のライフデザイン構築支援
●若者の結婚の希望をかなえる環境の整備
●健やかな人生の基礎を築く母子保健の推進

●学校教育の推進と家庭・地域の
　教育力の向上
●創造的な未来を切り拓く子ども・
　若者の応援
●子ども・若者の居場所づくり

●子育てと仕事が両立できる環境の整備
●子育て家庭の安心を支える医療体制の確保
●安全・安心な子育て環境の整備

●子育てにやさしい地域社会づくり
●待機児童解消に向けた取組の推進
●地域ぐるみの子育て支援の推進

●社会的養育体制の充実
●子どもの貧困対策の推進
● 障害や困難な状況にある子ども・若者

への施策の充実

●意見を表明しやすい環境づくりと気運の醸成
●子ども・若者の社会参画の促進

　これから自分が社会に出て働くことを考えると、ワーク・ライフ・バランスが取れるための環境整備を進めて

くれているのは安心です。今はまだ具体的なイメージが描けませんが、子育てや教育への支援が充実していると、

将来的に子どもを持つことの心理的不安感が下がりそうですね。

　子どもや若者の意見を反映してくれる仕組みはとてもいいです！自分たちの生活や将来にどう影響するのか、

当事者である私たちもプランの内容をしっかり知っておくことが大事だと思いました。

「自分ごと」として考える岡山の未来

店舗

取組

2
取組

1

取組

3

取組

5
取組

6

取組

4

行っています。

結びすと　柿本幸子さん

子ども・若者の皆さん、

あなたの意見で岡山の

未来をつくりましょう！
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　かむ回数が比較的少ない

ハヤシライスに、かみ応え

のあるごぼうを入れまし

た。倉敷市の特産品である

連島ごぼうは、あくが少な

くうま味があるので、酢ご

ぼう、ごぼうサラダ、きん

ぴらなど、さまざまな料理

で楽しめます。

ごぼうのハヤシライス

ごぼう…120g（約 1本）

玉ねぎ…200g（1 個）

にんじん…80g（1/2 本）

ブロッコリー…60g（4 房）

牛肉もも薄切り…120g

サラダ油…大さじ 1

水…1.5 カップ

こしょう…少々

ハヤシルウ…60g

ケチャップ…大さじ 1

ウスターソース…大さじ 1

ごはん…600g（米 2合分）

❶ブロッコリーは一口大に切り、ゆでておく。

❷ごぼうは斜め薄切り、玉ねぎ・にんじんも薄切りにする。

❸牛肉は食べやすい大きさに切る。

❹鍋にサラダ油を熱し、牛肉を炒め、②の野菜を加え、　

　さらに炒める。

❺④に水を加え、ふたをして中火～弱火で煮込み、あく

　を取る。Aを加えて味を調え、さらに煮込む。

❻器に盛りつけ、①のブロッコリーを添える。

●材料（4人分）

●作り方

栄養たっぷり！レシピ

問  岡山県栄養改善協議会事務局（岡山県健康推進課内）  ☎ ０８６（２２６）７３２８

倉敷市栄養
改善協議会

<栄養価・ 1人分>　エネルギー…451㎉
たんぱく質…12.6g　脂質…12.6g
炭水化物…77.1g　  食塩相当量…2.2g

　  　  問  倉敷市日本遺産推進室  ☎ ０８６（４２６）３０１８

県内初開催！
「日本遺産フェスティバル in倉敷」

倉敷市

市町村だより

　全国 104 の日本遺産ストーリー認定地域が一

堂に会する「日本遺産フェスティバル」を倉敷

市で開催。今年は日本遺産創設 10 周年の節目の

年です。この機会に、県内や全国各地の魅力あ

る歴史・文化、多彩な特産品やグルメを存分に

お楽しみください。

 場 倉敷アイビースクエア ほか　

 時 10/25（土）・26（日）10:00 ～ 16:00

 ￥ 無料￥

A

県政フラッシュ

 ￥ 9/28 まで

　　大人 1,000 円、高校生・大学生 500 円

    10/11 から

　　大人 500 円、高校生・大学生 300 円

　　※中学生以下はいずれも無料

　岡山県議会事務局政務調査室　 　０８６（２２６）７５５４

和気町　わけまろパークにおける子育て支援の取組等を調査

問 ☎

　「人にやさしいまちづくり」を政策の柱に

掲げ、特に子育て支援に力を入れている和気

町を訪問し、子育て世代にとって重要な交流

拠点となっている「わけまろパーク」において、

町の先進的な取り組みや地域全体で子育てを

応援している状況について調査しました。

総

務

委

員

会

県議会だより

笠岡市　笠岡第一病院の医療体制強化に向けた取組等を調査

津山市　(株)サーキュラーペットのリサイクル事業等を調査

　新しい医療設備を備えた総合病院として地

域医療を支える「笠岡第一病院」を訪問し、

医師の確保をはじめとする地域医療体制の強

化に向けた取り組みや、子育て中の職員が安

心して働き続けられる職場環境の整備につい

て調査しました。

　「株式会社サーキュラーペット津山工場」

を訪問し、回収された使用済みＰＥＴボトル

を原料として、リサイクルＰＥＴ樹脂を製造

し、飲料メーカーへの供給などを行う「ボト

ル to ボトル」事業の取り組み状況等につい

て調査しました。

　県議会では、 議会の閉会中も各地域の課題を把握し、住民の意見を県

政に反映させるための活動に取り組んでいます。

　今回は、県行政を６つの分野に分けて審査や調査を行っている 「常任

委員会」が、県内各地で実施した現地調査の一部をご紹介します。
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津山市　(株)イマガワにおける木材製品開発の取組等を調査

　地元産のヒノキ等木材を使用して、建具等

の製品開発・販売を行っている「株式会社イ

マガワ」を訪問し、木材を加工している現場

を視察。地元産材の品質の良さを生かし、付

加価値を高める製品開発の取り組み等につい

て調査しました。
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赤磐市　地域高規格道路｢美作岡山道路｣の進捗状況等を調査

早島町　県立早島支援学校のＤＸハイスクールの取組を調査

　美作圏域と岡山圏域の交流促進と沿線地域

の活性化を目的として整備を推進している、

延長約 36 ㎞の「美作岡山道路」の工事現場

を訪問し、吉井ＩＣ～柵原ＩＣ（仮称）間の

橋梁下部工事や工事用仮橋工事などの進捗状

況等を調査しました。

　「ＤＸハイスクール」事業の一環として、

ＩＣＴを活用して生徒の社会参加を目指した

取り組みを進める「県立早島支援学校」を訪

問し、アバターロボットや人の目の動きを読

み取ってコンピュータを操作する装置などを

活用した先進的な学習活動を調査しました。
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　10 月の食品ロス削減月間に合わせて、食品ロス

削減の意義や重要性を広く発信するため、県民参加

型のキャンペーンやイベントを実施します。

10月は食品ロス削減月間

　問  循環型社会推進課  ☎０８６（２２６）７３０６

●「お店でアクション！レシートキャンペーン」

　「てまえどり」をしてプレゼントを手に入れよう！ キャ

ンペーン参加店舗で割り引きシールの貼ってある商品を

購入して特設 WEB サイトから応募すると、抽選で 266 人に

賞品（県産里海米 2合パックほか）をプレゼントします。

  時 10/1（水）～ 31（金）　 締 11/10（月）

●「おかやま食品ロス０（ゼロ）フォーラム」

　食品ロス問題をテーマとする講演やトークショー、

事業者や団体の先進的な取り組みなどの発表を行う

フォーラムを開催します。

  時 10/26（日）12:00 開場　  ￥ 無料

  場 おかやま未来ホール（イオンモール岡山 5階）

ゲスト／馬場裕之

（ロバート）食品ロ

ス削減アンバサダ

ー。料理大好き芸人

講師／森野熊八（料

理人、タレント）

　岡山県公式バーチャルインフルエンサー「ももね」が、

インスタグラムで、子宮頸（けい）がんや梅毒をはじめ

とした感染症に関する情報を発信中です。

　HPV ワクチンについて知りたい、梅毒に感染していな

いか不安、というときは、ももねのインスタグラムをチ

ェックしてください。ももねが、センシティブな話題に

もズバッと切り込むスタイルで、皆さんが気になる情報

をお届けします。

子宮頸がんや梅毒に関する情報をももねが発信！

　問  疾病感染症対策課  ☎０８６（２２６）７３３１
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　次代を担う子ども・若者は県民の宝・岡山の希望です。

　しかし、生まれてくる子どもの数は年々減少しており、これまでの対策を上回る勢いで

少子化が進んでいます。こうした中、少子化の流れに歯止めをかけることを目指すとともに、

子ども・若者や子育て家庭を地域全体で支え応援し、次代を担うすべての子ども・若者が

健やかに育つ社会づくりを進めるための総合的な計画として、本プランを策定しています。

　今後、県では、家庭や地域、企業、学校、ボランティアや NPO など、さまざまな立場の

皆さまと密接に協働しながら本プランを推進してまいります。 岡山県知事 

　すべての子どもが元気に生活できるよう、令和７（2025）年度から５年間の岡山県の取り組み

や目標をまとめた計画です。将来の岡山をより良くするためにも、少子化の流れを変え、子ども

や若者が幸せに暮らしていけるよう、この計画に沿ってさまざまな取り組みを行っていきます。

すべての子ども・若者が「おかやまに生まれ、育ち、本当に良かった」と思い、
笑顔で暮らせる未来に向けて

岡山いきいき子ども・若者プラン2025 って何？

計画作成

子ども・若者の意見を反映しています！

令和 6年度 令和 7年 4月 令和 12 年 3 月

プランはウェブサイトから

見ることができます

（2024 年度） （2025 年度） （2029 年度）

計画にもとづきさまざまな取組を実行 　プランの作成に当たり、子ども・若者の皆さんから意

見を募集したところ、6,767 件もの意見が集まりました。

　いただいた意見の一部は、プランに反映しています。

→子ども・若者の意見を県の取り組みへ反映するために、しっ

かりと話し合うことをプラン（取組 6）に書くことにしました。

6,767 件

「意見を聞くだけじゃなくて、大人の人が子どもの

意見を実現してほしいです」（小学生）
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郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、

クイズの答え（❶～❹）、本紙の感想を記入

して、WEB サイトまたは、はがきでご応募く

ださい。

● WEB サイト（県ホームページ）

●はがき

〒 700-8570（住所不要）

岡山県公聴広報課

「晴れの国おかやま 10 月号」係

※当日消印有効。当選者の発表は発

送をもってかえさせていただきます。

※個人情報は、目的外に使用しません。

　岡山県のさまざまな取り組みにつ

いて、子どもや若者から意見を聴く

ために作られた仕組みの名称は？

 　  ❶きびだんごトーク

 　  ❷おかやま子どもボイス  

 　  ❸晴れの国ミーティング　

 　  ❹ももっこの〝声〟

回答者の中から抽選で
8名にプレゼント

応募締め切り　11 月 14 日（金）

この紙面に掲載している情報は2025年 8/29 （金）

時点のものです。

アイコンについて

次号は 12 月発行（予定）

岡山県への施策提案や、事務事業の改善提
案は「県政への提言」にお寄せください。

●県庁、県民局、市町村役場、郵便局、コンビニ（ファミリー

マート、セブン -イレブン、ローソン）などでも入手できます。

●岡山県では財源確保のため広告を掲載しています。

正確に対応させていただくため、次の方法によりお願

いします。

はがき・封書／〒 700-8570（住所不要）

     　　岡山県庁「県政への提言」係

FAX ／ 086-234-0500

※お寄せいただいた個人情報は、目的外に

　使用しません。

締

人場

休

￥

時

問

日時・期間
問い合わせ
定休日

場所
料金
電話

対象・募集人数
応募・申込締切

プレゼンんと

 応募方法

おかやま かわら版
イベントなどについては変更となる場合があります。事前にご確認ください。

プレゼント
　クイズ  

☎

岡山県広報紙 検索

おでかけ情報

県立博物館
テーマ展「吉備津神社」
 時 10/5（日）まで

特別展「花ござ 心おどる い草の世界」 
 時 10/10（金）～ 11/23（日・祝）

特別展「岡山の文化と出会う

―宗教美術から超絶技巧まで―」

 時 11/28（金）～ 3/8（日）

 ☎ ０８６（２７２）１１４９

岡山後楽園
夜間特別開園「秋の幻想庭園」

 時 11/14（金）～ 24（月・振休）

 ☎ ０８６（２７２）１１４８

プレゼントプレゼント
　クイズ  　クイズ  　クイズ  

　国際電話番号を悪用して電話

を掛けてくる特殊詐欺が急増し

ています。固定電話は国際電話

の発着信を無償で休止できます。

お近くの警察署で手続きをご案

内しています。

　詳細は「＃みんとめ」で検索

してください。

　ランニングコストが低く、静か

な車内とスムーズな加速が魅力の

電気自動車を体験するチャンス。

　下記日程で、「軽 EV 試乗フェス

タ」を開催します。ぜひお越しく

ださい。

  時・場  10/25（土）11:00 ～ 17:00 おかやまフォレストパークドイツの森

　　    11/15（土）10:00 ～ 16:00 きびプラザ

みんなでとめよう国際電話詐欺

＃みんとめ
走れ未来へ！ 軽ＥＶ試乗フェスタ

　問 脱炭素社会推進課  ☎ ０８６（２２６）７２９７

　岡山県東京事務所では、

通年でインターンシップ

を実施しています。夏休

み中に参加できなかった

学生さんも自身の都合に

合わせて「1 ～ 5 日間」で

申し込めます。大学 1 年

生から参加可能です（卒

業年次の方は対象外）。

   時 通年 9:00 ～（開庁日のみ）

   場 岡山県東京事務所（東京都千代田区）　　 ￥ 無料

インターンシップ生募集中

注目

応募は
こちら

県立博物館 県内文化情報

一度食べたらやめられない！
岡山の魅力を詰め込んだ
おいしいお菓子セット

V リーグ（バレーボール）

倉敷アブレイズ

時 10/25（土）・26（日）vs 広島オイラーズ

   11/29（土）・30（日）vs カノアラウレアーズ福岡

場 津山総合体育館

時 11/15（土）・16（日）vs  JA ぎふリオレーナ

場 水島緑地福田公園体育館

J1 リーグ（サッカー）

ファジアーノ岡山

なでしこリーグ 1部（サッカー）

岡山湯郷 Belle
時 10/ 5（日）vs ヴィアマテラス宮崎

場 岡山県津山陸上競技場

時 10/18（土）vs セレッソ大阪

   11/30（日）vs 浦和レッズ

場 JFE 晴れの国スタジアム

SV リーグ（バレーボール）

岡山シーガルズ

時 10/25（土）・26（日）vs 東レアローズ滋賀 

   11/ 1（土）・  2（日）vs 大阪マーヴェラス

   11/22（土）・23（日・祝）vs 群馬グリーンウイングス

場 シゲトーアリーナ岡山

時 11/15（土）・16（日）vs ヴィクトリーナ姫路

場 山陽ふれあい公園総合体育館

トップクラブチーム情報

　問 スポーツ振興課  ☎ ０８６（２２６）７４４０ ※日程・会場などは変更になることがあります。詳しくは各チームのHPをご覧ください。

なでしこリーグ 2部（サッカー）

吉備国際大学Charme岡山高梁

時 10/ 4（土）vs SEISA OSA レイア湘南 FC

　 10/18（土）vs FC 今治レディース

場 神原スポーツ公園多目的グラウンド

県内スポーツ情報

天神山文化プラザ

岡山県高等学校演劇協議会 岡山西地区大会 

 時 10/4（土）・5（日）いずれも 10：00 ～

劇団ほにゃらら「そして惑星は森へかえる」

 時 11/22（土） 18:00 ～、23（日・祝）13:00 ～・17:00 ～

LP レコードコンサート ワールドミュージック編

「アメリカの懐かしい歌」
 時 11/15（土） 14:00 ～

 ☎ ０８６（２２６）５００５

県立美術館
瀬戸芸美術館連携プロジェクト

平子雄一展
 時 9/16（火）～ 11/9（日） 

 ☎ ０８６（２２５）４８００

警察庁サイト

県政への提言

受付フォーム

  問 警察本部生活安全企画課　☎ ０８６（２３４）０１１０（代表）

B3 リーグ（バスケットボール）

トライフープ岡山
時 10/ 4（土）・  5（日）vs さいたまブロンコス

   10/18（土）・19（日）vs 湘南ユナイテッド BC

   11/22（土）・23（日・祝）vs 東京八王子ビートレインズ

場 津山総合体育館

時 11/ 2（日）・  3（月・祝）vs 香川ファイブアローズ

場 シゲトーアリーナ岡山

Tリーグ（卓球）

岡山リベッツ

時 10/ 4（土）vs T.T 彩たま

   10/ 5（日）vs 金沢ポート

場 イオンモール岡山

時 11/ 1（土） vs 琉球アスティーダ

   11/ 2（日）vs 木下マイスター東京

場 津山総合体育館

時 11/22（土） vs T.T 彩たま

   11/23（日・祝） vs 木下マイスター東京

場 岡山武道館

岡山後楽園

 問 東京事務所  ☎ ０３（５２１２）９０８０

～お詫び～

　「晴れの国おかやま」8 月号紙面に掲載した 2 面

の「森の芸術祭　晴れの国・岡山」レガシー作品紹

介の中で、作者名に誤りがありました。

　　誤：妹尾和世　→　正：妹島和世

深くお詫びするとともに訂正させていただきます。

　公共交通利用促進キャンペーン

を実施しています。キャンペーン

の一環として、対象の鉄道・バス

等に乗ってスタンプを集めると、

ハローキティと公共交通がコラボ

レーションした限定ノベルティが

もらえるほか、抽選で豪華賞品が

当たるスタンプラリーを開催しま

す！ ぜひ、ご参加ください。　

   時 10/1（水）～ 12/31（水）

   ￥　参加無料　※乗車（船）運賃等は除く

ハローキティと出かけよう！

乗って集めてスタンプラリー

   問 交通政策課　☎ ０８６（２２６）７１２７

岡山県マスコット

「ももっち・うらっち」
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