
 
 
 
  
 
 
 

 

 

「岡山県×ミキハウス プレママ・プレパパセミナー in晴れの国岡山」 

の参加者を募集します！  

 

出産の準備や赤ちゃんの接し方等を学びながら、夫婦の家事・育児分担や育休の取得について

考えるきっかけとなる講座を次のとおり開催し、参加者を募集しますので、お知らせします。 

 

記 

 

１ 開催日時  令和７年 11月 23日（日） １回目 10：30～12：30 （受付 10：00～） 

                     ２回目 14：00～16：00 （受付 13：30～） 

                                    ※１回目と２回目は同じ内容です。 

 

２ 開催場所  岡山県立図書館 多目的ホール 

        （岡山市北区丸の内２丁目６番 30号 ２階） 

 

３ 参 加 者  これから出産を迎えられるママ・パパとご家族（定員各３０名） 

 

４ 参 加 費  無料 

 

５ セミナー内容 （詳細は、別添チラシをご参照ください。） 

  ・１部：赤ちゃんのお人形を使って、肌着の着せ方と沐浴体験 

      生まれたばかりの赤ちゃんの平均的な身長・体重のお人形を使って、肌着の着せ方等    

を練習 

   

・２部：先輩パパたちが語る！育休中の家事と育児のホンネ 

       赤ちゃんとの生活をイメージできるよう、育児休暇を取得したことのある先輩パパを迎え、 

育児に向き合うリアルな声をお届けするトークセッション 

 

６ 申込方法  

ホームページからお申し込みください。（締め切り：令和７年 10月 31日（金）13:00まで）  

URL: https://baby.mikihouse.co.jp/events/21827.html  

令和７年８月２５日 

課 名 子ども未来課 

担 当 山脇、長谷川 

内 線 3551、3554 

直 通 086-226-7347 

 

お 知 ら せ 


