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美作市 外食1 芝芝（しばしば） 707-0004 美作市入田209 0868-72-6484
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

ポスター、チラシ、メニュー表などで主
食・主菜・副菜をそろえるよう呼びかけ
ている

野菜や野菜メニューを選択しやすいよう
に工夫している

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

１品あたり野菜７０ｇ以上、定食では１
食１２０ｇ以上のメニューを提供してい
る、選ぶことができる

外食6 大阪お好み焼 まっちゃん 707-0015 美作市豊国原471-1 0868-75-3511
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

提供メニューの栄養成分を表示している

外食
16

ふる里 707-0062 美作市湯郷593-3 0868-72-2338
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

提供メニューの栄養成分を表示している

外食
17

レストラン ペイネ 709-4234 美作市江見945 0868-75-2625
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

その他独自の取組 定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

提供メニューの栄養成分を表示している
１品あたり野菜７０ｇ以上、定食では１
食１２０ｇ以上のメニューを提供してい
る、選ぶことができる

その他独自の取組

外食
18

大黒地球安館 インド料理シボン（だいこく
まるあんかん いんどりょうりしぼん）

707-0062 美作市湯郷788-1 090-1187-6317
https://tooto5.wixsite.co
m/daikokumaruankan

岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

外食
19

やさしさの宿 竹亭
（やさしさのやど ちくてい）

707-0062 美作市湯郷622-1 0868-72-0090
https://www.chikutei.co.j
p/

岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

提供メニューの栄養成分を表示している
１品あたり野菜７０ｇ以上、定食では１
食１２０ｇ以上のメニューを提供してい
る、選ぶことができる

外食
21

特産館みまさか 彩菜茶屋 レストラン
(とくさんかんみまさか さいさいぢゃや れ
すとらん)

707-0003 美作市明見167 0868-72-8311
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

外食
22

㐂久寿し（きくずし） 707-0412 美作市古町1385-2 0868-78-2239
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

その他独自の取組

外食
23

たけぞう茶屋 707-0415 美作市宮本942 0868-78-3281
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

提供メニューの栄養成分を表示している

外食
34

西の屋グループ 美作店 707-0004 美作市入田145-1 0868-72-2200 https://nishinoya.co.jp/
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

外食
35

西の屋グループ 湯郷店 701-2601 美作市尾谷2449-1 0868-74-3103 https://nishinoya.co.jp/
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

小売2
特産館みまさか 彩菜茶屋 直売所
(とくさんかんみまさか さいさいぢゃや
ちょくばいしょ)

707-0003 美作市明見167 0868-72-8311
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

小売3 ふるさと旬味 あいだ館 701-2601 美作市尾谷2288-1 0868-74-1230
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

提供メニューの栄養成分を表示している

小売
67

マルナカ美作店 707-0015 美作市豊国原1017-2 0868-72-7300
減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る
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勝央町 外食2
炭火焼肉ホルモン 笑福
（すみびやきとりほるもん　しょうふく）

709-4312 勝田郡勝央町黒土96-1 0868-38-0029
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

提供メニューの栄養成分を表示している

外食3
やきとり 喜多萬
（やきとり　きたまん）

709-4316 勝田郡勝央町勝間田707 0868-38-6063
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る

提供メニューの栄養成分を表示している
野菜や野菜メニューを選択しやすいよう
に工夫している

外食4 手打ちうどん よこやま 709-4312 勝田郡勝央町黒土352-7 0868-38-5434 提供メニューの栄養成分を表示している
定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

外食5 あかりあん 709-4311 勝田郡勝央町植月中2148-1 0868-38-5668
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

ポスター、チラシ、メニュー表などで主
食・主菜・副菜をそろえるよう呼びかけ
ている

提供メニューの栄養成分を表示している
野菜や野菜メニューを選択しやすいよう
に工夫している

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

健康づくりの相談、健康づくりイベント
の案内などを行っている

外食
24

カフェ＆ランチ 丘の上 709-4321 勝田郡勝央町太平台32-3 0868-38-3800
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

外食
33

レストラン パパとママ 709-4334 勝田郡勝央町平1214 0868-38-1188
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

外食
58

まんまのほっ！ 709-4334 勝田郡勝央町平742-1 090-5699-3789
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

１品あたり野菜７０ｇ以上、定食では１
食１２０ｇ以上のメニューを提供してい
る、選ぶことができる

社食1
小川香料株式会社
岡山工場 食堂

709-4321 勝田郡勝央町太平台1-2 0868-38-5111 https://www.ogawa.net/
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

ポスター、チラシ、メニュー表などで主
食・主菜・副菜をそろえるよう呼びかけ
ている

提供メニューの栄養成分を表示している
野菜や野菜メニューを選択しやすいよう
に工夫している

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

健康づくりの相談、健康づくりイベント
の案内などを行っている



勝英支所
番号 店名 郵便番号 所在地 電話番号 ホームページURL 取組内容①健康・食育情報の発信 取組内容②野菜 取組内容③減塩 取組内容④適切な質と量の食事

奈義町
外食
20

那岐山麓 山の駅 レストラン 708-1307 勝田郡奈義町高円591-1 0868-36-8080
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

野菜や野菜メニューを選択しやすいよう
に工夫している

その他独自の取組

１品あたり野菜７０ｇ以上、定食では１
食１２０ｇ以上のメニューを提供してい
る、選ぶことができる

その他独自の取組

外食
31

pizzeria La gita 708-1323 勝田郡奈義町豊沢438-1 0868-20-1171 https://pizza-lagita.com/
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

外食
32

中華レストラン ちゅー 708-1326 勝田郡奈義町上町川1643 0868-36-3028
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

１品あたり野菜７０ｇ以上、定食では１
食１２０ｇ以上のメニューを提供してい
る、選ぶことができる

外食
57

お食事・宴会 さわ 708-1323 勝田郡奈義町豊沢263-10 0868-36-3117
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

野菜や野菜メニューを選択しやすいよう
に工夫している

１品あたり野菜７０ｇ以上、定食では１
食１２０ｇ以上のメニューを提供してい
る、選ぶことができる

小売1 那岐山麓 山の駅 売店 708-1307 勝田郡奈義町高円591-1 0868-36-8080
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

小売4 なぎ高原山彩村企業組合 708-1325 勝田郡奈義町滝本476-1 0868-36-8341
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

小売5 大橋ストアー 708-1325 勝田郡奈義町滝本1564-11 0868-36-2023
岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

ポスター、チラシ、メニュー表などで主
食・主菜・副菜をそろえるよう呼びかけ
ている


