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番号 店名 郵便番号 所在地 電話番号 ホームページURL 取組内容①健康・食育情報の発信 取組内容②野菜 取組内容③減塩 取組内容④適切な質と量の食事

笠岡市
外食
39

にこにこ食堂 715-0004
笠岡市中央町1-1笠岡市役所本庁
舎１F

0865-66-0877 提供メニューの栄養成分を表示している
ポスター、チラシ、メニュー表などに野
菜摂取の呼びかけをしている

ポスター、チラシ、メニュー表などで主
食・主菜・副菜をそろえるよう呼びかけ
ている

定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

小売
51

ザ・ビッグ笠岡店 714-0041 笠岡市入江45-1 0865-67-6770
減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る

小売
60

マルナカ笠岡店 714-0081 笠岡市笠岡2388 0865-69-2552
減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る

浅口市
外食
40

きの味 719-0111 浅口市金光町大谷1736-1 0865-42-5181 提供メニューの栄養成分を表示している その他独自の取組
定食など主食・主菜・副菜の揃った食事
を提供している

小売
50

ザ・ビッグ鴨方店 719-0243 浅口市鴨方町鴨方950-2 0865-45-8100
減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る

小売
59

マルナカ金光店 719-0104 浅口市金光町占見新田521-1 0865-42-9151
減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る

里庄町 社食3 三陽機器株式会社 719-0302 浅口郡里庄町新庄3858 0865-64-2871
https://www.sanyokiki.co.
jp/

岡山県が作成した食育媒体（チラシ、
リーフレットなど）を店内に掲示・設置
している

矢掛町
小売
68

マルナカ矢掛店 714-1222 小田郡矢掛町西川面468-1 0866-82-9700
減塩の調味料を販売している、減塩の調
味料が選択できる

食塩摂取量を減らせる取り組みをしてい
る


