
研修の詳しい内容は裏面をご覧ください！！

外国人介護職員　
介護技能スキルアップ
集合研修

介護知識・技術 日本語・文化 コミュニケーション

在籍中の外国人介護職員の教育に困っていませんか！？
当研修は、介護現場で活かせる実用的な知識や技術、良好な人間関係を築く
コミュニケーション術を学ぶことができます。
外国人介護職員の更なる活躍、長期的な定着を目指し、経験豊富な講師がイチから
丁寧な指導をします！

参加申込・お問合せ
WEB・電話・メール

研修開催日程

受講料無料 定員　　  名��

第　　回

�日目 
日本語研修 ���� � �� 月 ��:��～��:��

�日目 
介護研修 ���� � �� 火 ��:��～��:��

�日目
交流会 ���� �� �� 木 ��:��～��:��

第一セントラルビル �号館 �階　A会議室
岡山市北区本町�-��
JR岡山駅より徒歩５分

会場

第　　回

�日目 
日本語研修 ���� � �� 火 ��:��～��:��

�日目 
介護研修 ���� � �� 水 ��:��～��:��

���� � �� 木 ��:��～��:��
�日目 
交流会

倉敷市男女共同参画推進センター　
ウィズアップくらしき　第�会議室
倉敷市阿知�-�-�　天満屋倉敷店�階
JR倉敷駅より徒歩�分

会場

定員が埋まり次第、予約受付を終了します。
参加申込はお早めにお問い合わせください。

©岡山県「ももっち」

©岡山県「ももっち」

WEB：https://okayamaken-kaigojinzai-seminar.com/
TEL：���-���-����　E-mail：okayama-kaigo@kg-net.co.jp

[主催]岡山県　[受付]株式会社KG情報　岡山支社

受 講 料 無 料

�� ��

令和�年度　
岡山県外国人介護人材研修支援事業

参加対象者：技能実習生・特定技能生予約受付　前日��：��迄

定員��名 定員��名



介 護 技 能スキルアップ集 合 研 修カリキュラム

● 「傾聴力」「受容力」「共感力」の向上
 　良好な人間関係を形成するコミュニケーション力が身につきます！

● 介護知識・技術の基礎を再確認できます
 　介護基礎のおさらい、体の負担を軽減する介助方法が学べます！

● 学習＆就業意欲の向上
 　他施設の外国人職員との交流を通じ、モチベーションの
 　向上が期待できます！

�日目　日本語研修

施設の行事を通じて、日本の風習や習慣を学ぶ
日本文化の理解について

利用者・職員・家族との会話とコミュニケーション
方言は人間関係の潤滑油

岡山弁（方言）の理解について

正しい敬語の使い方・コミュニケーション方法を学ぶ
口頭表現の基礎理解について（ロールプレイング）

記録の取り方、伝え方（口頭・文書）を実践的に学ぶ
申し送り、伝聞の取り方について（ロールプレイング）

�日目　介護研修

介護職員の役割について学ぶ
介護知識の理解について

ヒヤリハットの事例と急変時における
対処方法を学ぶ

非常事態の対応方法について

食事、移動、衣類の着脱、排泄、入浴介助の実践練習
介助技術の取得について（ロールプレイング）

ボディメカニクスの理解と実践練習
身体ケア方法の理解について（ロールプレイング）

�日目　交流会

ストレスチェック
仕事のやりがい、困っていることなど、
日常の就業活動についての意見を交換する。

就業体験の報告会（グループワーク）

介護ビザ取得のメリットを解説。
資格取得に向けた学習プランを紹介する。

介護ビザの取得方法について

日頃どんな勉強内容を、どんな学習方法でしているのかを発表。
日本語理解を高めるための学習方法について、
効率的な勉強法を参加者と一緒に考える。

自主学習の報告会（グループワーク）

研修受講後の期待効果

©岡山県「ももっち・うらっち」

１日目、２日目を通して学んだことを元に、グループに分かれてレクリエーションを考え発表！


