
   

令和７年度備北保健所管内愛育委員連合会 総会並びに研修会開催要領 

 

１ 目 的 

  備北保健所管内愛育委員は、「子どもがのびのび育ち、地域の健康を守り、一声かけ

て愛育の輪を広げましょう」、「いきいきとした健康な社会をつくりましょう」をスロー

ガンに、子どもたちが健やかに生まれ育ち、また、高齢者になっても、住み慣れた地域

で安心して暮らしていくことができるよう、すべての地域住民の健康づくり支援のボ

ランティアとして活動をすすめている。 

  愛育委員一人ひとりが意欲をもち、今後の地域活動がより活性化されることを目指

して、本会を開催する。 

 

２ 開催日時  令和７年７月１５日（火）１３：３０～１６：００ 

 

３ 会  場  新見市役所南庁舎 ３階大会議室 

        新見市新見１２２－１ （電話：０８６７－７２－６１１１） 

 

４ 主  催  備北保健所管内愛育委員連合会 

 

５ 参 加 者  備北保健所管内愛育委員連合会委員等 約７０名 

 

６ 日  程   

   １３：００ 受付 

１３：３０  

【総  会】 

開会 

      １ 愛育委員の歌斉唱 

      ２ 挨拶 

３ 来賓祝辞 

 

     議事 

      １ 令和６年度連合会活動報告・決算報告 

２ 令和７年度連合会活動計画（案）・収支予算（案） 

 

     リラックスタイム 「新見で～れ～ええ体操」 

               新見市健康医療課 健康運動指導士 

１４：４０ 

【研修会】 

  講演「こころの健康を保つために知っておきたいこと」 

  講師 新見公立大学 健康科学部看護学科 井上 真一郎 教授 

 

１６：００  閉会  

 


