
（様式２） 

 
                            令和７年６月１０日 

お 知 ら せ 

 

 （開催案内） 

所属 備中県民局健康福祉部井笠地域保健課 

担当 重實・塩飽 

電話 ０８６５－６９－１６７３（直通） 

発表ｸﾗﾌﾞ 倉敷・総社・笠岡・井原・高梁・新見 

 

 

令和７年度井笠栄養改善協議会総会並びに研修会を開催します！ 

 

 このことについて今年度の目標、方向性などを会員で確認・共有し、円滑に地区活動を

行うため、総会を開催いたします。 

また、川崎医療福祉大学医療技術学部健康スポーツ学科 特任教授 小野寺 昇氏を  

講師にお招きし、健康づくりのための運動ガイドを踏まえ、運動の必要性や手軽に取り組

める体操などについての研修会を開催することとしましたので、お知らせします。 

 

記 

 

１ 日 時 令和７年６月１７日（火） １３時３０分～１６時００分 

 

２ 場 所 アクティブライフ井原（井原市七日市町１２－１） 

 

３ 内 容  別添開催要領のとおり 

 

４ 主 催 井笠栄養改善協議会 

 

５ 参加者 備中保健所井笠支所管内栄養委員約１３０人 

 

 

 

 

 

 

 


