
小学生と保護者の皆様へ

ＯＫＡＹＡＭＡスマホサミット
公式キャラクター『スマ太郎』

スマートフォンはとても便利なツールですが、使い方次第では健康や学習など

に悪影響を及ぼすだけでなく、犯罪に巻き込まれることもあります。親子で一緒

に、スマートフォンやネット利用に関するメリット（良い面）とデメリット（悪い面）を

考え、家庭におけるルールや守りたいマナーを考えてみましょう！

例）いつでも好きな時に、友達と

メッセージでやり取りできる。
子 親 例）塾や習い事に行っている時も、

連絡が取りやすい。

子 親例）ゲームに夢中になり、寝る時間

や勉強する時間が減ってしまう。

例）つい、歩きながらスマホを見て

しまうため、危険だ。

一緒に考えた
ルールやマナーを
書いてみよう!

海外では、友達と一緒に
いる時に、スマホを見てい
ると、見るのをやめるよう
に注意される国もあるよ!
友達や家族といる時は、

会話を大切にしたいね。
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親子で一緒に
確認してみてね!

答えは
裏へ!
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保護者の皆様へ

児童生徒のスマホ・ネット利用は増えていますが、その一方で、いじめ、犯罪被害、
依存症など、多くの危険が潜んでいるのも事実です。下にある提言は、「OKAYAMAス
マホサミット2024」に参加した中高生たちが、スマホの適切な利用を目的に考えたも
のです。まずは大人がスマホ・ネット利用の危険性をしっかりと認識した上で、スマホ
所持の必要性も考え、子供たちを守りましょう！ＯＫＡＹＡＭＡスマホサミット

公式キャラクター『スマ太郎』
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被害児童数 うちスマートフォンからのアクセスによるもの

★SNSに起因する犯罪被害児童数 ●下のグラフは、１日当たりの携帯電話やスマホで
のSNSや動画視聴時間ごとの全国学力・学習状況
調査（全国学力テスト）における小学校算数の正
答率を表しています。SNS等の利用時間が多いほ
ど、全国学力テストでの正答率が低下する傾向が
見られます。（小学校国語や中学校国語、数学で
も同様の傾向が見られます。）

裏面では、子供と
一緒に考えられるよう
になっています!

こども家庭庁の調査によると、インター
ネットを使っている小学生のうち４人に一人
が「インターネットにのめり込んで勉強に集
中できなかったり、睡眠不足になったりした
ことがある」「インターネットで知り合った
人とメッセージやメール
などのやりとりをしたこと
がある」など、インターネッ
ト上のトラブルや問題行動
に関連する行為を経験して
います。
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★SNS等の利用時間ごとの
小学校算数の平均正答率

スマホ等を持っていない
人はもちろんだけど、利用
時間が短くてきちんと自己
管理できている人は正答率
も高いね！
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